
ลนีาลโิดไมด ์
ความแรง 10 และ 25 มลิลกิรมั  

ชนดิแคปซูล 
ชือ่การคา้ Lenalidomide 10 

Eurodrug และ Lenalidomide 25 
Eurodrug (ลนีาลโิดไมด ์10 ยโูรดรกั 

และ ลนีาลโิดไมด ์25 ยโูรดรกั) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
 ยานีม้ชี ือ่วา่ ลนีาลโิดไมด ์(Lenalidomide) ม ี2 

ความแรง ไดแ้ก ่10 และ 25 มลิลกิรัม   
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ใชเ้มือ่แพทยต์รวจแลว้วา่ตอ้งใชย้านี ้เพือ่รักษา 
 โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาวชนดิมลัตเิพลิไมอโีลมา 

 โรคไขกระดกูเสือ่ม 
 โรคมะเร็งตอ่มน ้าเหลอืงชนดิเซลลแ์มนเทลิ  
 โรคมะเร็งตอ่มน ้าเหลอืงชนดิฟอลลคิลูาร ์

“ซึง่แพทยต์รวจแลว้วา่ตอ้งใชย้านี”้ 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้านีห้รอืสว่นประกอบของยานี ้ 
หา้มใชใ้นหญงิตัง้ทอ้งหรอืวางแผนทีจ่ะมลีกู เพราะ

ท าใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 
หา้มใชใ้นผูป่้วยหญงิวัยเจรญิพันธุท์ีไ่มไ่ดค้มุก าเนดิ  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
แจง้แพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้ากทา่น 

 เป็นผูป่้วยตดิเชือ้เอชไอว ีผูป่้วยทีเ่คยตดิเชือ้ไวรัส
ตับอกัเสบชนดิบ ีผูป่้วยงสูวัด 

 เป็นผูส้งูอายมุากกวา่ 85 ปี หรอืมอีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 
 เป็นผูป่้วยทีเ่คยเป็นโรคลิม่เลอืดอดุตัน 
 เป็นผูท้ีแ่พน้ ้าตาลนม (แลคโทส) เนื่องจากตัวยามี

สว่นผสมของแลคโทส 

 เป็นผูป่้วยโรคตับ ผูป่้วยโรคไต 
 เป็นตอ้กระจก 

“ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี”้ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค                                                         

 กนิยาใหต้รงเวลา  
 หา้มเคีย้ว แกะ บด แคปซลู 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ถา้ลมืกนิยานอ้ยกว่า 12 ชั่วโมง ใหก้นิยาทันททีีน่กึ
ได ้

 ถา้ลมืกนิยามากกว่า 12 ชั่วโมง ใหร้อกนิยาของมือ้
ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหป้รกึษาแพทย ์
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 พบแพทยต์ามนดัอย่างสม ่าเสมอเพือ่ตดิตาม

ผลการรกัษา หรอือนัตรายจากยา  

 ผูช้ายตอ้งใส่ถุงยางทุกครัง้เมื่อมีเพศสัมพันธุ์ใน
ระหว่างไดรั้บยานี้ และคุมต่อไปอกี 7 วันหลังหยดุ
ยา เพราะอาจมตีัวยาปนไปกบัอสจุ ิและท าอนัตราย
ตอ่ทารกได ้

 ผูห้ญงิตอ้งตรวจการตัง้ครรภ ์และคุมก าเนิด ก่อน
ไดรั้บยา 4 อาทิตย์ ในระหว่างไดรั้บยา และคุม
ต่อไปหลังหยุดยาอกี 4 อาทติย ์เพราะอาจท าให ้
เกดิอนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

 หากประจ าเดอืนผดิปกต ิหรอืประจ าเดอืนขาดตอ้ง
ตรวจการตัง้ครรภแ์ละปรกึษาแพทย ์

 หลกีเลีย่งการสบูบหุรี ่
 ระมดัระวังการขบัขีย่านยนตห์รอืการท างานเกีย่วกบั 

เครือ่งจักรกล หรอืการท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตก
จากทีสู่ง เพราะยานี้อาจท าใหอ้่อนเพลยี เวยีนหัว 
งว่งซมึ และตาพรา่ 

 ระมัดระวังในหญงิใหน้มลูก เนื่องจากยาอาจผ่าน
น ้านมสูเ่ด็กและเกดิอนัตรายได ้

 งดการบรจิาคเลอืดในระหว่างใชย้านี้และงดต่อไป
อกี 7 วันหลังหยดุยา                                                                                                                    

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 มไีข ้หนาวสัน่ เจ็บคอ ไอ มแีผลในปาก ตดิเชือ้ 

 มอีาการเหน็บชา เจ็บตามมอืและเทา้ 

 ปัสสาวะไมอ่อก น ้าหนักขึน้ ตัวบวม แขน ขาบวม 

 แน่นหนา้อก เจ็บหนา้อก ปวดขารนุแรง ขาบวมแดง 

 ปวดหนา้อกลามมาทีแ่ขน คอ กราม หลัง หรอืทอ้ง 

 มเีหงือ่ออกมากผดิปกต ิรูส้กึไมส่บาย อาเจยีน 

 มองเห็นไมช่ดั พดูล าบาก เดนิเซ ปวดหัวรนุแรง 

 ปวดกระดกู กลา้มเนือ้ออ่นแรง รูส้กึสบัสน 

 ใจสัน่ ชกั 

 ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

 ผวิแหง้ ปากแหง้ คอแหง้ 

 คลื่นไส ้อาเจียน ปวดมวนทอ้ง ทอ้งร่วง ทอ้งผูก 

ทอ้งอดื 

 งว่งซมึ วงิเวยีน นอนไมห่ลับ ออ่นเพลยี  

 เบือ่อาหาร การรับรสผดิปกต ิน ้าหนักลด 

 ผืน่สมีว่ง ชาทีผ่วิหนัง 

 ซมึเศรา้ อารมณ์เปลีย่นแปลง 

 เจ็บขอ้ หลัง หรอืกลา้มเนือ้  

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
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 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
  ลกัษณะยา  

- แคปซลูสเีขยีว-เหลอืง มรีอยพมิพ ์“L9NL” และ 
“10” มตีัวยา 10 มลิลกิรัม 

- แคปซลูสขีาว-ขาว มรีอยพมิพ ์“L9NL” และ 
“25” มตีัวยา 25 มลิลกิรัม  

  ตวัยาส าคญั  ลนีาลโิดไมด ์(lenalidomide) 
สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่แลคโทส (lactose), ไมโคร
ครสิตลัลนีเซลลโูลส (microcrystalline cellulose), 
ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม (croscarmellose sodium), 
แมกนเีซยีมสเตยีเรต (magnesium stearate)  
 
ผูผ้ลติ  Synthon Chile Ltda. ประเทศชลิ ี 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท แปซฟิิค เฮลธแ์คร ์(ไทยแลนด)์ จ ากดั 
กรงุเทพฯ   
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท แปซฟิิค เฮลธแ์คร ์(ไทย
แลนด)์ จ ากดั กรงุเทพฯ   
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ สงิหาคม 2565 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ค าเตอืน : ยานีอ้าจท าใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงได ้

ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่นัน้ 
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