
 

 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่ เอสซติาโลแพรม (escitalopram)   

เป็นยาในกลุม่ตา้นซมึเศรา้ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยาน้ีใชรั้กษาโรคซมึเศรา้, โรคตืน่ตระหนก, โรควติก

กังวลในการเขา้สงัคม (โรคกลัวสงัคม), โรควติกกังวล

ทั่วไป และโรคย ้าคดิย ้าท า  

 
 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
 เคยมหีรอืมภีาวะหัวใจเตน้ผดิจังหวะ 
 หา้มใชร่้วมกับยาทีย่ับยัง้เอนไซมโ์มโนเอมนี ออกซเิดส 

เชน่ เซเลจลินี โมโคลบไีมด ์ลเินโซลดิ   
 หา้มใชร่้วมกับยารักษาโรคหวัใจเตน้ผดิจังหวะหรอืยาที่

สง่ผลกระทบตอ่การเตน้ของหัวใจ  
“แตห่ากทา่นไมแ่นใ่จวา่ใชย้าเหลา่นีอ้ยู ่ 

โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
•  ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- เดก็อายตุ า่กวา่ 18 ปี  

- มภีาวะคกึคักเกนิปกต ิ

- เคยมหีรอืมคีวามคดิอยากฆา่ตวัตาย 

- เป็นโรคลมชกั 

- เป็นโรคเบาหวาน 

- เป็นโรคหวัใจ หวัใจเตน้ชา้ กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด 

- เป็นโรคไต 

- เป็นโรคตบั 

- เคยเป็นหรอืเป็นโรคตอ้หนิ 

- มภีาวะเลอืดออกง่ายหรอืหยดุยาก  

- กนิยาทีม่ผีลตอ่การแข็งตัวของเลอืด 

- ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู 

• ไมค่วรใชย้าน้ีร่วมกับยา สมนุไพร หรอืผลติภัณฑเ์สรมิ

อาหารบางชนดิเพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิ

อันตรายได ้เชน่ ยากลุม่ทรปิแทน ทรามาดอล ลเิทยีม 

ทรปิโตแฟน สมนุไพรเซนตจ์อหน์เวริต์   

 

                                     

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับ

ชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิยากอ่นหรอืหลังอาหารกไ็ด ้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• กนิยาทีล่มืทันททีีน่กึขึน้ได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป

ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รุนแรง เชน่ เวยีนหวั สัน่เทิม้ กระวนกระวาย ชกั      
หมดสต ิคลืน่ไส ้อาเจยีน หวัใจเตน้ผดิจังหวะ  
ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

 

• พบแพทยต์ามนดัอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรกัษาหรอือนัตรายจากยา 

• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

• ตอ้งรบัประทานยานีต้ดิตอ่กนัอยา่งนอ้ย 2 สปัดาห์

จงึจะท าใหอ้าการซมึเศรา้ดขี ึน้  

• ถา้มคีวามคดิอยากฆา่ตวัตายหลงัจากกนิยานีใ้ห้

แจง้แพทยท์นัท ี

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคเดยีวกัน 

• ไมค่วรใชย้าน้ีร่วมกับเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

• ระมัดระวังการขับขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกับ

เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตก 

จากทีส่งู  

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• มคีวามคดิอยากฆา่ตัวตาย 

• กระวนกระวาย กลา้มเน้ือกระตกุ สัน่เทิม้ มไีขส้งู สบัสน 

ชกั  

• เห็นภาพหลอน   

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

 รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• อยากอาหารลดลงหรอืเพิม่ขึน้ น ้าหนักเพิม่ 

• กังวล กระสบักระสา่ย ฝันรา้ย  

• ปวดหวั นอนไมห่ลบั ง่วงซมึ เวยีนหัว รูส้กึเหมอืนโดน

ของแหลมทิม่ สัน่ 

• ไซนัสอักเสบ หาว 

• คลืน่ไส ้ทอ้งเสยี ทอ้งผกู อาเจยีน ปากแหง้ 

• เหงือ่ออกเพิม่ขึน้ 

• ความตอ้งการทางเพศลดลง เสือ่มสมรรถภาพทางเพศ 

• ออ่นเพลยี มไีข ้ 

• ปวดกลา้มเน้ือและขอ้ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

 

เอสซติาโลแพรม  

ความแรง 10 และ 20 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ ESTAPRAM (เอสตาแพรม) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 



 
 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• ควรแกะยาเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ หา้มแกะยาออก

จากแผงกอ่นเพราะยาอาจเสยีได ้
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็ยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

 

 

• ลกัษณะของยา เมด็ร ีนูนเล็กนอ้ย เคลอืบฟิลม์สขีาว 

ดา้นหนึง่เรยีบ อกีดา้นหนึง่มขีดีแบง่ครึง่ 

• ตวัยาส าคญั เอสซติาโลแพรม  

• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ไมโครครสิตลัไลนเ์ซลลโูลส, 

ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม, คอลลอยดลัซลิคิอนได

ออกไซด,์ ทัลค,์ แมกนีเซยีมสเตยีเรท, เอชพเีอ็มซ,ี  

น ้า, พอีจี6ี000, ไทเทเนียมไดออกไซด ์

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหนา่ย   
บรษัิท มลิลเิมด บเีอฟเอส จ ากดั  
174, 179 หมูท่ี ่8 ต าบลผางาม อ าเภอเวยีงชยั  
จังหวดัเชยีงราย 57210 Call center 0 2945 9555 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 21 สงิหาคม 2566    

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ https://ndi.fda.moph.go.th/ 

                                                                                                     

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


