
อลีทิรปิแทน 
ความแรง 40 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ ZEROTAN (ซโีรแทน) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ อลีทิรปิแทน (eletriptan)  

เป็นยาแกป้วดไมเกรนในกลุม่ทรปิแทน                                                 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยา น้ีใช เ้พื่อ รักษาอาการปวดหัวไมเกรนแบบ

เฉียบพลัน ทัง้ทีม่หีรอืไมม่อีาการเตอืนลว่งหนา้                                                  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• เป็นโรคตับหรอืโรคไตท างานบกพร่องรุนแรง 
• มภีาวะความดันโลหติสูงปานกลางถงึรุนแรง หรือมี

ภาวะความดันโลหติสงูเล็กนอ้ยทีไ่มไ่ดรั้กษา 
• เคยเป็นหรอืก าลังเป็นโรคหัวใจหรอืโรคหลอดเลอืด

หัวใจ 
• เป็นโรคหลอดเลอืดสว่นปลาย 

• เคยมอีาการโรคหลอดเลอืดสมอง 
• ไดรั้บยาเออรโ์กตามนีหรอือนุพันธข์องเออรโ์กตามนี 

[รวมถงึเมทลิเซอร์ไกด์ (methylsergide)] ภายใน 
24 ชัว่โมงกอ่นหรอืหลังไดรั้บยานี ้

• ก าลังใชย้าอืน่ทีม่ชี ือ่ลงทา้ยดว้ย “ทรปิแทน” เชน่ ซู
ม า ท ริป แทน  ( sumatriptan) น า ร าท ริป แทน 
(naratriptan) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้
- เป็นโรคเบาหวาน 
- สบูบหุรีห่รอืใชส้ารทดแทนนโิคตนิ 
- ไม่แน่ใจว่าเป็นโรคหัวใจ หรือมีความเสี่ยงเป็น 

โรคหลอดเลอืดหัวใจ เชน่ เป็นเพศชายอาย ุ40 ปี
ขึน้ไป หรอืเป็นเพศหญงิวัยหมดประจ าเดอืน หรอื
มปีระวัตคินในครอบครัวเป็นโรคหลอดเลอืดหัวใจ 

- ก าลังใชย้าหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หรือ
สมุนไพรชนดิใดอยู่ เพราะอาจเกดิปัญหายาตกีัน
ซึง่มผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้

- ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู หรอืวางแผนตัง้ทอ้ง 
“หากมกีรณีเหลา่นีค้วรปรกึษาแพทย”์ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ควรกนิยาทันททีีม่อีาการ 
• ไมค่วรกนิยานี้เพือ่ป้องกันไมเกรน 
• ควรกลืนยาทัง้เม็ดพรอ้มดื่มน ้าตาม ไม่ควรหักหรือ

บดเม็ดยา 
• หากกนิยาเม็ดแรกจนอาการปวดหัวไมเกรนดขีึน้แลว้ 

แต่กลับมามีอาการปวดอกีครัง้สามารถกนิยาเม็ดที่
สองไดโ้ดยตอ้งเวน้ระยะห่างจากเม็ดแรกอย่างนอ้ย 
2 ชัว่โมง  

• หากกนิยาเม็ดแรกแลว้อาการปวดหัวไมเกรนไม่ดี
ข ึน้ ใหแ้จง้แพทยเ์พือ่พจิารณาปรับขนาดยา 

• ไมค่วรกนิยานี้เกนิ 2 เม็ด ภายใน 24 ชัว่โมง                                                                                                                             

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• หากทา่นยังมอีาการอยู ่ใหก้นิทันท ี
• หากไมม่อีาการแลว้ ใหห้ยดุกนิยาไดเ้ลย                                                             

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ ใจสั่น หนา้มดื เวยีนหัว เหน่ือยหอบง่าย 
ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามนัดทุกครัง้เพื่อตดิตามผลการรักษา

หรอือันตรายจากยา 
• ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะและการใช ้

เครื่องจักรระหว่างทีเ่กดิอาการไมเกรนและหลังกนิ
ยาน้ี เพราะยาน้ีหรืออาการของโรคไมเกรนเองอาจ
ท าใหรู้ส้กึง่วงซมึ 

• ควรหลีกเลี่ยงการใหน้มลูกภายใน 24 ชั่วโมงหลัง
กนิยานี ้                                                              

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก หายใจ

หอบเหน่ือยเฉียบพลัน  
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มีจ ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• กระสับกระส่าย ประสาทหลอน สูญเสยีการทรงตัว 

หัวใจเตน้เร็ว อุณหภูมร่ิางกายสูงขึน้ ความดันเลอืด
เปลีย่นแปลงรวดเร็ว ปฏกิริยิาตอบสนองมากเกนิไป                                                               

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ใจสัน่ 
• เวียนหัว เวียนหัวบา้นหมุน ปวดหัว รูส้ ึกง่วงซึม 

ความรูส้กึสมัผัสลดลง 
• เจ็บคอ แน่นคอ ปากแหง้ 
• ปวดทอ้ง อาหารไมย่อ่ย คลืน่ไส ้
• กลา้มเน้ือตงึตัว กลา้มเน้ืออ่อนแรง ปวดหลัง ปวด

กลา้มเน้ือ 
• รูส้กึอ่อนแรง รูส้กึรอ้น หนาวสั่น น ้ามูกไหล เหงื่อ

ออก รูส้กึชาหรือความรูส้กึผดิปกต ิหนา้แดง ปวด
แน่นหนา้อก                                                                                                                             

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บที่อุณหภูมหิอ้งไม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส 
ไม่เก็บยาในที่รอ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน ้ า  
หอ้งครัว 

• ควรแกะยาเมื่อกนิในแต่ละครัง้เท่านั้น หา้มแกะยา
ออกจากแผงกอ่น เพราะยาอาจเสยีได ้                                        

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  เม็ดกลม นูนเล็กนอ้ย เคลอืบฟิลม์สสีม้ 

เรยีบทัง้สองดา้น 
•  ตวัยาส าคญั  อลีทิรปิแทน (eletriptan)                      
•  ส่วนประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก่ แลคโตสโมโนไฮเดรต, ไมโคร

คริสตัลไลน์ เซลลูโลส , ครอสคาร์เมลโลสโซเดียม, 
แมกนีเซยีมสเตยีเรท, เอชพีเอ็มซ,ี ไตรอะซตีนิ, ไทเทเนียม
ไดออกไซด,์ ยโูรเลคซนัเซตเยลโลว, น ้า  

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหนา่ย  
บรษัิท มลิลเิมด บเีอฟเอส จ ากดั  
174, 179 หมูท่ี ่8 ต าบลผางาม อ าเภอเวยีงชยั  
จังหวดัเชยีงราย 57210 Call center 0 2945 9555 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 11 กนัยายน 2566                              

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     


