
เอทนิลิเอสทราดอิอล 0.03 มลิลกิรมั 
ผสม ดรอสไพรโีนน 3 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ MONAS (โมนาส) 

 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยานีม้ชี ือ่วา่ เอทนิลิเอสทราดอิอล (ethinylestradiol) 

ผสม ดรอสไพรโีนน (drospirenone) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• คมุก าเนดิ ป้องกันการตัง้ครรภ ์

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

• หญงิตัง้ครรภ ์หรอืหญงิใหน้มทารก 

• เป็นโรคตบั หรอืตบัท างานผดิปกต ิเน้ืองอกทีต่ับ 

• เป็นหรอืเคยเป็นมะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 

• มภีาวะเลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ

• เป็นหรอืเคยเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง หรอืโรคหลอด

เลอืดหัวใจ โรคหัวใจ 

• มภีาวะหลอดเลอืดอดุตันผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 

• โรคเบาหวานทีไ่มส่ามารถควบคมุโรคได ้

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่

• เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลอืดสงู ความดันเลอืดสงู 

• โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 

• ปวดหัวไมเกรน 

• สบูบหุรี ่และอาย ุ35 ปีขึน้ไป 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 

• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรือเภสัชกร หรือตาม
ฉลากยาทีไ่ดรั้บ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• น้อยกว่า 12 ชั่วโมง: กินยาเม็ดที่ลืมทันทีที่นึกได ้
แลว้กนิยาทีเ่หลอืตามปกต ิ 

• มากกว่า 12 ชั่วโมง: กินยาเม็ดที่ลืมทันทีที่นึกได ้ 
แลว้กนิยาทีเ่หลอืตามปกต ิควรใชก้ารคุมก าเนิด เช่น 
การใชถ้งุยางอนามัยจนกวา่จะกนิยาคมุก าเนดิตามปกต ิ
7 วัน 

• ลมืกนิยามากกว่า 1 เม็ด ใหส้อบถามแพทย์หรือ
เภสชักร 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ และรีบไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ไม่น ายาน้ีใหผู้อ้ื่นกิน ถึงแมว้่าจะมีอาการหรือโรค

เชน่เดยีวกัน                                                                                                                             

• ไม่หยุดยาหรือปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท าใหเ้กดิ
อาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไมไ่ดผ้ล                                                                                                                             

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า        

• ควรกนิยาในชว่งเวลาเดมิหรอืใกลเ้คยีงในทกุ ๆ วัน                                                     

• สามารถกินยาก่อนนอน เพื่อป้องกันหรือลดอาการ
ขา้งเคยีงจากยา เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน      

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
• เจ็บหนา้อกรุนแรง รา้วมาทีแ่ขนหรอืล าคอ หายใจล าบาก 
• ตัวเหลอืงตาเหลอืง ปัสสาวะสผีดิปกต ิปวดทอ้ง 
• ปวดขารุนแรง ขาบวมผดิปกต ิ
• ปวดหวัไมเกรนรุนแรง หรอืปวดหัวบอ่ยผดิปกต ิ
• มองเห็นผดิปกต ิมองภาพไมช่ดั 
• พูดไมช่ดั พูดล าบาก แขนขาออ่นแรง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์ยกเวน้
กรณทีีอ่าการรนุแรง  

• ปวดหัว ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิ
• คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง น ้าหนักเพิม่ผดิปกต ิ
• ความรูส้กึทางเพศเปลีย่น ซมึเศรา้ 
• คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในที่แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• สามารถดขูอ้มลูลกัษณะและสว่นประกอบของยาน้ี 

เพิม่เตมิไดใ้นเอกสารก ากบัยาฉบับเต็ม 

 

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหนา่ย   

บรษัิท มลิลเิมด บเีอฟเอส จ ากดั  

จังหวดัเชยีงราย ประเทศไทย                           

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 05 สงิหาคม 2567 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


