
ไซโลเมตาโซลนีไฮโดรคลอไรด ์ 

ความแรง 0.5, 1 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร

ชนดิน า้ยาส าหรบัพน่จมกู 

 ชือ่การคา้ DENOX SPRAY  

(ดนีอ๊ก ชนดิพน่)  
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยา น้ีมีชื่อว่าไซโลเมตาโซลีนไฮโดรคลอไรด์ 

(xylometazoline hydrochloride) มีตัวยา 0.5, 1  

มลิลกิรัมต่อมลิลลิติร เป็นยาในกลุ่มยาแกค้ัดจมูกที่

ท าใหเ้สน้เลอืดหดตัวเฉพาะที ่
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยาน้ีใชเ้พือ่ 

- บรรเทาอาการคัดจมูกเน่ืองจากหวัด แพอ้ากาศ 

(ไขล้ะอองฟาง) หรอืปฏกิริยิาภมูแิพข้องเยือ่บุผวิ

ในจมกูและอาการคัดจมกูจากไซนัส 

- ช่วยในการระบายน ้ามูกจากช่องโพรงอากาศใน

รายทีเ่ป็นไซนัส 

- ช่วยลดอาการบวมของเยือ่เมอืกบรเิวณจมูกและ

คอในรายทีห่ชูัน้กลางอักเสบ 

- ชว่ยในการตรวจโพรงจมกู 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

  เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

  ผูป่้วยทีไ่ดรั้บการผา่ตดัโดยผา่นทางกระดกูสปีนอยด ์

หรอืการผา่ตัดทีท่ าใหเ้ยือ่หุม้สมองเปิดออก 

  หา้มใชใ้นผูป่้วยตอ้หนิมมุปิด 

  หา้มใชใ้นผูท้ีเ่ป็นเยือ่จมกูฝ่อแหง้ หรอืเยือ่จมกู  

อักเสบฝ่อ 

 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่ป็นโรคตอ่มลกูหมากโต 

 หา้มใชใ้นผูป่้วยทีเ่ป็นเน้ืองอกทีต่อ่มหมวกไต 

   หา้มใชใ้นผูป่้วยทีรั่กษาดว้ยยากลุม่ทีอ่อกฤทธิย์ับยัง้

การท างานของเอนไซม ์monoamine oxidase 

หรอืผูท้ีเ่คยไดรั้บยาน้ีมาแลว้ไมเ่กนิ 2 สปัดาห ์

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ผูท้ี่เ ป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษ และ

โรคเบาหวาน  

- ผูป่้วยทีม่ปีฏกิริยิาอยา่งรุนแรงตอ่อะดรเีนอรจ์กิ 

• ไม่ควรใช้ต่อเนื่องนานกว่า 7 วนั การใชเ้ป็น

เวลานานมากเกนิไป อาจท าใหเ้กดิการกลับมาแน่น

จมกูอกีครัง้และ/หรอืเกดิเยือ่บจุมกูฝ่อ 

• ไม่ควรใชย้าน้ี ร่วมกับยา อาหาร สมุนไพร หรือ

ผลติภัณฑ์เสริมอาหารบางชนิด เพราะอาจมีผลต่อ

การรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ ยากลุ่มทีอ่อกฤทธิ์

ยับยัง้การท างานของเอนไซม์โมโนเอมีนออกซเิดส 

ยาตา้นอาการซมึเศรา้ชนดิ Tri- และ tetra-cyclic 
 

 

 

3. วธิใีชย้า 
 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

- DENOX 0.05% SPRAY (ดนีอ๊ก 0.05% ชนดิพน่) 

เด็กอาย ุ1-5 ปี: พ่นเขา้รูจมกู ขา้งละ 1 ครัง้ วันละ 1-2 

ครัง้ (ทกุ 8-10 ชัว่โมง) 

เด็กอาย ุ6-11 ปี: พ่นเขา้รูจมกู ขา้งละ 1-2 ครัง้ วันละ 

2-3 ครัง้ 

- DENOX 0.1% SPRAY (ดนีอ๊ก 0.1% ชนดิพน่)  

ส าหรับผูใ้หญแ่ละวัยรุ่นอายุมากกวา่ 12 ปี: พ่นเขา้รู

จมกูขา้งละ 1 ครัง้ตามตอ้งการ โดยไมเ่กนิวันละ 3 ครัง้ 

• หา้มพ่นยามากกวา่ 3 ครัง้ตอ่วัน  

• วธิกีารใชย้า  
1. หา้มตัดปลายหัวฉีด เตรยีมหวัฉีดใหพ้รอ้มกอ่นใช ้
2. ท าความสะอาดโพรงจมกูผูป่้วย 
3. เปิดฝาหัวฉดีออก  

4. กอ่นการใชค้รัง้แรกใหเ้ตรยีมหัวฉีดโดยการ
สเปรยท์ิง้ 4 ครัง้ หลังจากนัน้หัวฉดีจะพรอ้ม
ใชไ้ดต้ลอดชว่งการรักษา หากหัวฉีดไมด่ดีตัว
ระหวา่งการกด หรอืยาไมถ่กูใชน้านมากกวา่ 7 
วัน ใหเ้ตรยีมหวัฉดีใหม ่โดยการสเปรยท์ิง้ 4 
ครัง้ ใชค้วามระมัดระวังอยา่พ่นเขา้ตาหรอืปาก  

5. ถอืขวดยาตัง้ขึน้ โดยเอากน้ขวดวางไวบ้นนิว้ 
หัวแมม่อืและใหห้ัวฉดีอยูร่ะหวา่งนิว้มอือกี 2 นิว้ 

6. เอนศรีษะของผูป่้วยไปทางดา้นหนา้เลก็นอ้ย 
สอดจกุขวดยาเขา้ไปในรูจมกู พ่นน ้ายาแลว้
คอ่ยๆ ใหผู้ป่้วยหายใจเขา้ทางจมกูในเวลา
เดยีวกัน  

7. ท าซ ้ากับจมกูอกีขา้ง 
8. ท าความสะอาดและเช็ดหัวฉีดใหแ้หง้กอ่นปิด

ขวดหลังการใชย้า  
9. เพือ่หลกีเลีย่งการตดิเชือ้ ไมค่วรใชย้าร่วมกับ

ผูอ้ืน่ 

3.2 ถา้พน่ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• อาจท าใหเ้กดิอาการเวียนศีรษะอย่างรุนแรง เหงื่อ
ออก อุณหภูมิร่างกายต ่าลงอย่างมาก ปวดศีรษะ  
หัวใจเตน้ชา้ ความดันโลหติสูง กดการหายใจ หมด
สติไม่รูส้ ึกตัว และชักได ้อาจมีความดันโลหิตต ่า
หลังจากทีม่คีวามดันโลหติสงู  

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี ่
รุนเเรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรหากใชย้าแลว้อาการไม่
ดขีึน้หรอือาการแยล่ง 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอื  เลอืดออกผดิปกต ิ
“ใหห้ยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 



5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• ปวดศีรษะ จมูกแหง้หรือ รูส้ ึกไม่สบายในรูจมูก  

คลืน่ไส ้แสบรอ้นบรเิวณทีพ่่นยา 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย"์    

          

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่

เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

• ลกัษณะของยา สารละลายใส ไมม่สี ีส าหรับพ่น 

• ตวัยาส าคญั ไซโลเมตาโซลีนไฮโดรคลอไรด์ 

(xylometazoline hydrochloride) 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่โซเดยีมฟอสเฟตไดเบสคิ 

แอนไฮดรัส (sodium phosphate dibasic anhydrous), 

โซเดียมฟอสเฟตโมโนเบสคิโมโนไฮเดรต (sodium 

phosphate monobasic monohydrate), ไดโซเดียมอี

ดีทีเอ(disodium EDTA), โซเดียมคลอไรด์ (sodium 

chloride), สารละลายซอบทิอล 70% (70% sorbitol 

solution),ไฮโปรเมลโลส (Hypromellose), เบนซาลโค

เนียมคลอไรด์ (benzalkonium chloride), เพียวริฟาย

วอเตอร ์(purified water) 

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหนา่ย 

  บรษัิท มลิลเิมด จ ากดั 
193 หมูท่ี ่1 ถนนสขุสวัสดิ ์ 
ต าบลปากคลองบางปลากด  
อ าเภอพระสมทุรเจดยี ์ 
จังหวดัสมทุรปราการ 10290 

          Call center 0 2461 1027 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 6 เมษายน 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


