
โรซูวาสแตทนิ 
ความแรง 10 และ 20 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชืѷอการคา้ K-ZUVA (เค-ซุวา) 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 
1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸมชีืѷอวา่ โรซวูาสแตทนิ (rosuvastatin) มตีัวยา 

10 และ 20 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่ลดไขมันใน
เลอืด 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ยานีѸใชร่้วมกับการควบคมุอาหารและออกกําลังกาย

เพืѷอลดไขมันในเลอืด และป้องกันการเกดิโรคหลอด
เลอืดหัวใจและหลอดเลอืดสมองในผูใ้หญแ่ละเด็ก
อายตุั Ѹงแต ่6 ปีขึѸนไป                                                  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ หรอืยาอืѷนใน
กลุม่สแททนิ เชน่ ซมิวาสแตทนิ อะทอรว์าสแตทนิ 

 ตั Ѹงทอ้ง หรอืวางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอืใหน้มลกู 

 เป็นโรคตับหรอืโรคไตบกพร่องรุนแรง 

 มอีาการปวดเมืѷอยกลา้มเนืѸอรุนแรงทีѷหาสาเหตไุมไ่ด ้

 กาํลังใชย้าชืѷอ “ซกิโคลสปอรนิ” 

“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มอีาการหรอืใชย้าใดอยู ่
โปรดแจง้แพทยห์รอืเภสชักรทนัท”ี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ ใหป้รกึษาแพทยห์รอื
เภสชักร ในกรณีตอ่ไปนีҟ 
 เคยมีปัญหาเกีѷยวกับกลา้มเนืѸอ หรือเคยมีอาการ

ปวดกลา้มเนืѸอหลังจากใชย้าลดไขมันชนดิอืѷน 
 ดืѷมแอลกอฮอลป์รมิาณมากเป็นประจํา 
 มภีาวะพร่องไทรอยดฮ์อรโ์มน (hypothyroidism) 
 มภีาวะการหายใจลม้เหลวรุนแรง 
 กําลังใชย้าดังตอ่ไปนีѸ 

- ยาลดไขมันในเลือดบางชนิด เช่น  
เฟโนไฟเบรต 

- ยาตา้นเชืѸอไวรัสเอชไอวบีางชนดิ 

 
- ยาโคลชซินี 
- ยาตา้นเชืѸอราบางชนดิ เชน่ คโีทโคนา

โซล อทิราโคนาโซล เป็นตน้ 
- ยาฆ่าเชืѸอบางชนิด เช่น อีรีโทรไมซนิ 

คลารโิทรไมซนิ เป็นตน้ 
- ยาเวอราพามลิ ยาดลิไทอะเซม ยากรด

นิโคทินิก ยาอะมิโอดาโรน เพราะ
อาจจะเพิѷมความเสีѷยงของการเกดิภาวะ
กลา้มเนืѸอผดิปกต ิหรือภาวะกลา้มเนืѸอ
สลาย 

- ดจ็ิอกซนิ วอรฟ์ารนิ เนืѷองจากระดับยา
เหล่านีѸในเลอืดอาจสูงจนเกดิอันตราย
ได ้

 การใชย้านีѸอาจเพิѷมความเสีѷยงทําใหร้ะดับนํѸาตาลใน
เลอืดสงูขึѸนได ้

 อายมุากกวา่ 70 ปี 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัҟน เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านีѸ
ขึѸนกับชนดิและความรุนแรงของโรค 

 กนิยานีѸวันละ 1 ครัѸง ก่อนหรือหลังอาหารก็ได ้โดย
ควรกนิยาเวลาเดมิทกุวัน เพืѷอชว่ยใหไ้มล่มืกนิยา 

 ขนาดยาสงูสดุไมเ่กนิวันละ 40 มลิลกิรัม 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 กนิยาทีѷลืมทันทีทีѷนึกขึѸนได ้แต่หากเกนิ 6 ชัѷวโมง 

ใหร้อกนิยาวันถัดไป 
 หา้มกนิยาเพิѷมเป็นสองเทา่เพืѷอชดเชยยาทีѷลมื 

3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง เช่น ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะสีเขม้
ผิดป กติ ป วดกล า้ม เนืѸ อ รุ นแ รง  ใ ห ร้ี บ นํ าส่ ง
โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํѷาเสมอ เพืѷอติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 
 หา้มหยุดยาเอง และใหก้นิยานีѸอย่างต่อเนืѷองตาม

คําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 
 คมุกําเนดิดว้ยถงุยางอนามัย หรอืยาคมุกําเนดิ 
 ควบคมุอาหารและออกกําลังกายระหวา่งใชย้านีѸ 
 หลกีเลีѷยงการสบูบหุรีѷและเครืѷองดืѷมทีѷมแีอลกอฮอล ์
 หากกินยานีѸแลว้เวียนหัว ใหห้ลีกเลีѷยงการขับขีѷ 

ยานยนต์หรือทํางานเกีѷยวกับเครืѷองจักรกล หรือ
ทํางานทีѷเสีѷยงต่อการพลัดตกจากทีѷสงู 
 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก  
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง  
 ปวดเมืѷอยกลา้มเนืѸอรุนแรง หรอืกลา้มเนืѸออ่อนแรงทีѷ

ไมไ่ดเ้กดิจากการออกกําลังกาย 
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

 ปวดหวั เวยีนหวั 
 ปวดทอ้ง ทอ้งผกู  

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัѷวไป

ควรเก็บทีѷอณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 
 ไม่เ ก็บยาในทีѷรอ้นหรือชืѸน เช่น ในรถ หอ้งนํѸ า  

หอ้งครัว 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานีҟ 
  ลกัษณะยา   
เค-ซุวา 10 : เม็ดรูปกลม นูนเล็กนอ้ย เคลือบฟิล์ม 
สชีมพู ดา้นหนึѷงเรยีบ อกีดา้นหนึѷงมขีดีแบง่ครึѷง 
เค-ซุวา 20 : เม็ดรูปกลม นูนเล็กนอ้ย เคลือบฟิล์ม 
สชีมพู ดา้นหนึѷงมอีักษร “K-20” อีกดา้นหนึѷงมขีดีแบ่ง
ครึѷง 
  ตวัยาสําคญั โรซวูาสแททนิ 
  ส่วนประกอบอืѷน ๆ ไดแ้ก่ แล็กโทส โมโนไฮเดรต, 
แล็กโทสซุปเปอรแ์ทบ, ไมโครครสิตัลไลน์ เซลลูโลส 
พีเอช 101, ไดเบสกิ แคลเซยีมฟอสเฟต ไดไฮเดรต, 
ครอสโพวโิดน, คอลลอยดอล ซลิคิอน ไดออกไซด,์ 
แมกนีเซียม สเทียเรต, ไฮโพรเมลโลส, นํѸา, โพลีเอ
ทลินี ไกลคอล 6000, ทัลก,์ ยูโรเลค คารโ์มอซินี, เรด 
ไอรอน ออกไซด,์ ไทเทเนียม ไดออกไซด ์ 

 
ผูผ้ลติและผูแ้ทนจําหนา่ย  
บรษัิท มลิลเิมด จํากดั  
193 หมูท่ีѷ 1 ถนนสขุสวัสดิѻ ตําบลปากคลองบางปลากด 
อําเภอพระสมทุรเจดยี ์จังหวดัสมทุรปราการ 10290 
Call center 0 2461 1027 
 
เอกสารนีҟปรบัปรงุคร ัҟงลา่สดุเมืѷอ 17 กรกฎาคม 2567                              

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

 
คําเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
1. หา้มใชใ้นสตรมีคีรรภ ์และสตรรีะยะใหน้มบตุร 
2. หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคตับ 
3. หากใชย้านีѸแลว้มอีาการปวดเมืѷอยกลา้มเนืѸอน่อง หลังหรอื
ตามตัว ใหห้ยดุยาและปรกึษาแพทย ์
4. ควรตรวจการทํางานของตบักอ่นไดรั้บยาและหลังไดร้ับยา 6 
และ 12 สปัดาห ์ผูท้ีѷไดรั้บยานีѸเป็นประจําควรตรวจทกุ 6 เดอืน 
หรอืตามคําแนะนําของแพทย ์หากระดับ transaminase สงูกวา่ 
upper normal limit 3 เท่า ใหห้ยดุยาและปรกึษาแพทย ์
5. ระมดัระวังเมืѷอใชร่้วมกับยา digoxin, warfarin เนืѷองจากระดับ
ยาเหลา่นีѸในเลอืดอาจสงูจนเกดิอันตรายได ้
 

6. ความเสีѷยงของการเกดิภาวะกลา้มเนืѸอผดิปกต ิ(myopathy) 
หรอืภาวะกลา้มเนืѸอลายสลาย (rhabdomyolysis) จะเพิѷมมากขึѸน
เมืѷอใหย้ากลุม่นีѸกบัยาอืѷนตอ่ไปนีѸ เชน่ ยากลุม่ azole 
antifungals เชน่ ketoconazole, itraconazole เป็นตน้ ยากลุม่ 
macrolides เชน่ erythromycin, clarithromycin เป็นตน้ ยากลุม่ 
HIV protease inhibitors เชน่ indinavir ritonavir, nelfinavir, 
saquinavir เป็นตน้ ยา verapamil, ยาdiltiazem,  
ยา gemfibrozil, ยา nicotinic acid, ยา cyclosporine,  
ยา amiodarone เป็นตน้ 
7. ความเสีѷยงของการเกดิภาวะกลา้มเนืѸอลายสลาย 
(rhabdomyolysis) จะเพิѷมขึѸนในภาวะเหลา่นีѸ เชน่ การใชย้า
ขนาดสงู ผูส้งูอาย ุผูท้ีѷมกีารทํางานของตับหรอืไตบกพร่อง ผูท้ีѷ
ตดิสรุาเรืѸอรัง ภาวะพรอ่งไทรอยดฮ์อรโ์มน (hypothyroidism) 
เป็นตน้  
8. ระมดัระวังการใชย้านีѸร่วมกบั colchicine โดยเฉพาะผูส้งูอายุ
หรอืผูท้ีѷมกีารทํางานของไตบกพร่อง เนืѷองจากมคีวามเสีѷยงเกดิ
ภาวะกลา้มเนืѸอผดิปกต ิ(myopathy) หรอืภาวะกลา้มเนืѸอลาย
สลาย (rhabdomyolysis) 
9. การใชย้านีѸอาจเพิѷมความเสีѷยงทําใหร้ะดับนํѸาตาลในเลอืด
สงูขึѸนได ้


