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4. ขอควรปฏิบัติระหวางใชยา

• พบแพทยตามนัดอยางสม่ำเสมอ เพื่อติดตามผลการรักษา หรืออันตรายจากยา

• หลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรหลังจาก

   ใชยานี้ เนื่องจากยานี้อาจจะทำใหงวงซึม เวียนหัว หรือตาพรามัวได

• หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลระหวางที่ใชยานี้ เพราะอาจจะทำใหงวงซึมได

• หากทานกินยาอื่นที่มีสวนผสมของยาเด็กซคีโทโพรเฟน หรือทรามาดอลไฮโดร

   คลอไรด  ระมัดระวังการไดรับยาแตละตัวเกินขนาด

5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา

5.1 อาการที่ตองหยุดยาแลวรีบไปพบแพทยทันที

• ลมพิษ บวมที่ใบหนา เปลือกตา ริมฝปาก ลิ้นหรือหลอดลม

• หนามืด เปนลม แนนหนาอก หายใจลำบาก

• ผื่นแดง ตุมพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ำตามผิวหนัง

• มีการหยุดหายใจระหวางนอนหลับ หรืองวงนอนมากผิดปกติระหวางวัน

“ใหหยุดยาแลวรีบไปพบแพทยทันที”

5.2 อาการที่ไมจำเปนตองหยุดยา แตถามีอาการรุนแรงใหไปพบแพทย

• คลื่นไส อาเจียน เวียนหัว ปวดหัว เหงื่อออกมากผิดปกติ

• อาหารไมยอย ปวดทอง ทองเสียหรือทองผูก

• ปากแหง เหงื่อออกมาก งวงซึม ออนเพลีย

“ไมจำเปนตองหยุดยา แตถามีอาการรุนแรง ใหไปพบแพทย”

6. ควรเก็บยานี้อยางไร

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเดิมตามที่ไดรับมา

• เก็บยาในที่แหง อยาใหโดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่อุณหภูมิไมเกิน 30 องศา

   เซลเซียส ไมควรเก็บยาในที่รอนหรือชื้น เชน ในรถ หองน้ำ หองครัว

• เก็บยาใหพนมือเด็ก

7. ลักษณะและสวนประกอบของยานี้

• ลักษณะยา เม็ดเคลือบฟลม ยาวรี สีเกือบขาวถึง คอนขางเหลือง 
มีรอยแบงบนเม็ดยาดานหนึ่งและสลักตัวอักษร “M” อีกดานหนึ่ง

• ตัวยาสำคัญ คือ เด็กซคีโทโพรเฟน และ ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด

• สวนประกอบอื่น ไดแก ไมโครคริสตัลลีนเซลลูโลส, เมซสตารช, พรีเจลาติไนซ, 
ครอสคารเมลโลสโซเดียม, โซเดียมสเตียริลฟูมาเรต, ซิลิกาคอลลอยดัลแอนไฮ

ดรัส, โพลีไวนิลแอลกอฮอล, ไทเทเนียมไดออกไซด, มาโครกอล/พีอีจี 3350 

และ ทัลก

ผูผลิต Menarini – Von Heyden GmbH, Dresden, Germany

ผูนำเขา บริษัท เอ. เมนารินี (ประเทศไทย) จำกัด, กรุงเทพฯ

เอกสารนี้ปรับปรุงครั้งลาสุดเมื่อ 5 มกราคม 2566

ศึกษาขอมูลยาเพิ่มเติมทางเว็บไซตของ อย.

https://porta.fda.moph.go.th/fda_search_all/main/search_center_main.aspx

คำเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

1.   หามใชในผูที่แพยานี้หรือผูที่มีอาการหอบหืดลมพิษ หรือโพรงจมูกอักเสบแบบ

       เฉียบพลันจากการแพยากลุมแอสไพรินหรือกลุม NSAIDs

2.   สตรีมีครรภไตรมาสสุดทายหลีกเลี่ยงการใชยานี้นอกจากแพทยสั่ง

3.   หามใชในผูที่มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร หรือลำไส หรือมีแผลทะลุ

4.   หามใชในผูที่เปนโรคตับ โรคไตอยางรุนแรง

5.   หามใชในผูที่เปนโรคไขเลือดออก

6.   หากใชยานี้แลวมีอาการผื่นแดง หรือมีอาการคลายเปนหวัด ใหหยุดยาและรีบปรึกษา   

      แพทยทันที

7.   ยานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดเลือดออกหรือแผลในกระเพาะอาหารและลำไส

8.   ยานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดการตีบตันของหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ

โดยเฉพาะเมื่อใชยาในขนาดสูงเปนเวลานาน

9.   ยานี้อาจทำใหเกิดอาการไมพึงประสงคของภาวะบวมน้ำ จึงควรใชยาดวยความ

       ระมัดระวังในผูที่เปนโรคหัวใจไตทำงานผิดปกติ

10.  ระมัดระวังการใชยานี้ในผูที่มีความดันโลหิตสูง หรือผูสูงอายุ

11.  ยานี้มีผลตอการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดจึงควรหลีกเลี่ยงในผูที่สงสัยวาจะเปน

       ไขเลือดออก หรือเกล็ดเลือดผิดปกติจากสาเหตุอื่น ๆ

12.  เมื่อใชยานี้หากมีอาการดังตอไปนี้ เชน ไข ผื่นแดง ตุมน้ำพอง มีการหลุดลอกของ

      ผิวหนังและบริเวณเยื่อบุตางๆเชน ในชองปาก ลำคอ จมูก อวัยวะสืบพันธุและเยื่อบุตา

      อักเสบ ใหหยุดยา และปรึกษาแพทยเพราะอาจเปน Stevens-Johnson syndrome

เอกสารนี้เปนขอมูลโดยยอ

หากมีขอสงสัยใหปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร

เด็กซคีโทโพรเฟน 25 มิลลิกรัม

และทรามาดอลไฮโดรคลอไรด 75 มิลลิกรัม

ชนิดเม็ดเคลือบฟลม

ชื่อการคา Skudexa (สกูเด็กซา)

1. ยานี้คือยาอะไร

1.1 ยานี้มีชื่อวาอะไร

•  ยานี้เปนยาสูตรผสม มีตัวยาคือ เด็กซ-คี-โท-โพร-เฟน (dexketoprofen) 

   ความแรง 25 มิลลิกรัม และ ทรา-มา-ดอล-ไฮ-โดร-คลอ-ไรด (tramadol                    

   hydrochloride) ความแรง 75 มิลลิกรัม

• เด็กซคีโทโพรเฟน เปนยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตอรอยด (เอ็นเสด) และ     

   ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด เปนยาแกปวดในกลุมโอปออยด

1.2 ยานี้ใชเพื่ออะไร

•  ใชลดอาการปวดชนิดเฉียบพลันระดับปานกลางถึงรุนแรงในผูใหญ 

   ในชวงระยะเวลาสั้นๆ

2. ขอควรรูกอนใชยา

2.1 หามใชยานี้เมื่อไหร

• เคยแพยานี้ หรือสวนประกอบของยานี้

• เคยแพยาหรือมีอาการแพยาในกลุมแอสไพริน หรือยาในกลุมเอ็นเสด

• เคยมีอาการผิวหนังแพแสง เชน ผื่นแดง มีตุมพอง หลังจากกินยาคีโตโพรเฟน 
หรือยาลดไขมันในกลุมไฟเบรต

• มีแผลหรือมีเลือดออกในทางเดินอาหาร มีโรคลำไสอักเสบเรื้อรังหรือโรคเรื้อรัง

  เกี่ยวกับทางเดินอาหาร

• มีโรคหัวใจลมเหลวอยางรุนแรง

• การทำงานของตับหรือไตบกพรองอยางรุนแรง

• มีภาวะเลือดออกหรือมีความผิดปกติเกี่ยวกับการแข็งตัวของเลือด

• มีภาวะขาดน้ำอยางรุนแรง เชน อาเจียน หรือทองเสีย

• มีโรคลมชัก

• หามใชยาในเด็ก วัยรุน หญิงตั้งทอง หรือหญิงใหนมบุตร
2.2 ขอควรระวัง เพื่อความปลอดภัย ใหบอกแพทยเมื่อทานมีภาวะตอไปนีี้

• เคยแพยาอื่นๆ มากอน

• การทำงานของตับหรือไตบกพรอง

• มีโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด

• มีความผิดปกติเกี่ยวกับระบบเลือด

• มีโรคเนื้อเยื่อเกี่ยวพันผสม หรืีอโรคแพภูมิตัวเอง (โรคเอสแอลอี

• มีภาวะติดเชื้อ

• เคยมีประวัติเปนโรคกระเพาะ หรือลำไส

• มีความเสี่ยงในการติดยาแกปวด

• วางแผนจะตั้งทอง

• เปนผูสูงอายุ

• ใชยา สมุนไพร หรืออาหารเสริมอื่นอยู

“สอบถามแพทยหรือเภสัชกร ถาทานไมแนใจวามีภาวะดังกลาวหรือไม”

3. วิธีใชยา

3.1 ขนาดและวิธีใช

• ควรใชยาตามคำแนะนำของแพทยหรือเภสัชกรเทานั้น เพราะขนาดยาและ

   ระยะเวลาในการใชยานี้ขึ้นอยูกับชนิดและความรุนแรงของโรค

• ขนาดยาโดยทั่วไปคือ กินครั้งละ 1 เม็ด ทุก 8 ชั่วโมง เมื่อมีอาการปวด

• หามกินยาเกิน 3 เม็ดตอวัน และหามกินยาติดตอกันเกิน 5 วัน 

  เพราะอาจจะทำใหเกิดอาการติดยาได

• กินยานี้ตอนทองวาง (กอนอาหารอยางนอย 30 นาที) พรอมดื่มน้ำตามมากๆ 

เพื่อชวยใหยาดูดซึมไดดี

3.2 ถาลืมกินยาควรทำอยางไร

• ใหขามยาเม็ดที่ลืมไปกินยาในครั้งถัดไป

• หามเพิ่มขนาดยาเปน 2 เทา

3.3 ถากินยานี้เกินขนาดที่แนะนำ ควรทำอยางไร

• ใหสังเกตอาการอยางใกลชิด และรีบไปโรงพยาบาล พรอมกับยานี้หรือ

  บรรจุภัณฑของยานี้ หากมีอาการผิดปกติที่รุนแรง เชน คลื่นไส อาเจียน ปวด    

  ทอง วิงเวียน ศีรษะ มึนงง สับสน ปวดศีรษะ รูมานตาหรี่ลง หมดสติ ชัก หายใจ
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4. ขอควรปฏิบัติระหวางใชยา

• พบแพทยตามนัดอยางสม่ำเสมอ เพื่อติดตามผลการรักษา หรืออันตรายจากยา

• หลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรหลังจาก

   ใชยานี้ เนื่องจากยานี้อาจจะทำใหงวงซึม เวียนหัว หรือตาพรามัวได

• หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลระหวางที่ใชยานี้ เพราะอาจจะทำใหงวงซึมได

• หากทานกินยาอื่นที่มีสวนผสมของยาเด็กซคีโทโพรเฟน หรือทรามาดอลไฮโดร

   คลอไรด  ระมัดระวังการไดรับยาแตละตัวเกินขนาด

5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา

5.1 อาการที่ตองหยุดยาแลวรีบไปพบแพทยทันที

• ลมพิษ บวมที่ใบหนา เปลือกตา ริมฝปาก ลิ้นหรือหลอดลม

• หนามืด เปนลม แนนหนาอก หายใจลำบาก

• ผื่นแดง ตุมพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ำตามผิวหนัง

• มีการหยุดหายใจระหวางนอนหลับ หรืองวงนอนมากผิดปกติระหวางวัน

“ใหหยุดยาแลวรีบไปพบแพทยทันที”

5.2 อาการที่ไมจำเปนตองหยุดยา แตถามีอาการรุนแรงใหไปพบแพทย

• คลื่นไส อาเจียน เวียนหัว ปวดหัว เหงื่อออกมากผิดปกติ

• อาหารไมยอย ปวดทอง ทองเสียหรือทองผูก

• ปากแหง เหงื่อออกมาก งวงซึม ออนเพลีย

“ไมจำเปนตองหยุดยา แตถามีอาการรุนแรง ใหไปพบแพทย”

6. ควรเก็บยานี้อยางไร

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเดิมตามที่ไดรับมา

• เก็บยาในที่แหง อยาใหโดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่อุณหภูมิไมเกิน 30 องศา

   เซลเซียส ไมควรเก็บยาในที่รอนหรือชื้น เชน ในรถ หองน้ำ หองครัว

• เก็บยาใหพนมือเด็ก

7. ลักษณะและสวนประกอบของยานี้

• ลักษณะยา เม็ดเคลือบฟลม ยาวรี สีเกือบขาวถึง คอนขางเหลือง 
มีรอยแบงบนเม็ดยาดานหนึ่งและสลักตัวอักษร “M” อีกดานหนึ่ง

• ตัวยาสำคัญ คือ เด็กซคีโทโพรเฟน และ ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด

• สวนประกอบอื่น ไดแก ไมโครคริสตัลลีนเซลลูโลส, เมซสตารช, พรีเจลาติไนซ, 
ครอสคารเมลโลสโซเดียม, โซเดียมสเตียริลฟูมาเรต, ซิลิกาคอลลอยดัลแอนไฮ

ดรัส, โพลีไวนิลแอลกอฮอล, ไทเทเนียมไดออกไซด, มาโครกอล/พีอีจี 3350 

และ ทัลก

ผูผลิต Menarini – Von Heyden GmbH, Dresden, Germany

ผูนำเขา บริษัท เอ. เมนารินี (ประเทศไทย) จำกัด, กรุงเทพฯ

เอกสารนี้ปรับปรุงครั้งลาสุดเมื่อ 5 มกราคม 2566

ศึกษาขอมูลยาเพิ่มเติมทางเว็บไซตของ อย.

https://porta.fda.moph.go.th/fda_search_all/main/search_center_main.aspx

คำเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

1.   หามใชในผูที่แพยานี้หรือผูที่มีอาการหอบหืดลมพิษ หรือโพรงจมูกอักเสบแบบ

       เฉียบพลันจากการแพยากลุมแอสไพรินหรือกลุม NSAIDs

2.   สตรีมีครรภไตรมาสสุดทายหลีกเลี่ยงการใชยานี้นอกจากแพทยสั่ง

3.   หามใชในผูที่มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร หรือลำไส หรือมีแผลทะลุ

4.   หามใชในผูที่เปนโรคตับ โรคไตอยางรุนแรง

5.   หามใชในผูที่เปนโรคไขเลือดออก

6.   หากใชยานี้แลวมีอาการผื่นแดง หรือมีอาการคลายเปนหวัด ใหหยุดยาและรีบปรึกษา   

      แพทยทันที

7.   ยานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดเลือดออกหรือแผลในกระเพาะอาหารและลำไส

8.   ยานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดการตีบตันของหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ

โดยเฉพาะเมื่อใชยาในขนาดสูงเปนเวลานาน

9.   ยานี้อาจทำใหเกิดอาการไมพึงประสงคของภาวะบวมน้ำ จึงควรใชยาดวยความ

       ระมัดระวังในผูที่เปนโรคหัวใจไตทำงานผิดปกติ

10.  ระมัดระวังการใชยานี้ในผูที่มีความดันโลหิตสูง หรือผูสูงอายุ

11.  ยานี้มีผลตอการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือดจึงควรหลีกเลี่ยงในผูที่สงสัยวาจะเปน

       ไขเลือดออก หรือเกล็ดเลือดผิดปกติจากสาเหตุอื่น ๆ

12.  เมื่อใชยานี้หากมีอาการดังตอไปนี้ เชน ไข ผื่นแดง ตุมน้ำพอง มีการหลุดลอกของ

      ผิวหนังและบริเวณเยื่อบุตางๆเชน ในชองปาก ลำคอ จมูก อวัยวะสืบพันธุและเยื่อบุตา

      อักเสบ ใหหยุดยา และปรึกษาแพทยเพราะอาจเปน Stevens-Johnson syndrome

เอกสารนี้เปนขอมูลโดยยอ

หากมีขอสงสัยใหปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร

เด็กซคีโทโพรเฟน 25 มิลลิกรัม

และทรามาดอลไฮโดรคลอไรด 75 มิลลิกรัม

ชนิดเม็ดเคลือบฟลม

ชื่อการคา Skudexa (สกูเด็กซา)

1. ยานี้คือยาอะไร

1.1 ยานี้มีชื่อวาอะไร

•  ยานี้เปนยาสูตรผสม มีตัวยาคือ เด็กซ-คี-โท-โพร-เฟน (dexketoprofen) 

   ความแรง 25 มิลลิกรัม และ ทรา-มา-ดอล-ไฮ-โดร-คลอ-ไรด (tramadol                    

   hydrochloride) ความแรง 75 มิลลิกรัม

• เด็กซคีโทโพรเฟน เปนยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตอรอยด (เอ็นเสด) และ     

   ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด เปนยาแกปวดในกลุมโอปออยด

1.2 ยานี้ใชเพื่ออะไร

•  ใชลดอาการปวดชนิดเฉียบพลันระดับปานกลางถึงรุนแรงในผูใหญ 

   ในชวงระยะเวลาสั้นๆ

2. ขอควรรูกอนใชยา

2.1 หามใชยานี้เมื่อไหร

• เคยแพยานี้ หรือสวนประกอบของยานี้

• เคยแพยาหรือมีอาการแพยาในกลุมแอสไพริน หรือยาในกลุมเอ็นเสด

• เคยมีอาการผิวหนังแพแสง เชน ผื่นแดง มีตุมพอง หลังจากกินยาคีโตโพรเฟน 
หรือยาลดไขมันในกลุมไฟเบรต

• มีแผลหรือมีเลือดออกในทางเดินอาหาร มีโรคลำไสอักเสบเรื้อรังหรือโรคเรื้อรัง

  เกี่ยวกับทางเดินอาหาร

• มีโรคหัวใจลมเหลวอยางรุนแรง

• การทำงานของตับหรือไตบกพรองอยางรุนแรง

• มีภาวะเลือดออกหรือมีความผิดปกติเกี่ยวกับการแข็งตัวของเลือด

• มีภาวะขาดน้ำอยางรุนแรง เชน อาเจียน หรือทองเสีย

• มีโรคลมชัก

• หามใชยาในเด็ก วัยรุน หญิงตั้งทอง หรือหญิงใหนมบุตร
2.2 ขอควรระวัง เพื่อความปลอดภัย ใหบอกแพทยเมื่อทานมีภาวะตอไปนีี้

• เคยแพยาอื่นๆ มากอน

• การทำงานของตับหรือไตบกพรอง

• มีโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด

• มีความผิดปกติเกี่ยวกับระบบเลือด

• มีโรคเนื้อเยื่อเกี่ยวพันผสม หรืีอโรคแพภูมิตัวเอง (โรคเอสแอลอี

• มีภาวะติดเชื้อ

• เคยมีประวัติเปนโรคกระเพาะ หรือลำไส

• มีความเสี่ยงในการติดยาแกปวด

• วางแผนจะตั้งทอง

• เปนผูสูงอายุ

• ใชยา สมุนไพร หรืออาหารเสริมอื่นอยู

“สอบถามแพทยหรือเภสัชกร ถาทานไมแนใจวามีภาวะดังกลาวหรือไม”

3. วิธีใชยา

3.1 ขนาดและวิธีใช

• ควรใชยาตามคำแนะนำของแพทยหรือเภสัชกรเทานั้น เพราะขนาดยาและ

   ระยะเวลาในการใชยานี้ขึ้นอยูกับชนิดและความรุนแรงของโรค

• ขนาดยาโดยทั่วไปคือ กินครั้งละ 1 เม็ด ทุก 8 ชั่วโมง เมื่อมีอาการปวด

• หามกินยาเกิน 3 เม็ดตอวัน และหามกินยาติดตอกันเกิน 5 วัน 

  เพราะอาจจะทำใหเกิดอาการติดยาได

• กินยานี้ตอนทองวาง (กอนอาหารอยางนอย 30 นาที) พรอมดื่มน้ำตามมากๆ 

เพื่อชวยใหยาดูดซึมไดดี

3.2 ถาลืมกินยาควรทำอยางไร

• ใหขามยาเม็ดที่ลืมไปกินยาในครั้งถัดไป

• หามเพิ่มขนาดยาเปน 2 เทา

3.3 ถากินยานี้เกินขนาดที่แนะนำ ควรทำอยางไร

• ใหสังเกตอาการอยางใกลชิด และรีบไปโรงพยาบาล พรอมกับยานี้หรือ

  บรรจุภัณฑของยานี้ หากมีอาการผิดปกติที่รุนแรง เชน คลื่นไส อาเจียน ปวด    

  ทอง วิงเวียน ศีรษะ มึนงง สับสน ปวดศีรษะ รูมานตาหรี่ลง หมดสติ ชัก หายใจ
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