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เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วย 

 

 

ยาแคปซูลโลปิด® (LOPID®) 300 มก. 
และยาเมด็โลปิด® (LOPID®) 600, 900 มก. 

เจม็ไฟโบรซิล (Gemfibrozil) 
 

 

โปรดอ่านเอกสารนีÊให้เขา้ใจอย่างละเอียดก่อนเริÉมรบัประทานยา 

 เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยนีÊรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทีÉพบบ่อยเกีÉยวกบัยานีÊ ไม่ไดม้ขีอ้มลูยา

ครบถ้วนหรอืทดแทนการดูแลโดยแพทยห์รอืเภสชักร ถ้าคุณมคีาํถามเพิÉมเตมิ หรอืเกดิอาการ

ขา้งเคยีงใดๆ รวมถงึอาการทีÉไม่เคยปรากฎในเอกสารนีÊ หรอืมอีาการรุนแรงหรอืรา้ยแรงขึÊน โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 ยานีÊใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านั Êน หา้มใหย้านีÊแก่ผูอ้ืÉนแมว้่าจะมอีาการเหมอืนกนัเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้

 

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not neither contain 

all of the available information nor substitute for professional care. If you have any questions 

or suspect that you have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 

This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may 

harm them. 

 

1. ยาโลปิด คือยาอะไร และใช้ในกรณีใด 
ยาโลปิด มตีวัยาสาํคญัคอื Gemfibrozil ใชส้าํหรบัควบคุมระดบัไขมนั ซึÉงมขีอ้บ่งใชด้งัต่อไปนีÊ 

 รกัษาผูป่้วยผูใ้หญ่ทีÉมรีะดบัไตรกลเีซอไรด์ในเลอืดสูง ซึÉงมคีวามเสีÉยงต่อการเป็นตบัอ่อนอกัเสบ และไม่

สามารถควบคุมระดบัไขมนัไดด้ว้ยการควบคุมอาหาร 

 สาํหรบัป้องกนัการเกดิโรคหวัใจเนืÉองจากหลอดเลอืดหวัใจ และป้องกนัการเกดิกลา้มเนืÊอหวัใจตายใน

ผูป่้วยทีÉมโีคเลสเตอรอลในเลอืดสูง ไขมนัในเลอืดผดิปกตชินิดผสม และไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืดสูง 

 รกัษาภาวะไขมนัในเลอืดผดิปกตทิีÉเกดิร่วมกบัโรคเบาหวาน 

 

2. ก่อนรบัประทานยาโลปิด 
2.1 ไม่ควรใช้ยาโลปิดในกรณีต่อไปนีÊ  
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 หา้มใชย้าโลปิดในผู้ป่วยทีÉแพต้่อตวัยาสําคญั หรอืสว่นประกอบอืÉนๆในสตูรตํารบั 

 หา้มใชย้าโลปิดในผู้ป่วยทีÉมกีารทํางานของตบั หรอืไตบกพร่องอย่างรุนแรง และผูป่้วยโรคถุงนํÊาด ี

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา repaglinide เนืÉองจากเป็นการเพิÉมความเสีÉยงต่อการเกดิภาวะระดบันํÊาตาล

ในเลอืดตํÉาอย่างรุนแรง 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา cerivastatin 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา simvastatin และ rosuvastatin ทีÉขนาดยา 40 มลิลกิรมั 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา dasabuvir 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา selexipag 

 

2.2 ข้อควรระมดัระวงัเป็นพิเศษระหว่างการใช้ยาโลปิด 

 หากสงสยัว่ามกี้อนนิÉวในถุงนํÊาดใีหห้ยุดใชย้า และควรปรกึษาแพทย ์

 ผูป่้วยทีÉไดร้บัยา wafarin ควรปรกึษาแพทยก์่อนการใช้ยาโลปิดเพืÉอปรบัขนาดยาใหเ้หมาะสม 

 ผูป่้วยทีÉไดร้บัยาโลปิดอาจตรวจพบความผดิปกตขิองการทาํงานของตบั ซึÉงมโีอกาสเกดิน้อยมาก และ

การทํางานของตบัสามารถกลบัคนืเป็นปกตไิดเ้มืÉอหยุดใชย้า จงึควรมกีารตรวจการทํางานของตบัเป็น

ระยะๆ เมืÉอพบความผดิปกตขิองการทํางานของตบัควรหยุดใชย้า และปรกึษาแพทย ์

 ผูป่้วยทีÉไดร้บัยาโลปิดอาจตรวจพบภาวะโลหติจางอย่างรุนแรง เมด็เลอืดขาวตํÉา เกลด็เลอืดตํÉา และไข

กระดกูฝ่อ ซึÉงมโีอกาสเกดิน้อยมาก จงึควรมกีารตรวจนับจาํนวนเมด็เลอืดเป็นระยะๆ ในช่วง 12 เดอืน

แรกของการใชย้า  

 ผูป่้วยทีÉตั Êงครรภ ์ใหน้มบุตร หรอืคดิว่าจะตั Êงครรภค์วรแจง้ใหแ้พทยท์ราบก่อนการใชย้าโลปิด 

 ผูป่้วยทีÉไดร้บัยาโลปิดควรรบัประทานยา และเขา้รบัการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารตามทีÉแพทยส์ั Éงโดย

เคร่งครดั เมืÉอพบอาการผดิปกตใิดๆ หลงัไดร้บัยาควรปรกึษาแพทย ์ 

 หา้มใหย้าโลปิดร่วมกบั simvastatin และ rosuvastatin ทีÉขนาดยา 40 มลิลกิรมั ควรใหก้ารรกัษาดว้ย

ยาโลปิดร่วมกบั rosuvastatin ทีÉขนาดยาตํÉากว่าเมืÉอพจิารณาแลว้ว่ามปีระโยชน์มากกว่าความเสีÉยง

เท่านั Êน   

 

2.3 การใช้ยาโลปิดร่วมกบัยาอืÉน 

เนืÉองจากยาบางชนิดอาจสง่ผลต่อการออกฤทธิ Íของยาโลปิด จงึจําเป็นทีÉตอ้งแจง้ใหแ้พทย ์เภสชักร หรอื

บุคลากรทางการแพทยอ์ืÉนๆ ทราบก่อนเริÉมรบัประทานยาต่อไปนีÊ 

 ยาต้านการจบัตวัเป็นลิÉมของเลอืด เช่น warfarin ควรระมดัระวงัเมืÉอมกีารใชย้าโลปิดร่วมกบัยา 

warfarin ควรลดขนาดยา warfarin เพืÉอคงระดบั prothrombin time (PT) ใหไ้ดต้ามระดบัเป้าหมาย

เพืÉอป้องกนัภาวะแทรกซ้อนของการตกเลอืด  แนะนําใหต้รวจตดิตามระดบั PT อย่างสมํÉาเสมอ 

จนกว่า PT จะคงทีÉอยู่ในระดบัการรกัษาทีÉตอ้งการ 
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 ยาลดระดบัไขมนัในเลอืดกลุ่มสแตตนิ เช่น simvastatin และ rosuvastatin ทีÉขนาดยา 40 มลิลกิรมั 

ควรใหก้ารรกัษาดว้ยยาโลปิดร่วมกบั rosuvastatin ทีÉขนาดยาตํÉากว่าเมืÉอพจิารณาแลว้ว่ามปีระโยชน์

มากกว่าความเสีÉยงเท่านั Êน  มรีายงานการเกดิกลา้มเนืÊออกัเสบอย่างรุนแรงเมืÉอใหย้าโลปิดร่วมกบัยา 

กลุ่มสแตตนิโดยเฉพาะอย่างยิÉง cerivastatin 

 ยาเรซนิเกาะจบักรดนํÊาด ี (Bile acid – Binding Resins) เช่น colestipol เนืÉองจากมผีลลดการออก

ฤทธิ Íของยาโลปิด ถ้าต้องใชย้าร่วมกนัควรรบัประทานยาห่างกนั 2 ชั Éวโมงหรอืนานกว่านั Êน 

 สารตั Êงตน้ของ CYP2C8 เช่น dabrafenib, enzalutamide, loperamide, montelukast, paclitaxel, 

pioglitazone, rosiglitazone เนืÉองจากยาโลปิดอาจเพิÉมปรมิาณสารตั Êงตน้ของ CYP2C8 ทีÉร่างกาย

ไดร้บั ผูป่้วยทีÉใชย้าเหล่านีÊควรปรกึษาแพทยก์่อนใชย้าโลปิดเพืÉอใหไ้ดร้บัยาในขนาดทีÉเหมาะสม 

 Colchicine เนืÉองจากการใหร้่วมกบัยาโลปิดเพิÉมความเสีÉยงในการเกดิภาวะพษิต่อระบบประสาทและ

กลา้มเนืÊอและการสลายตวัของกลา้มเนืÊอ หากใชย้าเหล่านีÊร่วมกนั ผูป่้วยควรอยู่ในการดแูลของแพทย ์

โดยเฉพาะในช่วงทีÉเริÉมใชย้าร่วมกนั 

 Selexipag เนืÉองจากการให้ร่วมกบัยาโลปิดทาํใหร้่างกายไดร้บั selexipag เป็นสองเท่า และร่างกาย

ไดร้บัเมตาบอไลต์ทีÉมฤีทธิ ÍเพิÉมขึÊน ดงันั Êนจงึหา้มใชย้าเหล่านีÊร่วมกนั 

 

2.4 การใช้ยาโลปิดในสตรีมีครรภ ์หรือให้นมบตุร 

ยงัไม่มกีารศกึษาควบคุมทีÉดแีละเพยีงพอในผูป่้วยทีÉตั Êงครรภ ์ หรอืคดิว่าจะตั Êงครรภค์วรปรกึษาแพทยก์่อน

การใชย้าโลปิด 

ยงัไม่มกีารยนืยนัในเรืÉองความปลอดภยัของยาโลปิดในมารดาทีÉใหน้มบุตร และยงัไม่เป็นทีÉทราบแน่ชดัว่า

ยาโลปิดถูกขบัออกทางนํÊานมหรอืไม่ ผูป่้วยจงึควรหยุดใหน้มบุตรก่อนเริÉมการรกัษาดว้ยยาโลปิด 

 

2.5 ผลของยาโลปิดต่อความสามารถในการขบัขีÉยานพาหนะ และควบคมุเครืÉองจกัรกล 

ยงัไม่มกีารศกึษาผลของยาโลปิดต่อความสามารถในการขบัขีÉยานพาหนะ และควบคุมเครืÉองจกัรกล 

 

3. วิธีการรบัประทานยาโลปิด 
ขนาดยาทีÉแนะนํา คอื 900-1200 มก./วนั ขนาดยาสูงสุด คอื 1500 มก./วนั โดยขนาดยา 900 มก./วนั ควร

รบัประทานวนัละครั Êง ก่อนอาหารเยน็ครึÉงชั Éวโมง และสําหรบัขนาดยา 1200 มก./วนั ควรแบ่งใหส้องครั Êง 

ครั Êงละเท่าๆกนั ครึÉงชั Éวโมงก่อนอาหารเชา้และเยน็  

 

3.1 การใช้ยาในเดก็ 

ยงัไม่มกีารศกึษายนืยนัถงึความปลอดภยั และประสทิธภิาพของการใชย้าโลปิดในเดก็ 
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3.2 หากคณุใช้ยาโลปิดมากกว่าทีÉแพทยส์ั Éง 

การรบัประทานยาโลปิดเกนิขนาดอาจทําใหเ้กดิอาการ ตะครวิทีÉทอ้ง การทาํงานผดิปกตขิองตบั ทอ้งเสยี 

ปวดขอ้และกลา้มเนืÊอ คลืÉนไสแ้ละอาเจยีน ซึÉงอาการเหล่านีÊสามารถหายเป็นปกตไิด ้

เมืÉอผูป่้วยทราบว่ารบัประทานยาเกนิขนาด ควรปรกึษาแพทยพ์ืÉอรบัการรกัษาตามอาการ 

 

4. อาการข้างเคียงทีÉอาจเกิดได้ 
4.1 อาการข้างเคียงทีÉพบในผู้ป่วยทีÉได้รบัยาโลปิดได้บอ่ยมากกว่าผู้ป่วยทีÉได้รบัยาหลอก 

 อาการของระบบทางเดนิอาหาร อาหารไม่ย่อย ปวดทอ้ง ไสต้ิÉงอกัเสบเฉียบพลนั 

 การเต้นของหวัใจหอ้งบนผดิปกต ิ(atrial fibrillation) 

 

4.2 อาการข้างเคียงทีÉพบในผู้ป่วยทีÉได้รบัยาโลปิดได้บอ่ยกว่าผู้ป่วยทีÉได้รบัยาหลอก (มากกว่า 1%) 

 ทอ้งเสยี ทอ้งผูก 

 เหนืÉอยลา้ ปวดศรีษะ วงิเวยีนศรีษะ คลืÉนไส ้อาเจยีน มนึงง งว่งนอน ปลายประสาทอกัเสบ เศรา้ซมึ  

 ผืÉนแดง ผวิหนงัอกัเสบหลุดลอกเป็นแผ่น ผืÉน คนั กล่องเสยีงบวม ลมพษิ 

 ดซ่ีาน ตบัอ่อนอกัเสบ ถุงนํÊาดอีกัเสบ ก้อนนิÉวในถุงนํÊาด ี

 การมองเหน็มวัลง ไวต่อแสง 

 หย่อนสมรรถภาพทางเพศ ความรูส้กึทางเพศลดลง 

 ปวดกลา้มเนืÊอ ปวดขอ้ เยืÉอบุขอ้อกัเสบ กลา้มเนืÊออ่อนกําลงั ปวดแขนขา 

 โลหติจางอย่างรุนแรง เมด็เลอืดขาวตํÉา เกลด็เลอืดตํÉา ไขกระดกูฝ่อ 

 หวัลา้น 

 

5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาโลปิด 
เกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็ 

เกบ็รกัษาใหต้รงตามสภาวะทีÉแสดงไวบ้นฉลาก 

หา้มใชย้าโลปิดหลงัวนัสิÊนอายุของยาทีÉแสดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอืÉน “วนัสิÊนอายุของยา” 

หมายถงึ วนัสุดทา้ยของเดอืนทีÉแสดงบนฉลาก 

 

ยาโลปิด (300 มก.), ยาโลปิด (600 มก.): 

ผลิตโดย บรษิทั โอลคิ (ประเทศไทย) จํากดั 

เพืÉอ บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จํากดั 

 

ยาโลปิด O.D. (900 มก.): 
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ชืÉอผู้รบัอนุญาตนําหรือสั Éงยาแผนปัจจุบนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 

บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จาํกดั 
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