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เอกสารก ากบัยาส าหรบัผูป่้วย 

 

ยาเมด็แชมปิกซ์TM (CHAMPIXTM) 0.5 และ 1 มิลลิกรมั 
แวเรนิคลิน ตารเ์ตรท (Varenicline tartrate) 

 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมรบัประทานยา 
• เอกสารก ากบัยาส าหรบัผูป่้วยน้ีรวบรวมขอ้มลูส าหรบัค าถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยานี้ ไม่ไดม้ี

ขอ้มลูยาครบถว้นหรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร  หากคุณมคี าถามเพิม่เตมิ หรอื
เกดิอาการขา้งเคยีง รวมถงึอาการขา้งเคยีงนอกเหนือจากเอกสารนี้ หรอืมอีาการรุนแรงหรอื
รา้ยแรงขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ยานี้ใหใ้ชส้ าหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้านี้แก่ผูอ้ื่นเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้ 
 
 
 
 
 
 
1. ยาแชมปิกซ์ คือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 
ยาแชมปิกซ ์เป็นยาเมด็เคลอืบฟิลม์ส าหรบัรบัประทาน ที่ไม่ใชส่ารนิโคตนิ มตีวัยาส าคญัคอื แวเร
นิคลนิ ตารเ์ตรท (Varenicline tartrate) เทยีบเท่ากบั แวเรนิคลนิ 0.5 หรอื 1 มก. ใชใ้นการเลกิบุหรี ่
สามารถลดอาการอยากบุหรีแ่ละอาการถอนบุหรี ่ ขณะเดยีวกนัยงัมฤีทธิล์ดการเพิม่ความอยากและ
ความรูส้กึพงึพอใจจากการสูบบุหรี ่ 
 
2. ก่อนรบัประทานยาแชมปิกซ์ 
ห้ามรบัประทานยาแชมปิกซ์ในกรณีต่อไปน้ี 
หากคุณมปีระวตัแิพย้าแชมปิกซ ์หรอืสว่นประกอบอื่นในเมด็ยา ไดแ้ก่ cellulose microcrystalline, 
calcium hydrogen phosphate anhydrous, croscarmellose sodium, silica colloidal anhydrous, 
magnesium stearate หรอืสว่นประกอบของสารเคลอืบเมด็ยา ไดแ้ก่ hypromellose, titanium 
dioxide (E171), macrogols, glycerol triacetate และ indigo carmine aluminium lake (E132) 
(เฉพาะขนาด 1 มก.) 
 
ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษในการใช้ยาแชมปิกซ์ 

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain complete drug 
information and cannot substitute for professional care. If you have any questions or suspect that you 
have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 
This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may harm them. 
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ผลทีเ่กดิขึน้จากการเลกิบุหรี ่
การเปลีย่นแปลงภายในร่างกายของคุณทีเ่กดิขึน้จากการเลกิบุหรี ่ทัง้ทีใ่ชห้รอืไม่ไดใ้ชย้าแชมปิกซ์ 
อาจเปลีย่นแปลงการท างานของยาอื่นได ้ ดงันัน้ ในบางกรณีอาจจ าเป็นตอ้งมกีารปรบัขนาดยา  
ยกตวัอย่างเช่น theophylline (ยาขยายหลอดลม) warfarin (ยาต้านการแขง็ตวัของเลอืด) และ 
insulin (ยารกัษาโรคเบาหวาน) หากมขีอ้สงสยัประการใด ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 
ผูท้ีพ่ยายามเลกิบุหรีบ่างราย อาจมอีาการแสดงทางจติประสาท พฤตกิรรมหรอืความคดิ
เปลีย่นแปลง วติกกงัวล วกิลจรติ อารมณ์แปรปรวน พฤตกิรรมก้าวรา้ว กระสบักระสา่ย ซมึเศรา้ คดิ
ฆา่ตวัตาย และพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการฆา่ตวัตาย ถา้คุณมปีระวตักิารเจบ็ป่วยทางจติ ควรจะปรกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 
 
• ไม่จ าเป็นตอ้งปรบัขนาดยาในผูท้ีม่กีารท างานของตบับกพร่อง 
• หากคุณมปัีญหาเกีย่วกบัไต คุณควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบก่อนใชย้าแชมปิกซ ์เพราะอาจตอ้งใชย้า

ในขนาดทีต่ ่าลง 
• หากคุณมปีระวตักิารชกัมาก่อน หรอืมปัีจจยัอื่นทีอ่าจท าใหอ้าการชกัก าเรบิได ้คุณควรแจง้ให้

แพทยท์ราบก่อนใชย้าแชมปิกซ์ 
 
การรบัประทานยาแชมปิกซ์ร่วมกบัยาอ่ืน 
ควรแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบทุกครัง้หากคุณเพิง่ใชห้รอืก าลงัใชย้าอื่น ๆ ร่วมดว้ย แมจ้ะไม่
เป็นยาทีไ่ดส้ ัง่โดยแพทยก์ต็าม เนื่องจากยาอาจเกดิปฏกิริยิาต่อกนัได ้  
 
คาดว่ายาแชมปิกซไ์ม่มผีลต่อการท างานของยาอื่น และจากวธิใีนการก าจดัยาแชมปิกซอ์อกจาก
ร่างกาย คาดว่ายาอื่นไม่มผีลต่อการท างานของยาแชมปิกซ์ 
 
การใช้ยาแชมปิกซ์ร่วมกบัวิธีการรกัษาอ่ืนเพื่อเลิกบุหร่ี 
ยงัไม่มกีารศกึษาถงึความปลอดภยัและประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการใชย้าแชมปิกซร์่วมกบัวธิกีารรกัษา
อื่นในการเลกิบุหรี ่ดงันัน้จงึไม่แนะน าใหใ้ชย้าแชมปิกซ์ร่วมกบัวธิรีกัษาอื่นเพือ่เลกิบุหรี่ 
 
การรบัประทานยาแชมปิกซ์ร่วมกบัอาหารและเครื่องดื่ม 
รบัประทานยาแชมปิกซพ์รอ้มกบัอาหารหรอืไม่กไ็ด้ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ะหว่างการใชย้าแชมปิกซอ์าจเพิม่ฤทธิข์องแอลกอฮอล์ 
 
การใช้ยาในเดก็ 
ไม่แนะน าใหใ้ชย้าแชมปิกซใ์นเดก็หรอืวยัรุ่นอายุต ่ากว่า 18 ปี 
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หญิงมีครรภ ์
ไม่ควรรบัประทานยาแชมปิกซข์ณะมคีรรภ ์  
 
หญิงให้นมบุตร 
แมว้่ายงัไม่มกีารศกึษา ยาแชมปิกซอ์าจถูกขบัออกทางน ้านมได ้หญงิใหน้มบุตรควรปรกึษาแพทย์
หรอืเภสชักรก่อนใชย้าแชมปิกซ์ 
 
ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเครื่องจกัรกล 
ยาแชมปิกซอ์าจท าใหม้นึงงและงว่งนอน คุณไม่ควรขบัขีย่านพาหนะ ควบคุมเครื่องจกัรกลทีม่คีวาม
ซบัซอ้น หรอืเกีย่วขอ้งกบักจิกรรมอื่น ๆ ทีอ่าจเป็นอนัตราย  จนกว่าจะแน่ใจว่ายาไม่สง่ผลต่อ
สมรรถภาพในการท ากจิกรรมเหล่านี้ 
 
3. วิธีการรบัประทานยาแชมปิกซ์ 
ก่อนทีจ่ะเริม่ต้นการใชย้าแชมปิกซ ์ คุณควรก าหนดวนัทีจ่ะเลกิบุหรีร่ะหว่างสปัดาหท์ี ่2 ของการ
รกัษา (ระหว่างวนัที ่8 ถงึวนัที ่14)  ควรจดบนัทกึวนัทีด่งักล่าวเพือ่เตอืนความจ า 
 
อกีทางเลอืกหนึ่งคอื ใชแ้นวทางยดืหยุ่นในการหยุดสบูบุหรี ่ คุณสามารถเริม่รบัประทานยา 
varenicline ก่อน แลว้จงึหยุดสบูบุหรีใ่นระหว่างวนัที ่8 ถงึ 35 ของการรกัษา 
 
ขนาดยาทัว่ไปส าหรบัผูใ้หญ่ โดยเริม่ต้นจากวนัที ่1 ตามระบุในตารางต่อไปนี้: 
วนัที ่1 - 3 ขนาด 0.5 มก. ครัง้ละ 1 เมด็ วนัละหนึ่งครัง้ 
วนัที ่4 - 7 ขนาด 0.5 มก. ครัง้ละ 1 เมด็ วนัละสองครัง้ ตอนเชา้และตอนเยน็  
วนัที ่8 - สิน้สุดการรกัษา ขนาด 1 มก. ครัง้ละ 1 เมด็ วนัละสองครัง้ ตอนเชา้และตอนเยน็ 

 
ควรกลนืยาทัง้เมด็พรอ้มกบัน ้า รบัประทานยาพรอ้มกบัอาหารหรอืไม่กไ็ด ้ ควรรบัประทานยาอย่าง
สม ่าเสมอตามทีแ่พทยส์ัง่ ควรสอบถามแพทยห์รอืเภสชักร หากมขีอ้สงสยัเกีย่วกบัการใชย้า   
 
หากอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้ซึง่คุณไม่สามารถทนได ้แพทยอ์าจตดัสนิใจลดขนาดยาเป็น 0.5 มก.
วนัละสองครัง้ เป็นการชัว่คราวหรอืถาวร 
 
หากคุณมปัีญหาเกีย่วกบัไต คุณควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบก่อนใชย้าแชมปิกซ ์เพราะอาจตอ้งใชย้าใน
ขนาดทีต่ ่าลง 
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หากคณุรบัประทานยาแชมปิกซ์มากกว่าท่ีแพทยส์ัง่  
ควรรบีแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบทนัท ีเพือ่ใหไ้ดร้บัการรกัษาทีเ่หมาะสม   
 
หากคณุลืมรบัประทานยาแชมปิกซ์  
ใหร้บัประทานยาทนัทเีมื่อนึกได ้ยกเวน้หากนึกไดเ้มื่อใกลเ้วลารบัประทานยาเมด็ต่อไป ให้
รบัประทานยาตามเวลาต่อไปเลย หา้มรบัประทานยาเพิม่เป็น 2 เท่าเพือ่ชดเชยยาเมด็ทีล่มื
รบัประทาน 
 
หากคณุหยุดรบัประทานยาแชมปิกซ์ 
ควรปรกึษาแพทยก์่อนหยุดรบัประทานยาแชมปิกซ ์และควรรบัประทานยาแชมปิกซต์ามค าแนะน าที่
ระบุในตารางขา้งตน้ 
 
4. อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดได้ 
การเลกิบุหรีท่ ัง้ทีไ่ดร้บัหรอืไม่ไดร้บัการรกัษา มผีลท าใหเ้กดิอาการหลายอย่างไดแ้ก่ อารมณ์
เปลีย่นแปลง (เช่น รูส้กึซมึเศรา้ หงุดหงดิ คบัขอ้งใจหรอืกงัวล) นอนไม่หลบั ไม่มสีมาธ ิอตัราการ
เตน้ของหวัใจลดลง ความรูส้กึอยากอาหารเพิม่ขึน้หรอืน ้าหนกัตวัเพิม่ขึน้ และอาจมอีาการก าเรบิ
ทางจติทีเ่ป็นอยู่เดมิ 
 
เช่นเดยีวกบัยาทุกชนิด ยาแชมปิกซท์ าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในบางคนได ้  
อาการข้างเคียงท่ีพบได้บ่อยมาก ไดแ้ก่ จมกูและคอหอยอกัเสบ คลื่นไส ้ปวดศรีษะ นอนไม่หลบั 
ฝันผดิปกต ิ 
อาการข้างเคียงท่ีพบได้บ่อย ไดแ้ก่ หลอดลมอกัเสบ ไซนสัอกัเสบ น ้าหนกัเพิม่ขึน้ ความรูส้กึ
อยากอาหารลดลง ความรูส้กึอยากอาหารเพิม่ขึน้ งว่งนอน มนึงง ความบกพร่องในการรบัรูร้ส 
หายใจล าบาก ไอ กรดไหลยอ้น อาเจยีน ทอ้งผกู ทอ้งเสยี ทอ้งอดื ปวดทอ้ง ปวดฟัน ไม่สบายทอ้ง 
อาหารไม่ย่อย ปากแหง้ ผื่น คนั ปวดขอ้ ปวดกลา้มเนื้อ ปวดหลงั เจบ็หน้าอก อ่อนเพลยี การ
ทดสอบการท างานของตบัผดิปกต ิ
 
แต่หากมอีาการต่อไปนี้หลงัจากรบัประทานยา ถงึแมว้่าอาการเหล่านัน้อาจเกดิไดน้้อยมาก แต่อาจมี
ความรุนแรง ใหห้ยุดรบัประทานยาแชมปิกซแ์ละแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัที 
• หน้า ปาก (ลิน้ รมิฝีปาก และเหงอืก) คอ (ล าคอ และคอหอย) มอื เทา้ บวม และหายใจล าบาก 
• ผื่น รวมทัง้กลุ่มอาการ Stevens-Johnson และ Erythema Multiforme 
 
มรีายงานการซมึเศรา้ กระสบักระส่าย พฤตกิรรมหรอืความคดิเปลีย่นแปลง วติกกงัวล วกิลจรติ 
อารมณ์แปรปรวน พฤตกิรรมกา้วรา้ว คดิฆา่ตวัตายในผูป่้วยทีพ่ยายามเลกิบุหรีร่ะหว่างการใชย้า
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แชมปิกซ ์ซึง่ยงัไม่ทราบแน่ชดัถงึผลของยาแชมปิกซต์่ออาการขา้งเคยีงนี้  หากคุณรบัประทานยา
แชมปิกซ ์และมอีาการไม่สบายใจ อารมณ์ซมึเศรา้ พฤตกิรรมเปลีย่นแปลงหรอืมคีวามคดิฆ่าตวัตาย 
คุณควรหยุดรบัประทานยาและไปพบแพทยท์นัที 
 
5. ค าแนะน าในการเกบ็ยาแชมปิกซ์ 
เกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็  
เกบ็ยาทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส 
หา้มใชย้าแชมปิกซห์ลงัวนัสิน้อายุของยาทีแ่สดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอื่น “วนัสิน้อายุ
ของยา” หมายถงึ วนัสุดทา้ยของเดอืนทีแ่สดงบนฉลาก 
 
6. ช่ือผู้รบัอนุญาตน าหรือสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จ ากดั  
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