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เอกสารกํากับยาสําหรับผูปวย

โอลมีเทคTM(OLMETECTM)
ยาเม็ด 20 มิลลิกรัม, 40 มิลลิกรมั

โอลมีซารแทน มีดอกโซมิล (Olmesartan medoxomil)

โปรดอานเอกสารน้ีใหเขาใจอยางละเอียดกอนเร่ิมใชยา

 เอกสารกํากับยาสําหรับผูปวยน้ีรวบรวมขอมูลสําหรับคําถามท่ีพบบอยเกี่ยวกับยาน้ี 

ไมไดมีขอมูลยาครบถวนหรือทดแทนการดูแลโดยแพทยหรือเภสัชกร หากคุณมีคําถามเพิ่มเติม 
หรือเกิดอาการขางเคียง รวมถึงอาการขางเคียงนอกเหนือจากเอกสารน้ี 

หรือมีอาการรุนแรงหรือรายแรงข้ึน โปรดปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร

 ยาน้ีใหใชสําหรับคุณเทาน้ัน หามใหยาน้ีแกผูอื่นเพราะอาจเปนอันตรายได

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not neither contain all 

of the available information nor substitute for professional care. If you have any questions or 
suspect that you have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician.

This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may harm 

them.

1. ยาโอลมีเทค คือยาอะไร และใชรักษาในกรณีใด
ยาโอลมีเทค เปนยาเม็ดเคลือบฟลมสําหรับรับประทาน มีตัวยาสําคัญคือ โอลมีซารแทน มีดอกโซมิล 

(olmesartan medoxomil) 20 มก. หรือ 40 มก. จัดอยูในกลุมยา angiotensin-II receptor antagonists 
ใชสําหรับลดความดันโลหิตโดยการขยายหลอดเลือด

ภาวะความดันโลหิตสูงมักจะไมแสดงอาการ แตตองรักษา มิฉะน้ันอาจมีความเสี่ยงตอภาวะสมองขาดเลือด 
หัวใจวาย หัวใจลมเหลว หรือไตวาย

2. กอนรับประทานยาโอลมีเทค
หามรับประทานยาโอลมีเทคในกรณีตอไปน้ี

 หากคุณมีประวัติแพยาโอลมีเทค หรือสวนประกอบอื่นในเม็ดยา ไดแก microcrystalline cellulose, 

lactose monohydrate, hydroxypropylcellulose, magnesium stearate 
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หรือสวนประกอบของสารเคลือบเม็ดยา ไดแก titanium dioxide (E171), talc, hypromellose

 หากคุณมีครรภ หากพึ่งทราบวามีครรภควรหยุดใชยาโอลมีเทคโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได

 หากคุณอยูระหวางการใหนมบุตร
 หากคุณมีภาวะอุดตันของทอนํ้าดี

 หามใชยาโอลมีเทครวมกับ aliskiren ในผูปวยโรคเบาหวาน

ควรระมัดระวังเปนพิเศษในการใชยาโอลมีเทค

กอนรับประทานยาน้ี ควรแจงใหแพทยทราบหากคุณมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพตอไปน้ี:

 มีปญหาเกี่ยวกับไต
 มีปญหาเกี่ยวกับตับ

 หัวใจลมเหลว หรือมีปญหาเกี่ยวกับลิ้นหัวใจ หรือกลามเน้ือหัวใจ

 ภาวะขาดนํ้าในรางกายเชน อาเจียน ทองเสีย ใชยาขับปสสาวะ 
หรือกําลังควบคุมการรับประทานเกลือในอาหาร

เม่ือรับประทานรวมกับยาลดความดันโลหิต อาจทําใหความดันโลหิตต่ําเกินไป 
ในผูปวยท่ีมีความผิดปกติเกี่ยวกับการไหลเวียนโลหิตในหัวใจหรือสมอง 

นําไปสูอาการหัวใจวายหรือสมองขาดเลือด ดังน้ันแพทยอาจตองตรวจวัดความดันโลหิต 

เพื่อดูแลอยางใกลชิด

ยาโอลมีเทค อาจเปลี่ยนแปลงระดับของสารเคมีจําพวกอิเลคโตรไลทบางชนิดในเลือด 

โดยเฉพาะการเพิ่มข้ึนของโปแตสเซียม แพทยอาจตองตรวจเลือดเปนระยะเพื่อตรวจสอบคาเหลาน้ี 
สัญญาณของอิเลคโตรไลทท่ีเปลี่ยนแปลง ไดแก: กระหายนํ้า ปากแหง ปวดกลามเน้ือ หรือเปนตะคริว 

กลามเน้ือลา ความดันโลหิตต่ํา รูสึกออนเพลีย เฉื่อยชา เหน่ือยงาย งวงนอน หรือกระวนกระวาย คลื่นไส 

และอาเจียน ปสสาวะนอย หัวใจเตนเร็ว กรุณาแจงใหแพทยทราบหากสังเกตพบอาการเหลาน้ี

ยาโอลมีเทคน้ี มีนํ้าตาลแลคโตสเปนสวนประกอบ

หากแพทยเคยแจงใหทราบวาคุณไมทนตอนํ้าตาลบางชนิด กรุณาติดตอแพทยกอนรับประทานยาน้ี

การรับประทานยาโอลมีเทครวมกับยาอื่น

ควรแจงใหแพทยหรือเภสัชกรทราบทุกคร้ังหากคุณเพิ่งใชหรือกําลังใชยาอื่นๆ รวมดวย 
แมจะไมเปนยาท่ีไดสั่งโดยแพทยก็ตาม เน่ืองจากยาอาจเกิดปฏิกิริยาตอกันได  

ยาท่ีมีปฏิกิริยากับยาโอลมีเทค ไดแก
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 สารเสริมโปแตสเซียม ผงเกลือแรทดแทนท่ีมีโปแตสเซียมเปนสวนประกอบ ยาขับปสสาวะ หรือ 

heparin

 lithium (ยาสําหรับรักษาอาการอารมณแปรปรวน และโรคซึมเศราบางชนิด)
 ยาตานการอักเสบชนิดมิใชสเตียรอยด (NSAIDs; ยาแกปวด ลดอาการบวม หรืออาการอักเสบอื่นๆ 

รวมท้ังขออักเสบ)

 ยาลดความดันโลหิตชนิดอื่น และโดยเฉพาะอยางย่ิงการใชรวมกับยาในกลุม ACE inhibitor หรือยา 
aliskiren

 ยาลดกรดบางชนิด

 ยาลดไขมันท่ีจับกับนํ้าดีในทางเดินอาหาร (bile acid sequestering agent) colesevelam 
hydrochloride

การรับประทานยาโอลมีเทครวมกับอาหารและเคร่ืองดื่ม
รับประทานยาโอลมีเทคเวลาเดียวกันทุกวัน พรอมกับอาหารหรือไมก็ได

การใชยาในเด็กและวัยรุน (อายุตํ่ากวา 18 ป)
ไมแนะนําใหใชยาโอลมีเทคในเด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป

การใชยาในผูสูงอายุ
สําหรับผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 65 ปข้ึนไป ไมควรใชยาเกิน 20 มก./วัน

หญิงมีครรภ
โปรดแจงใหแพทยทราบหากคุณกําลังมีครรภ คาดวาจะมีครรภ หรือวางแผนจะมีครรภ หากพบวามีครรภ 

ควรหยุดยาโดยทันที

หากมีการใชยาโอลมีเทคในระหวางมีครรภ หรือหากผูปวยเกิดมีครรภในระหวางท่ีใชยาโอลมีเทค
ควรแจงใหผูปวยทราบถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนตอทารกในครรภ 

แนะนําใหตรวจอัลตราซาวดการทํางานของไตและกะโหลกศีรษะ 

หากมารดาไดรับยาโอลมีเทคในไตรมาสท่ีสองของการมีครรภเปนตนไป ทารกแรกเกิดท่ีไดรับยา 
angiotensin II antagonists ในครรภ จะตองไดรับการตรวจติดตามการเกิดความดันโลหิตต่ํา 

ภาวะปสสาวะออกนอย และภาวะระดับโปแตสเซียมในเลือดสูงอยางใกลชิด

หญิงใหนมบุตร

หามรับประทานยาโอลมีเทค หากคุณอยูระหวางการใหนมบุตร



PIL Title: Olmesartan medoxomil

PIL rev no.: 7.1
PIL Date: July 26, 2024

Country: Thailand

Reference: LPD rev. no. 9.1 and CDS ver: 11.0 date: April 2020 

4

ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะและควบคุมเคร่ืองจักรกล

ผูท่ีรับประทานยาลดความดันโลหิต อาจเกิดอาการมึนงง หรือออนลาไดเปนบางคร้ัง  หากพบอาการเหลาน้ี 
หามขับข่ียานพาหนะหรือควบคุมเคร่ืองจักรกล จนกวาอาการเหลาน้ีจะหายไป

3. วิธีการรับประทานยาโอลมีเทค
ขนาดยาเร่ิมตนตามปกติ คือ คร้ังละ 20 มก. วันละคร้ัง  อยางไรก็ตาม หากยังควบคุมความดันโลหิตไมได 

แพทยอาจเพิ่มขนาดยาจนถึง 40 มก. วันละคร้ัง หรือจายยาอื่นเพื่อรับประทานรวมดวย

ในผูปวยท่ีมีภาวะโรคไตอยางออนถึงปานกลาง ไมควรใชยาเกินกวา 20 มก. วันละคร้ัง

รับประทานพรอมกับอาหารหรือไมก็ได  ควรรับประทานยาในเวลาเดียวกันทุกวัน
เชนทุกวันตอนรับประทานอาหารเชา และรับประทานอยางสมํ่าเสมอตามท่ีแพทยสั่ง 

ควรสอบถามแพทยหรือเภสัชกร หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการใชยา

หากคุณรับประทานยาโอลมีเทคมากกวาที่แพทยสั่ง

หากคุณรับประทานยาเกินขนาด อาจทําใหความดันโลหิตต่ํา ควรรีบแจงใหแพทยหรือเภสัชกรทราบทันที  

เพื่อใหไดรับการรักษาท่ีเหมาะสม

หากคุณลืมรับประทานยาโอลมีเทค

ใหรับประทานยาตามเวลาตอไปเลย  หามรับประทานยาเพิ่มเปน 2 เทาเพื่อชดเชยยาเม็ดท่ีลืมรับประทาน

4. อาการขางเคียงที่อาจเกิดได
เชนเดียวกับยาทุกชนิด ยาโอลมีเทคทําใหเกิดอาการขางเคียงในบางคนได

อาการขางเคียงที่พบไดบอย  ไดแก มึนงง หลอดลมอักเสบ ไอ คอหอยอักเสบ เย่ือจมูกอักเสบ ปวดทอง 

ทองเสีย อาหารไมยอย กระเพาะและลําไสอักเสบ คลื่นไส ขออักเสบ ปวดหลัง ปวดกระดูก 
มีเลือดปนในปสสาวะ ติดเช้ือทางเดินปสสาวะ เจ็บหนาอก ออนลา มีอาการคลายเปนไขหวัดใหญ 

แขนขาบวม ปวด  พบวาผลตรวจเลือดบางคาเปลี่ยน ไดแก: creatinine phosphokinase เพิ่มข้ึน 

ระดับไขมันไตรกลีเซอไรดในเลือดสูงเกิน กรดยูริคในเลือดสูง ระดับเอนไซมตับสูง

แตหากมีอาการตอไปน้ีหลังจากรับประทานยา ถึงแมวาอาการเหลาน้ันอาจเกิดไดนอยมาก 
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แตอาจมีความรุนแรง ใหหยุดรับประทานยาโอลมีเทคและแจงใหแพทยทราบทันที

 ผื่น ใบหนา หนังตา ริมฝปาก บวม และหายใจลําบาก

 อาการทองเสียรุนแรงและเร้ือรัง ตามดวยภาวะนํ้าหนักลด 
ซ่ึงอาจเกิดหลังจากไดรับยาเปนเวลาหลายเดือนถึงหลายป

5. คําแนะนําในการเก็บยาโอลมีเทค
เก็บยาใหพนมือเด็ก

เก็บยาไวท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 30 องศาเซลเซียส

หามใชยาโอลมีเทคหลังวันสิ้นอายุของยาท่ีแสดงไวบนฉลาก หากไมระบุเปนอยางอื่น “วันสิ้นอายุของยา” 
หมายถึง วันสุดทายของเดือนท่ีแสดงบนฉลาก

6. ผูรับอนุญาตนําหรือส่ังยาแผนปจจุบันเขามาในราชอาณาจักร
บริษัท ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด
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