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เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผูป่้วย 

 
ยาเมด็โปรวีร่าTM(PROVERATM) 5, 10 มิลลิกรมั 

เมดรอ็กซีÉโปรเจสเตอโรน อาซีเตท (Medroxyprogesterone acetate) 
 
โปรดอ่านเอกสารนีÊให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเริÉมรบัประทานยา 
• เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผูป่้วยนีÊรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทีÉพบบอ่ยเกีÉยวกบัยานีÊ ไมไ่ดม้ี

ขอ้มลูยาครบถว้นหรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร  หากคุณมคีาํถามเพิÉมเตมิ หรอื
เกดิอาการขา้งเคยีง รวมถงึอาการขา้งเคยีงนอกเหนือจากเอกสารนีÊ หรอืมอีาการรุนแรงหรอื
รา้ยแรงขึÊน โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ยานีÊใหใ้ชส้าํหรบัคุณเทา่นั Êน หา้มใหย้านีÊแก่ผูอ้ืÉนเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้ 
 
 
 
 
 
1. ยาโปรวีร่า คือยาอะไร และใช้รกัษาในกรณีใด 
ยาโปรวรีา่ เป็นยาเมด็สาํหรบัรบัประทาน มตีวัยาสาํคญัคอื เมดรอ็กซีÉโปรเจสเตอโรน อาซเีตท 
(medroxyprogesterone acetate (MPA)) 5 หรอื 10 มก. ใชส้าํหรบั 
• รกัษาโรคเยืÉอบุโพรงมดลกูเจรญิผดิทีÉ 
• รกัษาอาการรอ้นวบูวาบจากภาวะขาดฮอรโ์มนเพศหญงิ 
• วนิิจฉยัหรอืรกัษาภาวะขาดประจาํเดอืนแบบทตุยิภมู ิ
• รกัษาภาวะเลอืดออกผดิปกตจิากโพรงมดลกู เนืÉองจากความไมส่มดุลทางฮอรโ์มน (คอืไมม่กีาร

ตกไข)่ โดยไมม่พียาธสิภาพของมดลกู เชน่ เนืÊองอกหรอืมะเรง็มดลกู 
• ตา้นฤทธิ Íต่อเยืÉอบุโพรงมดลกูของฮอรโ์มนเพศหญงิ ในสตรหีมดประจาํเดอืนทีÉไดร้บัการรกัษา

ดว้ยฮอรโ์มน   
 
2. ก่อนรบัประทานยาโปรวีร่า 
ห้ามรบัประทานยาโปรวีร่าในกรณีต่อไปนีÊ  
• หากคุณทราบแน่ชดัหรอืสงสยัวา่ตั Êงครรภ ์ 

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not neither contain all of the 
available information nor substitute for professional care. If you have any questions or suspect that you 
have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 
This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may harm them. 
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• หากคุณมเีลอืดออกจากชอ่งคลอดโดยไมท่ราบสาเหต ุ
• หากตบัของคณุทาํงานบกพรอ่ง 
• หากคุณมภีาวะภมูไิวเกนิต่อตวัยาสาํคญั หรอืสว่นประกอบใด ๆ ของยา 
• หากคุณทราบแน่ชดัหรอืสงสยัวา่เป็นมะเรง็เตา้นม 
• หากคุณมหีลอดเลอืดดาํอกัเสบ 
• หากคุณมเีลอืดออกในสมอง  
 
ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษในการใช้ยาโปรวีร่า 
• หากคุณมเีลอืดออกทางชอ่งคลอดโดยไมค่าดคดิระหวา่งการรกัษา 
• หากคุณเคยมสีภาวะการคั ÉงของนํÊาอยูก่่อนแลว้และอาจมผีลเสยีจากการคั ÉงของนํÊา 
• หากคุณมปีระวตักิารรกัษาอาการดงัต่อไปนีÊ ภาวะซมึเศรา้ ชกั หอบหดื ไมเกรน หวัใจหรอืไต

ทาํงานผดิปกต ิ
• หากคุณเป็นผูป่้วยเบาหวาน 
• หากคุณมกีารสง่ตรวจเนืÊอเยืÉอเยืÉอบุโพรงมดลกูหรอืเนืÊอเยืÉอภายในปากมดลกูควรแจง้แพทย/์

หอ้งปฏบิตักิารทราบ 
• หากคุณกาํลงัจะรบัการตรวจระดบั biomarker จากต่อมไรท้อ่ ควรแจง้แพทย/์หอ้งปฏบิตักิาร

ทราบ 
• หากคุณมอีาการตามองไมเ่หน็บางสว่นหรอืทั Êงหมดอย่างเฉียบพลนั หรอืมอีาการเริÉมตน้อยา่ง

เฉียบพลนัของตาโปน มองเหน็ภาพซอ้นหรอืไมเกรน ควรหยดุยาระหวา่งรอผลการตรวจ  ไม่
ควรใชย้าอกีถา้การตรวจพบวา่มจีอประสาทตาบวมหรอืมคีวามผดิปกตขิองหลอดเลอืดบรเิวณ
จอตา   

• หากคุณมปีระวตัหิรอืเกดิลิÉมเลอืดหรอืความผดิปกตทิีÉมลีิÉมเลอืดอุดตนัหลอดเลอืด 
• หากคุณเป็นสตรหีลงัหมดประจาํเดอืน พบวา่เพิÉมความเสีÉยงต่อความผดิปกตหิลายชนิดไดแ้ก่ 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด เชน่ โรคหลอดเลอืดหวัใจ และโรคหลอดเลอืดสมอง มะเรง็เตา้นม และ
ภาวะลิÉมเลอืดอุดตนัหลอดเลอืดดาํ 

• มรีายงานการเกดิเนืÊองอกเยืÉอหุม้สมอง (meningioma) หลงัการใหย้ากลุ่มโปรเจสตนิในระยะยาว 
รวมถงึเมดรอ็กซีÉโปรเจสเตอโรน อาซเีตท ควรหยดุยาหากไดร้บัการวนิิจฉยัวา่เป็นเนืÊองอกเยืÉอ
หุม้สมอง 

• การวเิคราะหอ์ภมิานขนาดใหญ่ของการศกึษาวจิยัเชงิสงัเกตในการรกัษาอาการในวยัหมด
ประจาํเดอืนดว้ยเอสโตรเจนรว่มกบัโปรเจสตนิเป็นระยะเวลา 5 ปีขึÊนไป มคีวามเสีÉยงต่อการเป็น
มะเรง็เตา้นมทีÉเพิÉมขึÊนและอาจคงอยูเ่ป็นเวลา řŘ ปีขึÊนไปหลงัหยดุการรกัษา 
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การรบัประทานยาโปรวีร่าร่วมกบัยาอืÉน 
ควรแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบทุกครั ÊงหากคุณเพิÉงใชห้รอืกาํลงัใชย้าอืÉน ๆ รว่มดว้ย แมจ้ะไม่
เป็นยาทีÉไดส้ ั Éงโดยแพทยก์ต็าม เนืÉองจากยาอาจเกดิปฏกิริยิาต่อกนัได ้ ยาทีÉมปีฏกิริยิากบัยาโปรวรีา่ 
ไดแ้ก่ aminoglutethimide 
 
หญิงมีครรภ ์
หา้มรบัประทานยาโปรวรีา่  หากคุณมคีรรภห์รอืวางแผนทีÉจะมคีรรภ ์ ในหญงิทีÉมโีอกาสมคีรรภ ์
 
หญิงให้นมบตุร 
ควรระมดัระวงัการใชย้าโปรวรีา่ หากคุณอยูร่ะหวา่งการใหน้มบุตร 
 
ความสามารถในการขบัขีÉยานพาหนะและควบคมุเครืÉองจกัรกล 
ยาโปรวรีา่อาจมผีลต่อระบบประสาทสว่นกลาง อาจทาํใหม้อีาการงว่งนอน ควรระมดัระวงัในการขบั
ขีÉยานพาหนะและควบคุมเครืÉองจกัรกล 
 
3. วิธีการรบัประทานยาโปรวีร่า 
แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณาขนาดยา และชว่งเวลาในการใชย้าโปรวรีา่โดยวนิิจฉยัจากภาวะการเจบ็ป่วย 
ซึÉงอาจมกีารใชเ้อสโตรเจนในการรกัษารว่มดว้ย ผูป่้วยควรรบัประทานยาโปรวรีา่ในเวลาเดยีวกนัทุก
วนั และรบัประทานอยา่งสมํÉาเสมอตามทีÉแพทยส์ั Éง ขนาดยาโปรวรีา่ตามปกตทิีÉใชใ้นการรกัษาเป็น
ดงันีÊ 
• การรกัษาสตรหีลงัหมดประจาํเดอืนโดยใชย้าเอสโตรเจนและโปรเจสตนิรว่มกนั ควรใชข้นาดยา 

โปรวรีา่ตํÉาทีÉสดุทีÉใหผ้ลในการรกัษาซึÉงสั ÊนทีÉสดุ และควรมกีารประเมนิผล และตรวจรา่งกายเป็น
ระยะ 

• การตา้นฤทธิ Íต่อเยืÉอบุโพรงมดลกูของเอสโตรเจน ในสตรหีมดประจาํเดอืนทีÉไดร้บัการรกัษาดว้ย 
conjugated เอสโตรเจนขนาด 0.625 มก. หรอืเอสโตรเจนอืÉนทีÉขนาดยาต่อวนัเทยีบเทา่กนั ควร
รบัประทานยาโปรวรีา่ขนาด 2.5-5 มก. ต่อวนัอยา่งตอ่เนืÉอง หรอื รบัประทานยาโปรวรีา่ขนาด 
5-10 มก. ต่อวนัตดิต่อกนัเป็นเวลา 10-14 วนัในรอบ 28 วนั หรอืหนึÉงรอบเดอืน 

• การรกัษาอาการรอ้นวบูวาบจากภาวะขาดฮอรโ์มนเพศหญงิ ควรรบัประทานยาโปรวรีา่ขนาด 
10-20 มก. ต่อวนัอยา่งต่อเนืÉอง 

• การรกัษาโรคเยืÉอบุโพรงมดลกูเจรญิผดิทีÉ ควรรบัประทานยาโปรวรีา่ขนาด 10 มก. วนัละ 3 ครั Êง 
ตดิต่อกนั 90 วนั โดยใหเ้ริÉมรบัประทานในวนัแรกของรอบเดอืน 

• การวนิิจฉยัภาวะขาดประจาํเดอืนแบบทตุยิภมู ิควรรบัประทานยาโปรวรีา่ขนาด 10 มก. ต่อวนั 
เป็นเวลา 5 วนั 
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• การรกัษาภาวะขาดประจาํเดอืนแบบทุตยิภมู ิควรรบัประทานยาโปรวรีา่ขนาด 2.5-10 มก. ต่อ
วนัเป็นเวลา 5-10 วนั เชน่ ในวนัทีÉ 16-21 ของรอบเดอืน 

• การรกัษาภาวะเลอืดออกผดิปกตจิากโพรงมดลกู ทีÉมสีาเหตุมาจากความไมส่มดุลทางฮอรโ์มน 
ควรรบัประทานยาโปรวรีา่ขนาด 2.5-10 มก. ต่อวนัเป็นเวลา 5-10 วนั ในแตล่ะรอบเดอืน และ
หยดุยาโปรวรีา่เพืÉอดวูา่ภาวะดงักล่าวดขีึÊนหรอืไม่ 

• เสน้แบ่งกลางเมด็ยาเป็นเพยีงเพืÉอความสะดวกในการแบ่งเมด็ยาเพืÉอใหง้า่ยในการกลนืและไมใ่ช่
เพืÉอแบ่งใหไ้ดป้รมิาณยาทีÉเทา่กนั 

 
หากคณุรบัประทานยาโปรวีร่ามากกวา่ทีÉแพทยส์ั Éง  
ในกรณีรบัประทานยาเกนิขนาด กรุณาตดิต่อแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลทนัท ีหรอืรบีแจง้ให้
แพทยท์ราบ กรุณานําเมด็ยาทีÉเหลอือยูพ่รอ้มภาชนะบรรจุยาไปดว้ย 
 
หากคณุลืมรบัประทานยาโปรวีร่า 
หากลมืรบัประทานยาหนึÉงมืÊอ ใหร้บัประทานทนัทเีมืÉอนึกได ้หากนึกไดเ้มืÉอถงึเวลารบัประทานยา
เมด็ต่อไป หา้มรบัประทานยาเพิÉมเพืÉอชดเชยยาเมด็ทีÉลมืรบัประทาน 
 
4. อาการข้างเคียงทีÉอาจเกิดได้ 
เชน่เดยีวกบัยาทุกชนิด ยาโปรวรีา่ทาํใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในบางคนได ้ไดแ้ก่  

• นํÊาหนกัเปลีÉยน 
• นอนไมห่ลบั ซมึเศรา้ มนึงง ปวดศรีษะ กระวนกระวาย งว่งซมึ คลืÉนไส ้
• ลิÉมเลอืดอุดตนัหลอดเลอืด 
• บวม/นํÊาคั Éง อาการดซ่ีานจากภาวะนํÊาดคีั Éง/ดซ่ีาน ไข ้อ่อนลา้    
• สวิ ศรีษะลา้น ขนดกแบบเพศชาย คนั ผืÉน ลมพษิ การแพย้าอยา่งรุนแรง 
• เลอืดออกผดิปกตจิากโพรงมดลกู (ไมส่มํÉาเสมอ เพิÉมขึÊน หรอืลดลง)  ภาวะประจาํเดอืนขาด  

สารคดัหลั ÉงจากปากมดลกูเปลีÉยนแปลงไป  ปากมดลกูเป็นแผล  ชว่งไมม่กีารตกไขย่าวนาน
ขึÊน นํÊานมไหล เจบ็ปวดเตา้นม 

• ลดความทนทานต่อกลโูคสในผูป่้วยเบาหวาน 
  
5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาโปรวีร่า 
เกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็ 
เกบ็ยาไวท้ีÉอุณหภมูติํÉากวา่ 30 องศาเซลเซยีส 
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หา้มใชย้าโปรวรีา่หลงัวนัสิÊนอายขุองยาทีÉแสดงไวบ้นฉลาก  หากไมร่ะบุเป็นอยา่งอืÉน “วนัสิÊนอายขุอง
ยา” หมายถงึ วนัสดุทา้ยของเดอืนทีÉแสดงบนฉลาก 
 
 

6. ชืÉอผูร้บัอนุญาตนําหรือสั Éงยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จาํกดั 
 
PIL revision no.: 4.2 

PIL date: January 15, 2025  

Country: Thailand 


