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เอกสารก ากบัยาส าหรบัผูป่้วย 

 

 ยาเมด็เคลือบฟิลม์เซลแจนซ์TM (XELJANZTM) 5 มิลลิกรมั 
โทฟาซิทินิบ (tofacitinib)  

 
ค าเตือนการติดเชื้อร้ายแรงและการเกิดมะเรง็ 
โปรดดคู าเตือนแบบละเอียดในเอกสารก ากบัยา 

 

• พบการตดิเชือ้รา้ยแรงในผูป่้วยทีไ่ดร้บัยาเซลแจนซท์ีท่ าใหต้อ้งนอนโรงพยาบาลหรอืถงึแก่

ชวีติจากวณัโรค การตดิเชือ้แบคทเีรยี เชือ้ราแบบลุกลาม ไวรสัและเชือ้ฉวยโอกาสอื่นๆ 

• ถา้การตดิเชือ้รา้ยแรงเป็นมากขึน้ ตอ้งหยุดใหย้าเซลแจนซ์จนกว่าจะควบคุมการตดิเชือ้ได้ 

• ก่อนเริม่การรกัษาดว้ยยาเซลแจนซ ์ตอ้งทดสอบวณัโรคแบบแฝงก่อน ถา้ผลการทดสอบเป็น

บวกตอ้งใหก้ารรกัษาวณัโรคก่อนเริม่ใชย้าเซลแจนซ์ 

• ระหว่างการรกัษาตอ้งตดิตามการเกดิวณัโรคในผูป่้วยทุกราย แมผ้ลการทดสอบวณัโรคแบบ

แฝงก่อนรกัษาใหผ้ลลบ 

• สงัเกตพบมะเรง็ต่อมน ้าเหลอืงและมะเรง็อื่นในผูป่้วยทีไ่ดร้บัยาเซลแจนซ ์Epstein Barr Virus 

มคีวามสมัพนัธก์บัความผดิปกตขิองการแบ่งตวัของลมิโฟไซตห์ลงัปลูกถ่ายอวยัวะ ซึง่สงัเกต

พบในผูป่้วยเปลีย่นถ่ายไตทีไ่ดร้บัยาเซลแจนซร์่วมกบัยากดระบบภูมคิุม้กนั   

 
 
1. ช่ือยา 
เซลแจนซT์M (XELJANZTM) 
 
2. ลกัษณะยา 
ยาเมด็เคลอืบฟิลม์ 
 
3. ส่วนประกอบของยา 
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ตวัยาส าคญั คอื โทฟาซทินิิบ ซเิตรต (tofacitinib citrate) 
 
4. ความแรงของยา 
5 มก.  
 

5. ยาน้ีใช้เพ่ืออะไร 
เซลแจนซ ์มขีอ้บ่งใชส้ าหรบัการรกัษาผูป่้วยโรคขอ้อกัเสบรมูาตอยดใ์นผูใ้หญ่ทีม่คีวามรุนแรงโรคใน
ระดบัปานกลางถงึรุนแรง ทีไ่ม่ตอบสนองต่อการรกัษาดว้ยเมโทเทรก็เซท หรอืไม่ทนต่อการใชเ้มโท
เทรก็เซท  
 
6. คณุควรใช้ยาปริมาณเท่าไหร่และบ่อยเพียงใด 
แพทยท์ีจ่่ายยานี้ใหคุ้ณคอืผูท้ีท่ราบวธิรีกัษาภาวะขอ้อกัเสบของคุณ 
 
โปรดใชเ้ซลแจนซ ์ตามแพทยส์ัง่อย่างเคร่งครดั แพทยจ์ะพจิารณาขนาดยาทีเ่หมาะกบัคุณ คุณควร
สอบถามแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ความแน่ใจ  
 
ขนาดยาทีแ่นะน าคอื 5 มก. วนัละสองครัง้ แพทยข์องคุณอาจปรบัขนาดยาของคุณตามการ
ตอบสนองทางคลนิิก  
 
เซลแจนซเ์ป็นยาเมด็ส าหรบัใหท้างปากเท่านัน้ โดยจะรบัประทานพรอ้มอาหารหรอืไม่กไ็ด้ 
 
เพือ่ประสทิธผิลสงูสุดในการรกัษา โปรดรบัประทาน เซลแจนซ์ ในเวลาเดยีวกนัทุกวนัโดยปฏบิตัิ
ตามค าแนะน าของแพทยอ์ย่างเคร่งครดั หากคุณมขีอ้สงสยัใดๆ โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักร
ของคุณ  
 
หากคณุรบัประทาน เซลแจนซ์ เกินขนาดท่ีควร 
หากคุณรบัประทานยาเกนิขนาดทีค่วร โปรดแจง้แพทยห์รอืเภสชักรของคุณทนัที  
 
หากคณุลืมรบัประทาน เซลแจนซ์ 
หา้มรบัประทานยาเพิม่เป็นสองเท่าเพือ่ชดเชยยาทีล่มืรบัประทานไป ใหร้บัประทานยาเมด็ต่อไปตาม
เวลาปกต ิและรบัประทานต่อเนื่องเหมอืนเดมิ 
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หากคณุหยุดรบัประทาน เซลแจนซ์ 
คุณไม่ควรหยุดรบัประทาน เซลแจนซ์ โดยไม่ปรกึษาแพทยข์องคุณ 
 
หากคุณมขีอ้สงสยัใดๆ เพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชย้านี้ โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของคุณ 
 
7. เมื่อไรคณุไม่ควรใช้ยาน้ี 
หา้มใช ้เซลแจนซ ์ในกรณีต่อไปนี้ 
• หากคุณมปีระวตักิารแพ ้โทฟาซทินิิบ หรอืสว่นผสมอื่นๆ ของยาน้ี 
• หากคุณมภีาวะตบับกพร่องอย่างรุนแรง 
• หากคุณก าลงัมกีารตดิเชือ้อย่างรา้ยแรง รวมถงึการตดิเชือ้เฉพาะที ่ 
• หากคุณมคีวามผดิปกตขิองผลทางหอ้งปฏบิตักิารทีส่มัพนัธก์บัขนาดยา รวมถงึภาวะเมด็เลอืด

ขาวลมิโฟไซตต์ ่า (ต ่ากว่า 500 เซลล/์มม.3) ภาวะนิวโทรฟิลต ่า (ต ่ากว่า 1000 เซลล/์มม.3) และ
ภาวะโลหติจาง (ต ่ากว่า 9 ก./เดซลิติร) 

• หากคุณก าลงัไดร้บัยา DMARD ทีเ่ป็นชวีวตัถุอื่นๆ เช่น abatacept, adalimumab, anakinra, 
certolizumab, etanercept, golimumab, infliximab, rituximab, tocilizumab หรอืร่วมกบัยากด
ระบบภูมคิุม้กนัทีป่ระสทิธภิาพสงู เช่น azathioprine และ cyclosporine  

 
สตรีมีครรภ ์

ไม่ควรใช ้เซลแจนซ์ ขณะตัง้ครรภ ์ยกเวน้มคีวามจ าเป็นอย่างชดัเจน 

 

สตรทีีม่โีอกาสในการตัง้ครรภค์วรใชว้ธิกีารคุมก าเนิดทีม่ปีระสทิธภิาพระหว่างรกัษาดว้ยเซลแจนซ ์
และใชต้่อไปเป็นเวลาอย่างน้อย 28 วนัหลงัจากหยุดการรกัษา คุณควรขอค าแนะน าเกีย่วกบัการ
คุมก าเนิดจากแพทย ์

 

แจง้แพทยข์องคุณ หากคุณตัง้ครรภห์รอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ์ 

 

สตรีระหว่างให้นมบุตร 
ไม่มขีอ้มลูว่าโทฟาซทินิิบ หลัง่ออกมาพรอ้มกบัน ้านมมนุษยห์รอืไม่ ไม่แนะน าใหส้ตรเีลีย้งบุตรดว้ย
น ้านมตนเอง 

 

โปรดขอค าแนะน าจากแพทยห์รอืเภสชักรของคุณก่อนทีจ่ะใชย้าใดๆ 
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8. อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใช้ยา 
เซลแจนซ ์สามารถก่อใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงเช่นเดยีวกบัยาทุกชนิด แมว้่าจะไม่เกดิขึน้กบัทุกคนก็
ตาม  
 
อาการข้างเคียงจากการศึกษาทางคลินิก 
อาการข้างเคียงท่ีพบบ่อยและพบไม่บ่อย  
คอหอยสว่นจมกูอกัเสบ ปอดบวม งสูวดั หลอดลมอกัเสบ ไขห้วดัใหญ่ ไซนสัอกัเสบ ตดิเชือ้ทางเดนิ
ปัสสาวะ คอหอยอกัเสบ เอนไซมต์บัเพิม่ขึน้ เอนไซมค์รเีอตนิฟอสโฟไคเนสเพิม่ขึน้  low density 
lipoprotein เพิม่ขึน้ โคเลสเตอรอลในเลอืดเพิม่ขึน้ น ้าหนกัเพิม่ขึน้ ปวดทอ้ง อาเจยีน กระเพาะ
อกัเสบ ทอ้งร่วง คลื่นไส ้อาหารไม่ย่อย ภาวะไขมนัในเลอืดสงู ภาวะไขมนัในเลอืดผดิปกต ิเจบ็ปวด
ทีร่ะบบกลา้มเนื้อและกระดกู อาการปวดขอ้ ภาวะลวิโคไซตต์ ่า ภาวะโลหติจาง ไข ้อ่อนลา้ การบวม
น ้าทีแ่ขนหรอืขา ปวดศรีษะ นอนไม่หลบั ความดนัโลหติสงู อาการหายใจล าบาก อาการไอ ผื่น ขอ้
ต่อแพลง สวิ* 
*อาการขา้งเคยีงทีพ่บหลงัวางจ าหน่าย 
 

อาการข้างเคียงท่ีพบน้อยแต่ส าคญั  
วณัโรคทีร่ะบบประสาทสว่นกลาง สมองอกัเสบ necrotizing fasciitis เยื่อหุม้สมองอกัเสบจากเชือ้ 
ครปิโตคอ็กคสั วณัโรคแบบแพร่กระจาย ตดิเชือ้ทีร่ะบบทางเดนิปัสสาวะ ปอดบวมจากเชือ้ 
Pneumocystis jirovecii ภาวะเลอืดมแีบคทเีรยีสแตรป็ฟิลโลคอ็กคสั วณัโรค ขอ้อกัเสบจาก
แบคทเีรยี atypical mycobacterial infection การตดิเชือ้กลุ่ม Mycobacterium avium complex การ
ตดิเชือ้ 
ไซโตเมกกะโลไวรสั ภาวะเลอืดมแีบคทเีรยี ภาวะลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดด า สายตาเปลีย่น
ฉบัพลนั (จากภาวะลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดด าในจอตา) 
 
อาการขา้งเคยีงเหล่านี้ไม่ใช่อาการขา้งเคยีงทัง้หมดทีอ่าจเกดิขึน้ไดเ้มื่อใช ้เซลแจนซ์ หากตอ้งการ
ขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดสอบถามผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยห์รอืเภสชักรของคุณ 
 
แจง้แพทยข์องคุณ หากเกดิอาการขา้งเคยีงใดๆ ทีท่ าใหคุ้ณเป็นกงัวลหรอืทีไ่ม่หายไป  
 

9. ขณะใช้ยาน้ีควรหลีกเล่ียงการใช้ยาหรือรบัประทานอาหารประเภทใด 
คุณสามารถรบัประทาน เซลแจนซ ์พรอ้มอาหารหรอืขณะทอ้งว่างกไ็ด้ 
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แจง้แพทยห์รอืเภสชักรของคุณ หากคุณก าลงัใช ้เคยใชเ้มื่อไม่นานมานี้ หรอือาจจะใชย้าอื่นๆ ร่วม
ดว้ย รวมถงึยาทีซ่ือ้โดยไม่ต้องอาศยัใบสัง่ยา เช่น วติามนิและอาหารเสรมิสมุนไพร 
  
ยาบางชนิดไม่ควรใชร้่วมกบัเซลแจนซ์ หากใชร้่วมกบัเซลแจนซ์ ยาเหล่านี้อาจมผีลใหร้ะดบัของเซล
แจนซใ์นร่างกายของคุณไม่เหมาะสม และอาจจ าเป็นตอ้งมกีารปรบัขนาดยาเซลแจนซ์ คุณควรแจง้
แพทยข์องคุณ หากคุณก าลงัใชย้า (โดยการรบัประทาน) ทีม่ตีวัยาออกฤทธิใ์ดๆ ต่อไปนี้ 
• ยาปฏชิวีนะ เช่น erythromycin, clarithromycin และ rifampin ทีใ่ชเ้พือ่รกัษาการตดิเชือ้

แบคทเีรยี 
• fluconazole, ketoconazole, clotrimazole, itraconazole และ voriconazole ทีใ่ชเ้พื่อรกัษาการ

ตดิเชือ้รา 
• ยารกัษาจงัหวะการเตน้ของหวัใจ อาการปวดเคน้หวัใจ และความดนัโลหติ เช่น amiodarone, 

diltiazem และ verapamil  
 
ไม่ควรใช ้เซลแจนซ์ ร่วมกบัสารชวีบ าบดัอื่นๆ ทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์หรอืร่วมกบั
ยาทีก่ดระบบภูมคิุม้กนัของคุณ เช่น azathioprine, cyclosporine และ tacrolimus การใชเ้ซลแจนซ์
ร่วมกบัยาเหล่านี้อาจเพิม่ความเสีย่งในการตดิเชือ้ของคุณ 
 
10. คณุควรท าอย่างไรถ้าคณุลืมใช้ยาตามเวลาท่ีก าหนด 
ในกรณีทีคุ่ณลมืรบัประทานยานี้ หา้มรบัประทานเป็นสองเท่าเพือ่ชดเชยยาเมด็ทีล่มืรบัประทานไป 
โปรดรบัประทานยาเมด็ต่อไปตามปกต ิและรบัประทานต่อเนื่องตามเดมิ 
 
11. คณุควรเกบ็รกัษายาอย่างไร 
เกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 
หา้มใชย้าเซลแจนซ ์หลงัวนัหมดอายุซึง่แสดงอยู่บนฉลาก  
 
เกบ็ทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส คุณสามารถเกบ็ยาทีเ่หลอืไวใ้นภาชนะบรรจุยาเดมิได้ 
 
12. ลกัษณะและอาการเมือ่ได้รบัยาเกินขนาด 
ไม่มปีระสบการณ์การไดร้บัเซลแจนซ์เกนิขนาด อาการทีอ่าจเกดิขึน้อาจคลา้ยคลงึกบัอาการ
ขา้งเคยีงจากยา 
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13. คณุควรท าอย่างไรถ้าใช้ยาเกินขนาดท่ีแนะน า 
หากคุณใชย้าเกนิขนาดทีคุ่ณควรใช ้หรอืมบีุคคลอื่นใชย้าของคุณโดยไม่ไดต้ัง้ใจ คุณควรแจง้แพทย์
ทนัทหีรอืตดิต่อเราทนัทเีพือ่ขอค าแนะน า โปรดน ายามาพรอ้มกบัหบีห่อบรรจุยา 
 

14. ผู้รบัอนุญาตน าหรือสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จ ากดั 
 
15. ข้อควรปฏิบติัในระหวา่งใช้ยา 
ปรึกษาแพทยห์รือเภสชักรของคณุก่อนใช้เซลแจนซ์ 
• หากคุณคดิว่าคุณมกีารตดิเชือ้หรอืมอีาการจากการตดิเชือ้ เช่น มไีข ้เหงือ่ออก หนาวสะทา้น 

ปวดกลา้มเนื้อ ไอ หายใจขดั เริม่มเีสมหะหรอืลกัษณะเสมหะเปลีย่นไป น ้าหนกัลด ผวิหนงัรอ้น 
แดง หรอืปวด หรอืเจบ็ตามร่างกายของคุณ ทอ้งเสยีหรอืปวดทอ้ง แสบรอ้นเมื่อถ่ายปัสสาวะ
หรอืถ่ายปัสสาวะบ่อยกว่าปกต ิรูส้กึเพลยีมาก 

• หากคุณก าลงัไดร้บัการรกัษาอาการตดิเชือ้ 
• หากคุณตดิเชือ้บ่อย หรอืตดิเชือ้เดมิซ ้าๆ 
• หากคุณมภีาวะใดๆ ทีเ่พิม่โอกาสในการตดิเชือ้ของคุณ (เช่น เบาหวาน ตดิเชือ้เอชไอว/ีเป็นโรค

เอดส ์ระบบภูมคิุม้กนัอ่อนแอ โรคปอดเรือ้รงั หรอืมจี านวนเซลลเ์มด็เลอืดขาวลมิโฟไซตต์ ่า) 
เนื่องจากผูท้ีม่ภีาวะเหล่านี้มโีอกาสการตดิเชือ้สงูกว่า 

• หากคุณตดิเชือ้หรอืเคยตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดบหีรอืไวรสัตบัอกัเสบชนิดซ ี(ไวรสัทีส่ง่ผล
ต่อตบั) อยู่แลว้ ไวรสัดงักล่าวอาจก่อการขณะทีคุ่ณก าลงัใช ้เซลแจนซ์ ซึง่เกดิขึน้กบัยาอื่นๆ ที่
ใชใ้นการรกัษาโรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์(RA) เช่นกนั แพทยข์องคุณอาจท าการตรวจเลอืดเพือ่
หาโรคตบัอกัเสบก่อนเริม่การรกัษาดว้ย เซลแจนซแ์ละระหว่างทีคุ่ณใช ้เซลแจนซ์ 

• หากคุณเป็นวณัโรคหรอืไดอ้ยู่ใกลช้ดิกบัผูท้ีเ่ป็นวณัโรค แพทยข์องคุณจะตรวจคุณเพือ่หาวณั
โรคก่อนเริม่ให ้เซลแจนซ์ 

• หากคุณมกีารอกัเสบของล าไสใ้หญ่ (ถุงล าไสอ้กัเสบ; diverticulitis) หรอืแผลในกระเพาะอาหาร
หรอืล าไสอ้ยู่ 

• หากคุณมปัีญหาเกีย่วกบัตบั รวมถงึโรคตบัแขง็ คุณไม่ควรใช ้เซลแจนซ์ หากคุณมปัีญหา
เกีย่วกบัตบัอย่างรุนแรง 

• หากคุณมปัีญหาเกีย่วกบัไตอย่างรุนแรง 
• หากคุณคดิจะฉีดวคัซนี โปรดแจง้แพทยข์องคุณก่อน คุณไม่ควรฉีดวคัซนีบางชนิดระหว่างใช ้

เซลแจนซ ์คุณควรฉีดวคัซนีตามแนวทางการใหว้คัซนีในปัจจุบนัใหค้รบก่อนเริม่การรกัษาดว้ย 
เซลแจนซ์ 
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• หากคุณเคยเป็นมะเรง็ชนิดใดมาก่อน เซลแจนซ์ อาจเพิม่ความเสีย่งในการเกดิมะเรง็บางชนิด 
เช่นเดยีวกบัยาอื่นๆ ทีส่ง่ผลต่อระบบภูมคิุม้กนั มรีายงานมะเรง็ต่อมน ้าเหลอืงและมะเรง็อื่นๆ 
ในผูป่้วยทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยเซลแจนซ์ 

 
การตรวจติดตามเพ่ิมเติม 
แพทยข์องคุณควรท าการตรวจเลอืดก่อนทีคุ่ณจะเริม่การใช ้เซลแจนซแ์ละหลงัการรกัษา 4 ถงึ 8 
สปัดาห ์จากนัน้จงึตรวจเลอืดทุกๆ 3 เดอืน เพือ่ประเมนิว่าคุณมจี านวนเซลลเ์มด็เลอืดขาว (นิวโทร
ฟิลหรอืลมิโฟไซต)์ ต ่า หรอืจ านวนเมด็เลอืดแดงต ่า (ภาวะโลหติจาง) หรอืไม่  
 
คุณไม่ควรไดร้บัเซลแจนซ์ หากจ านวนเซลลเ์มด็เลอืดขาว (นิวโทรฟิลหรอืลมิโฟไซต์) หรอืจ านวน
เมด็เลอืดแดงของคุณต ่าเกนิไป แพทยข์องคุณอาจหยุดการรกัษาดว้ย เซลแจนซ์ เป็นระยะเวลาหนึ่ง
หรอืปรบัขนาดยาของคุณตามจ าเป็น หากพบการเปลีย่นแปลงในผลการตรวจเลอืดเหล่านี้  
 
แพทยข์องคุณยงัอาจท าการตรวจอื่นๆ เช่น ตรวจระดบัโคเลสเตอรอลในเลอืดของคณุ แพทยข์อง
คุณควรตรวจระดบัโคเลสเตอรอลของคุณหลงัจากเริม่ใช ้เซลแจนซเ์ป็นเวลา 4 ถงึ 8 สปัดาห ์และ
ตามทีจ่ าเป็นหลงัจากนัน้ เนื่องจากโคเลสเตอรอลสงูอาจเป็นปัจจยัเสีย่งต่อโรคหวัใจ 
 
แพทยข์องคุณยงัอาจตรวจสอบผลการตรวจตบับางอย่างเป็นประจ า 
 
ใช้ความระมดัระวงัเป็นพิเศษในระหว่างการรกัษาด้วย เซลแจนซ์ 
• หากคุณมอีาการแพ ้เช่น แน่นหน้าอก หายใจมเีสยีงหวดี เวยีนศรีษะรุนแรงหรอืมนึงง รมิฝีปาก 

ลิน้ หรอืคอบวม อาการคนัหรอืผื่นผวิหนงัเมื่อใช ้เซลแจนซ์ หรอืหลงัจากใช ้เซลแจนซ์ ไม่นาน 
โปรดแจง้แพทยข์องคุณทนัท ี

• หากคุณมกีารตดิเชือ้ใดๆ หรอือาการใดๆ ทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ (ตามทีอ่ธบิายไวข้า้งตน้) โปรด
แจง้แพทยข์องคุณทนัททีีคุ่ณรูส้กึไม่สบาย เซลแจนซ์ อาจลดสมรรถภาพของร่างกายในการ
ตอบสนองต่อการตดิเชือ้ และอาจท าใหก้ารตดิเชือ้ทีเ่ป็นอยู่แย่ลงหรอืเพิม่โอกาสในการไดร้บั
การตดิเชือ้ใหม่ 

• หากคุณรูส้กึปวดกลา้มเนื้อหรอืกลา้มเนื้ออ่อนแรง 
• หากผวิคุณเปลีย่นเป็นสเีหลอืง มอีาการคลื่นไส ้หรอือาเจยีน 
• หากคุณมอีาการใดๆ ของโรคแผลในกระเพาะอาหารหรอืล าไส ้หรอือาการของการอกัเสบของ

ล าไสใ้หญ่ (ถุงล าไสอ้กัเสบ) เช่น มไีขแ้ละปวดบรเิวณกระเพาะอาหารหรอืช่องทอ้ง หรอืมไีข้
และรปูแบบในการขบัถ่ายเปลีย่นไปอย่างอธบิายไม่ได ้โปรดแจง้แพทยข์องคุณ ผู้ทีใ่ชเ้ซลแจนซ ์
จ านวนน้อยมากเกดิการทะลุของกระเพาะอาหารหรอืล าไส ้สภาวะนี้เกดิขึน้บ่อยทีสุ่ดในผูท้ี่
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ไดร้บัยาแกอ้กัเสบทีม่ใิช่สเตยีรอยด ์(non-steroidal anti-inflammatory drugs, NSAIDs) หรอื
คอรต์โิคสเตยีรอยด ์(เช่น prednisone) ร่วมดว้ย 

• หากคุณเป็นมะเรง็ชนิดใดๆ เซลแจนซอ์าจเพิม่ความเสีย่งของมะเรง็บางชนิดของคุณ 
เช่นเดยีวกบัยาอื่นๆ ทีส่ง่ผลต่อระบบภูมคิุม้กนั 

• พบปฏกิริยิาการแพ ้เช่น angioedema และลมพษิในผูท้ีใ่ชเ้ซลแจนซ ์และหากมปีฏกิริยิาภาวะ
ภูมไิวเกนิรา้ยแรงเกดิขึน้ ใหห้ยุดใชเ้ซลแจนซท์นัที 

• จากขอ้มลูการศกึษา ไดส้งัเกตพบภาวะลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดด าในผูป่้วยทีไ่ดร้บัเซล
แจนซใ์นการศกึษาทางคลนิิกและการรายงานหลงัวางจ าหน่าย ไดส้งัเกตพบการเกดิเหตุการณ์
ลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดปอดเพิม่ขึน้ตามขนาดยาและไดส้งัเกตพบเหตุการณ์ลิม่เลอืดหลุด
อุดหลอดเลอืดด าลกึในกลุ่มการรกัษา 

• หากมอีาการหลอดลมอกัเสบ ชอ็กเหตุพษิตดิเชือ้ กระเพาะอาหารและล าไสเ้ลก็อกัเสบ ภาวะ
พษิเหตุตดิเชือ้ 

• ควรใชย้านี้ดว้ยความระมดัระวงัในการรกัษาผูป่้วยทีม่อีายุ 65 ปีขึน้ไป ผูป่้วยทีส่บูบุหรีใ่น
ปัจจุบนัหรอืเคยสบูบุหรีม่าก่อนเป็นระยะเวลานาน และในผูป่้วยทีม่ปัีจจยัเสีย่งอื่นๆ ทางหลอด
เลอืดและหวัใจ 

• ควรใชย้านี้ดว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยทีท่ราบว่ามปัีจจยัเสีย่งของการเกดิกระดกูแตกหกั เช่น 
ผูป่้วยสงูอายุ ผูป่้วยทีเ่ป็นสตร ีและผูป่้วยใชย้าคอรต์โิคสเตอรอยด์ 

 
ผู้สูงอายุ 
เนื่องจากประชากรสงูอายุมอีตัราการตดิเชือ้สงูกว่า ผูป่้วยอายุ 65 ปีขึน้ไปจงึควรระมดัระวงัเป็น
พเิศษขณะทีร่บัการรกัษาดว้ย เซลแจนซ์ โปรดแจง้แพทยข์องคุณทนัททีีคุ่ณสงัเกตเหน็อาการจาก
การตดิเชือ้ใดๆ ควรประเมนิปัจจยัเสีย่งของภาวะลิม่เลอืดหลุดอุดหลอดเลอืดด าและผูป่้วยทีม่ปีระวตัิ
ของการเป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจแขง็รวมถงึความเสีย่งการเกดิโรคมะเรง็ในผูป่้วยอายุ 65 ปีขึน้ไป 
ก่อนเริม่การรกัษาและระหว่างการรกัษาเป็นระยะ 
 
เดก็และวยัรุ่น 
ห้ามให้ เซลแจนซ ์แก่เดก็หรอืวยัรุ่นทีม่อีายุต ่ากว่า 18 ปี ยงัไม่ไดม้รีายงานความปลอดภยัและ
ประโยชน์ของ เซลแจนซใ์นเดก็ 
 
สตรีมีครรภแ์ละสตรีให้นมบุตร 
หากคุณก าลงัตัง้ครรภห์รอืเลีย้งบุตรดว้ยน ้านมตนเอง คดิว่าอาจตัง้ครรภ ์หรอืก าลงัวางแผนทีจ่ะมี
บุตร โปรดปรกึษาแพทยข์องคุณก่อนเริม่ใชย้านี้ สตรทีีม่โีอกาสมบีุตรตอ้งใชก้ารคุมก าเนิดทีม่ี
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ประสทิธผิลในระหว่างการรกัษา และใชต้่อไปเป็นเวลาอย่างน้อย 28 วนัหลงัจากหยุดการรกัษาดว้ย 
เซลแจนซ์ 
 
ขณะทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยเซลแจนซ์ อยู่ สตรตีัง้ครรภไ์ม่ควรใช ้เซลแจนซ ์ต่อ 
 
ไม่มขีอ้มลูว่าพบเซลแจนซ์ ในน ้านมหรอืไม่ หากคุณอยู่ระหว่างการเลีย้งบุตรดว้ยน ้านมตนเอง คุณ
ควรหยุดการใหน้มบุตรหรอืปรกึษากบัแพทยข์องคุณเรื่องการหยุดการรกัษาดว้ยเซลแจนซ์ 
 
การขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเครื่องจกัรกล 
เซลแจนซไ์ม่น่าจะสง่ผลต่อความสามารถในการขบัขีห่รอืควบคุมเครื่องจกัรของคุณ 
 
เซลแจนซ์ มีแลคโตสเป็นส่วนผสม 
ผลติภณัฑย์านี้มแีลคโตสเป็นสว่นผสม  หากแพทยข์องคุณแจง้ว่าคุณแพน้ ้าตาลบางชนิด โปรด
ปรกึษาแพทยข์องคุณก่อนเริม่ใช ้เซลแจนซ์ 
 
16. เมื่อไรคณุควรปรึกษาแพทย ์
หากคุณมขีอ้สงสยัใดๆ เกีย่วกบัการใชย้านี้ โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของคุณ 
 
17. วนัท่ีแก้ไขปรบัปรงุเอกสาร 
15 กนัยายน 2566 
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