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เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วย 

 

 

ยาแคปซูลโลปิด® (LOPID®) 300 มก. 
และยาเมด็โลปิด® (LOPID®) 600, 900 มก. 

เจม็ไฟโบรซิล (Gemfibrozil) 
 

 

โปรดอ่านเอกสารนีให้เขา้ใจอย่างละเอียดก่อนเริมรบัประทานยา 

 เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยนรีวบรวมขอ้มลูสาํหรบัคาํถามทพีบบ่อยเกยีวกบัยานี ไม่ไดม้ขีอ้มลูยา

ครบถ้วนหรอืทดแทนการดูแลโดยแพทยห์รอืเภสชักร ถ้าคุณมคีาํถามเพมิเตมิ หรอืเกดิอาการ

ขา้งเคยีงใดๆ รวมถงึอาการทไีม่เคยปรากฎในเอกสารนี หรอืมอีาการรุนแรงหรอืรา้ยแรงขนึ โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 ยานีใหใ้ชส้าํหรบัคุณเท่านัน หา้มใหย้านีแก่ผูอ้นืแมว้่าจะมอีาการเหมอืนกนัเพราะอาจเป็นอนัตรายได ้

 

This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not neither contain 

all of the available information nor substitute for professional care. If you have any questions 

or suspect that you have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 

This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may 

harm them. 

 

1. ยาโลปิด คือยาอะไร และใช้ในกรณีใด 
ยาโลปิด มตีวัยาสาํคญัคอื Gemfibrozil ใชส้าํหรบัควบคุมระดบัไขมนั ซงึมขีอ้บ่งใชด้งัต่อไปนี 

 รกัษาผูป่้วยผูใ้หญ่ทมีรีะดบัไตรกลเีซอไรด์ในเลอืดสูง ซงึมคีวามเสยีงต่อการเป็นตบัอ่อนอกัเสบ และไม่

สามารถควบคุมระดบัไขมนัไดด้ว้ยการควบคุมอาหาร 

 สาํหรบัป้องกนัการเกดิโรคหวัใจเนืองจากหลอดเลอืดหวัใจ และป้องกนัการเกดิกลา้มเนือหวัใจตายใน

ผูป่้วยทมีโีคเลสเตอรอลในเลอืดสูง ไขมนัในเลอืดผดิปกตชินิดผสม และไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืดสูง 

 รกัษาภาวะไขมนัในเลอืดผดิปกตทิเีกดิร่วมกบัโรคเบาหวาน 

 

2. ก่อนรบัประทานยาโลปิด 
2.1 ไม่ควรใช้ยาโลปิดในกรณีต่อไปนี 
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 หา้มใชย้าโลปิดในผู้ป่วยทแีพต้่อตวัยาสําคญั หรอืสว่นประกอบอนืๆในสตูรตํารบั 

 หา้มใชย้าโลปิดในผู้ป่วยทมีกีารทํางานของตบั หรอืไตบกพร่องอย่างรุนแรง และผูป่้วยโรคถุงนําด ี

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา repaglinide เนืองจากเป็นการเพมิความเสยีงต่อการเกดิภาวะระดบันําตาล

ในเลอืดตําอย่างรุนแรง 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา cerivastatin 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา simvastatin และ rosuvastatin ทขีนาดยา 40 มลิลกิรมั 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา dasabuvir 

 หา้มใชย้าโลปิดร่วมกบัยา selexipag 

 

2.2 ข้อควรระมดัระวงัเป็นพิเศษระหว่างการใช้ยาโลปิด 

 หากสงสยัว่ามกี้อนนิวในถุงนําดใีหห้ยุดใชย้า และควรปรกึษาแพทย ์

 ผูป่้วยทไีดร้บัยา wafarin ควรปรกึษาแพทยก์่อนการใช้ยาโลปิดเพอืปรบัขนาดยาใหเ้หมาะสม 

 ผูป่้วยทไีดร้บัยาโลปิดอาจตรวจพบความผดิปกตขิองการทาํงานของตบั ซงึมโีอกาสเกดิน้อยมาก และ

การทํางานของตบัสามารถกลบัคนืเป็นปกตไิดเ้มอืหยุดใชย้า จงึควรมกีารตรวจการทาํงานของตบัเป็น

ระยะๆ เมอืพบความผดิปกตขิองการทํางานของตบัควรหยุดใชย้า และปรกึษาแพทย ์

 ผูป่้วยทไีดร้บัยาโลปิดอาจตรวจพบภาวะโลหติจางอย่างรุนแรง เมด็เลอืดขาวตํา เกลด็เลอืดตํา และไข

กระดกูฝ่อ ซงึมโีอกาสเกดิน้อยมาก จงึควรมกีารตรวจนับจาํนวนเมด็เลอืดเป็นระยะๆ ในช่วง 12 เดอืน

แรกของการใชย้า  

 ผูป่้วยทตีงัครรภ ์ใหน้มบุตร หรอืคดิว่าจะตงัครรภค์วรแจง้ใหแ้พทยท์ราบก่อนการใชย้าโลปิด 

 ผูป่้วยทไีดร้บัยาโลปิดควรรบัประทานยา และเขา้รบัการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารตามทแีพทยส์งัโดย

เคร่งครดั เมอืพบอาการผดิปกตใิดๆ หลงัไดร้บัยาควรปรกึษาแพทย ์ 

 หา้มใหย้าโลปิดร่วมกบั simvastatin และ rosuvastatin ทขีนาดยา 40 มลิลกิรมั ควรใหก้ารรกัษาดว้ย

ยาโลปิดร่วมกบั rosuvastatin ทขีนาดยาตาํกว่าเมอืพจิารณาแลว้ว่ามปีระโยชน์มากกว่าความเสยีง

เท่านัน   

 

2.3 การใช้ยาโลปิดร่วมกบัยาอืน 

เนืองจากยาบางชนิดอาจสง่ผลต่อการออกฤทธขิองยาโลปิด จงึจําเป็นทตีอ้งแจง้ใหแ้พทย ์เภสชักร หรอื

บุคลากรทางการแพทยอ์นืๆ ทราบก่อนเรมิรบัประทานยาต่อไปนี 

 ยาต้านการจบัตวัเป็นลมิของเลอืด เช่น warfarin ควรระมดัระวงัเมอืมกีารใชย้าโลปิดร่วมกบัยา 

warfarin ควรลดขนาดยา warfarin เพอืคงระดบั prothrombin time (PT) ใหไ้ดต้ามระดบัเป้าหมาย

เพอืป้องกนัภาวะแทรกซ้อนของการตกเลอืด  แนะนําใหต้รวจตดิตามระดบั PT อย่างสมาํเสมอ 

จนกว่า PT จะคงทอียู่ในระดบัการรกัษาทตีอ้งการ 
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 ยาลดระดบัไขมนัในเลอืดกลุ่มสแตตนิ เช่น simvastatin และ rosuvastatin ทขีนาดยา 40 มลิลกิรมั 

ควรใหก้ารรกัษาดว้ยยาโลปิดร่วมกบั rosuvastatin ทขีนาดยาตํากว่าเมอืพจิารณาแลว้ว่ามปีระโยชน์

มากกว่าความเสยีงเท่านนั  มรีายงานการเกดิกลา้มเนอือกัเสบอย่างรุนแรงเมอืใหย้าโลปิดร่วมกบัยา 

กลุ่มสแตตนิโดยเฉพาะอย่างยงิ cerivastatin 

 ยาเรซนิเกาะจบักรดนําด ี (Bile acid – Binding Resins) เช่น colestipol เนืองจากมผีลลดการออก

ฤทธขิองยาโลปิด ถ้าต้องใชย้าร่วมกนัควรรบัประทานยาห่างกนั 2 ชวัโมงหรอืนานกว่านนั 

 สารตงัตน้ของ CYP2C8 เช่น dabrafenib, enzalutamide, loperamide, montelukast, paclitaxel, 

pioglitazone, rosiglitazone เนืองจากยาโลปิดอาจเพมิปรมิาณสารตงัตน้ของ CYP2C8 ทร่ีางกาย

ไดร้บั ผูป่้วยทใีชย้าเหล่านีควรปรกึษาแพทยก์่อนใชย้าโลปิดเพอืใหไ้ดร้บัยาในขนาดทเีหมาะสม 

 Colchicine เนืองจากการใหร้่วมกบัยาโลปิดเพมิความเสยีงในการเกดิภาวะพษิต่อระบบประสาทและ

กลา้มเนือและการสลายตวัของกลา้มเนือ หากใชย้าเหล่านีร่วมกนั ผูป่้วยควรอยู่ในการดแูลของแพทย ์

โดยเฉพาะในช่วงทเีรมิใชย้าร่วมกนั 

 Selexipag เนืองจากการให้ร่วมกบัยาโลปิดทาํใหร้่างกายไดร้บั selexipag เป็นสองเท่า และร่างกาย

ไดร้บัเมตาบอไลต์ทมีฤีทธเิพมิขนึ ดงันนัจงึหา้มใชย้าเหล่านีร่วมกนั 

 

2.4 การใช้ยาโลปิดในสตรีมีครรภ ์หรือให้นมบตุร 

ยงัไม่มกีารศกึษาควบคุมทดีแีละเพยีงพอในผูป่้วยทตีงัครรภ ์ หรอืคดิว่าจะตงัครรภค์วรปรกึษาแพทยก์่อน

การใชย้าโลปิด 

ยงัไม่มกีารยนืยนัในเรอืงความปลอดภยัของยาโลปิดในมารดาทใีหน้มบุตร และยงัไม่เป็นททีราบแน่ชดัว่า

ยาโลปิดถูกขบัออกทางนํานมหรอืไม่ ผูป่้วยจงึควรหยุดใหน้มบุตรก่อนเรมิการรกัษาดว้ยยาโลปิด 

 

2.5 ผลของยาโลปิดต่อความสามารถในการขบัขียานพาหนะ และควบคมุเครอืงจกัรกล 

ยงัไม่มกีารศกึษาผลของยาโลปิดต่อความสามารถในการขบัขยีานพาหนะ และควบคุมเครอืงจกัรกล 

 

3. วิธีการรบัประทานยาโลปิด 
ขนาดยาทแีนะนํา คอื 900-1200 มก./วนั ขนาดยาสูงสุด คอื 1500 มก./วนั โดยขนาดยา 900 มก./วนั ควร

รบัประทานวนัละครงั ก่อนอาหารเยน็ครงึชวัโมง และสําหรบัขนาดยา 1200 มก./วนั ควรแบ่งใหส้องครงั 

ครงัละเท่าๆกนั ครงึชวัโมงก่อนอาหารเชา้และเยน็  

 

3.1 การใช้ยาในเดก็ 

ยงัไม่มกีารศกึษายนืยนัถงึความปลอดภยั และประสทิธภิาพของการใชย้าโลปิดในเดก็ 
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3.2 หากคณุใช้ยาโลปิดมากกว่าทีแพทยส์งั 

การรบัประทานยาโลปิดเกนิขนาดอาจทําใหเ้กดิอาการ ตะครวิททีอ้ง การทาํงานผดิปกตขิองตบั ทอ้งเสยี 

ปวดขอ้และกลา้มเนือ คลนืไสแ้ละอาเจยีน ซงึอาการเหล่านีสามารถหายเป็นปกตไิด ้

เมอืผูป่้วยทราบว่ารบัประทานยาเกนิขนาด ควรปรกึษาแพทยพ์อืรบัการรกัษาตามอาการ 

 

4. อาการข้างเคียงทีอาจเกิดได้ 
4.1 อาการข้างเคียงทีพบในผู้ป่วยทีได้รบัยาโลปิดได้บอ่ยมากกว่าผู้ป่วยทีได้รบัยาหลอก 

 อาการของระบบทางเดนิอาหาร อาหารไม่ย่อย ปวดทอ้ง ไสต้งิอกัเสบเฉียบพลนั 

 การเต้นของหวัใจหอ้งบนผดิปกต ิ(atrial fibrillation) 

 

4.2 อาการข้างเคียงทีพบในผู้ป่วยทีได้รบัยาโลปิดได้บอ่ยกว่าผู้ป่วยทีได้รบัยาหลอก (มากกว่า 1%) 

 ทอ้งเสยี ทอ้งผูก 

 เหนือยลา้ ปวดศรีษะ วงิเวยีนศรีษะ คลนืไส ้อาเจยีน มนึงง งว่งนอน ปลายประสาทอกัเสบ เศรา้ซมึ  

 ผนืแดง ผวิหนงัอกัเสบหลุดลอกเป็นแผ่น ผนื คนั กล่องเสยีงบวม ลมพษิ 

 ดซ่ีาน ตบัอ่อนอกัเสบ ถุงนําดอีกัเสบ ก้อนนิวในถุงนําด ี

 การมองเหน็มวัลง ไวต่อแสง 

 หย่อนสมรรถภาพทางเพศ ความรูส้กึทางเพศลดลง 

 ปวดกลา้มเนือ ปวดขอ้ เยอืบุขอ้อกัเสบ กลา้มเนืออ่อนกําลงั ปวดแขนขา 

 โลหติจางอย่างรุนแรง เมด็เลอืดขาวตํา เกลด็เลอืดตํา ไขกระดกูฝ่อ 

 หวัลา้น 

 

5. คาํแนะนําในการเกบ็ยาโลปิด 
เกบ็ยาใหพ้น้มอืเดก็ 

เกบ็รกัษาใหต้รงตามสภาวะทแีสดงไวบ้นฉลาก 

หา้มใชย้าโลปิดหลงัวนัสนิอายุของยาทแีสดงไวบ้นฉลาก หากไม่ระบุเป็นอย่างอนื “วนัสนิอายุของยา” 

หมายถงึ วนัสุดทา้ยของเดอืนทแีสดงบนฉลาก 

 

ยาโลปิด (300 มก.), ยาโลปิด (600 มก.): 

ผลิตโดย บรษิทั โอลคิ (ประเทศไทย) จํากดั 

เพือ บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จํากดั 

 

ยาโลปิด O.D. (900 มก.): 
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ชือผู้รบัอนุญาตนําหรือสงัยาแผนปัจจุบนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 

บรษิทั ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จาํกดั 
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