
 เอ็ฟเวอโรไลมสั 

ความแรง 5 และ 10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ AFINITOR  

(แอฟ-ฟิ-น-ิทอร)์ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีมชีือ่วา่ เอ็ฟ-เวอ-โร-ไล-มัส (everolimus) 

เป็นยาตา้นมะเร็งในกลุม่ราพาไมซนิ  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ใชรั้กษาโรคมะเร็งหรอืเน้ืองอกซึง่แพทยพ์จิารณาแลว้

วา่จ าเป็นตอ้งใชย้าน้ี ดังน้ี 

• โรคมะเร็งเตา้นมระยะลกุลามในหญงิวัยหมด

ประจ าเดอืน  

• เน้ืองอกประสาทตอ่มไรท้อ่ระยะลกุลามทีม่ตีน้

ก าเนดิจากระบบทางเดนิอาหาร ปอด หรอืตับออ่น  

• โรคมะเร็งไตระยะลกุลาม  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยาน้ี หรอืยาอืน่

ในกลุม่ราพาไมซนิ เชน่ ซโิรไลมัส, เทมซโิรไลมัส 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• ก าลังตัง้ทอ้ง หรอืสงสยัวา่จะตัง้ทอ้ง  

• ก าลังใหน้มลกู 

• อายตุ า่กวา่ 18 ปี 

• เคยเป็น หรอืก าลังเป็นโรคตบั 

• เคยเป็นโรคตับอกัเสบบ ีเพราะยานี้อาจท าใหโ้รค

น้ีก าเรบิขึน้ได ้

• เป็นโรคเบาหวาน  

• ก าลังตดิเชือ้  

• ก าลังจะรับวัคซนี 

• ก าลังจะเขา้รับการผา่ตดั เพิง่เขา้รับการผา่ตัด 

หรอืแผลหลังจากผา่ตดัยังไมห่ายด ี 

• มปัีญหาทอ้งเสยีจากน ้าตาลแล็กโตส 

• เคยไดรั้บ หรอืก าลังจะไดรั้บการรักษาดว้ยรังส ี 

• ก าลังใชย้า อาหาร หรอืสมนุไพรบางชนดิ เพราะ

อาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้เชน่     

ยาฆา่เชือ้แบคทเีรยี รวมถงึยารักษาวัณโรค,        

ยาฆา่เชือ้ไวรัส รวมถงึไวรัสเอชไอว,ี ยาฆา่เชือ้รา, 

ยากันชกั, ยารักษาโรคหวัใจ, ยารักษาความดัน

เลอืดสงู, ยาคอรต์โิคสเตอรอยด,์ ยาไซโคลสปอรนิ, 

ยาอะพรพีแิทนต,์ ยามดิาโซแลม, สมนุไพรเซนต์

จอหน์เวริต์, ผลเกรปฟรุตหรอืน ้าเกรปฟรุต, มะเฟือง 

หรอืสม้ซา่ 

“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะ หรอืใชย้า สมนุไพร 

อาหาร หรอืเครือ่งดืม่เหลา่นีอ้ยู ่โปรดปรกึษา

แพทยห์รอืเภสชักร” 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• กนิยาตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่นัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กลนืยานีท้ัง้เมด็พรอ้มน ้า 

• หา้มเคีย้วหรอืบดเมด็ยา 

• ยานีก้นิตอนทอ้งวา่งหรอืพรอ้มอาหารก็ได ้แตค่วร

กนิเวลาเดยีวกันทกุวัน 

3.2 ถา้ลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

• กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ลมืเกนิ 6 ชัว่โมง ใหร้อ

กนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3  ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร  

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกตทิีรุ่นแรง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันท ี 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หา้มกนิผลเกรปฟรุต น ้าเกรปฟรุต มะเฟือง หรอื

สม้ซา่ ระหวา่งทีไ่ดรั้บยาน้ี เพราะอาจท าใหร้ะดบั

ยาในเลอืดสงูขึน้จนเป็นอันตรายได ้

• หา้มหยดุยาเองโดยไมแ่จง้แพทย ์และใหก้นิยา

ตอ่เน่ืองตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

• หลกีเลีย่งการรับวคัซนีระหวา่งทีใ่ชย้าน้ี 

• งดใหน้มลกูระหวา่งใชย้าน้ี และงดตอ่เน่ืองไปอกี 

2 สปัดาหห์ลังจากกนิยานีค้รัง้สดุทา้ย 

• ผูห้ญงิทีม่ลีกูได ้ใหค้มุก าเนดิระหวา่งใชย้าน้ีตาม

วธิทีีแ่พทยห์รอืเภสชักรแนะน า และคมุตอ่ไปอกี  

8 สปัดาหห์ลังจากกนิยานีค้รัง้สดุทา้ย 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก คอ ลิน้  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก กลนื

ล าบาก  

• ผืน่แดง ตุม่พอง จ ้าตามผวิหนัง หรอืมกีารหลดุ

ลอกของผวิหนังหรอืเยือ่บตุา่งๆ เชน่ ในชอ่งปาก 

ล าคอ จมกู อวัยวะสบืพันธุ ์และเยือ่บตุาอักเสบ 

ร่วมกับมไีข ้

• มไีข ้ร่วมกับไอ เจ็บหนา้อก หายใจถี ่หายใจล าบาก 

หายใจมเีสยีงหวดี  

• มไีข ้ร่วมกับเจ็บคอ หรอืมแีผลในปาก หนาวสัน่  

• มเีลอืดออก หรอืฟกช า้โดยไมรู่ส้าเหต ุ

• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปวดทอ้งชว่งบนดา้นขวา 

ปัสสาวะสเีขม้ อจุจาระสซีดี  

• หวิน ้ามาก ร่วมกับปัสสาวะออกมากขึน้ อยาก

อาหารเพิม่ขึน้ แตน่ ้าหนักลดลง  

• หวิน ้ามาก ร่วมกับปัสสาวะออกนอ้ยลง ปัสสาวะมี

สเีขม้ ปากแหง้มาก 



• ปัสสาวะออกนอ้ยลงมาก ร่วมกับขาบวม สบัสน 

ปวดหลัง   

• หายใจไมเ่ต็มอิม่ ร่วมกับหายใจล าบากขณะ   

นอนราบ เทา้บวม หรอืขาบวม  

• ขาบวม ร่วมกบัปวดขาขา้งเดยีวโดยเฉพาะน่อง 

และผวิหนังแดงรอ้น  

“ใหห้ยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• เบือ่อาหาร การรับรสเปลีย่นแปลงไป น ้าหนักลด 

• เป็นแผลในปาก เจ็บในชอ่งปาก ปากแหง้ 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน แสบรอ้นกลางอก ทอ้งเสยี   

ปวดทอ้ง 

• รูส้กึออ่นแรง เหน่ือยลา้ หายใจไมส่ะดวก       

โดยอาจมผีวิซดี เวยีนหวัร่วมดว้ย  

• ปวดหวั โดยอาจมเีวยีนหัวร่วมดว้ย 

• นอนไมห่ลับ 

• มไีข ้

• ไอ 

• เลอืดก าเดาไหล 

• มผีืน่ไมรุ่นแรง คัน เป็นสวิ ผวิแดง ผวิแหง้  

• ฝ่ามอืและฝ่าเทา้มสีแีดง รูส้กึชา เป็นเหน็บ และ

ปวดแสบ 

• เล็บผดิปกต ิ

• ปวดขอ้ 

• บวมทีส่ว่นปลายของร่างกาย เชน่ แขน มอื ขา 

หนา้แขง้ เทา้ ขอ้เทา้ 

• บวมทัว่ทัง้แขนและนิว้มอื หรอืขาและนิว้เทา้ 

ร่วมกับรูส้กึหนัก เคลือ่นไหวล าบาก ไมส่บายตวั 

• ประจ าเดอืนมาไมป่กต ิหรอืไมม่ปีระจ าเดอืน 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรงให้

ไปพบแพทย”์ 

 

 

6. เก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง เก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที่

รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• หา้มใชย้าหลังวันหมดอายทุีร่ะบบุนกลอ่งยา 

• ควรแกะยาเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ หา้มแกะยา

ทิง้ไวน้าน เพราะยาอาจเสยีได ้

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ลกัษณะยา  

ความแรง 5 มลิลกิรมั เม็ดสขีาวถงึเหลอืงออ่น 

รูปร ีปลายมน มขีอบ ไมม่รีอยแบง่ครึง่ ดา้นหนึง่มี

ตัวอักษร “NVR” อกีดา้นหนึง่มตีัวเลข “5”  บรรจุ

ในแผงบลสิเตอร ์

ความแรง 10 มลิลกิรมั เมด็สขีาวถงึเหลอืงออ่น 

รูปร ีปลายมน มขีอบ ไมม่รีอยแบง่ครึง่ ดา้นหนึง่มี

ตัวอักษร “NVR” อกีดา้นหนึง่มตีัวอักษร “UHE” 

บรรจุในแผงบลสิเตอร ์

• ตวัยาส าคญั คอื เอ็ฟเวอโรไลมัส 

• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่แล็กโทสแอนไฮดรัส, 

คลอสโพวโิดน, ไฮโพรเมลโลส, แล็กโทสโม

โนไฮเดรต, แมกนีเซยีมสเตยีเรต, บวิทลิเลท

ไฮดรอกซโีทลอูนี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

ความแรง 5 มลิลกิรัม 

 

ความแรง 10 มลิลกิรัม 

 

สแกนเพือ่ดเูอกสารก ากบัยาฉบับลา่สดุ 

ผูผ้ลติ Novartis Pharma Stein AG, Switzerland 

หรอื Novartis Pharmaceuticals S.R.L., Romania  

ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนวารต์สี (ประเทศไทย) จ ากดั กรุงเทพ 

ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ซลิลคิ ฟารม์า จ ากัด กรุงเทพ      

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 7 กรกฎาคม 2564 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัให้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ: 
ยานีอ้าจท าใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงได ้ 

ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่น ัน้ 
 


