
เอทนิลิเอสทราดอิอล 0.03 มลิลกิรมั 
ผสม ดรอสไพรโีนน 3 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด ชือ่การคา้ LIPZ (ลปิซ)์ และ 
LIPZ ED (ลปิซ ์อดี)ี 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่เอทนิลิเอสทราดอิอล (ethinylestradiol)   
ผสม ดรอสไพรโีนน (drospirenone) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• คมุก าเนดิ ป้องกันการตัง้ครรภ ์

• รักษาสวิ และ กลุม่อาการกอ่นมปีระจ าเดอืน 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

 หญงิตัง้ครรภ ์หรอื หญงิใหน้มทารก 

 เป็นโรคตับ มเีน้ืองอกทีต่บั หรอืตับท างานผดิปกต ิ

 เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 

 มภีาวะเลอืดออกทีช่อ่งคลอดผดิปกต ิ                                                                                                              

 เป็นหรอืเคยเป็น โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืโรค 

หลอดเลอืดหัวใจ โรคหัวใจ                                 
 มภีาวะหลอดเลอืดอดุตันผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 
 โรคเบาหวานทีไ่มส่ามารถควบคมุโรคได ้

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก
แพทยห์รอืเภสชักร หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่                                                       
• เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลอืดสูง ความดันเลอืด

สงู  
• โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 

• ปวดหัวไมเกรน 
• สบูบหุรี ่และ อาย ุ35 ปี ขึน้ไป 

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรือ เภสัชกร หรือ
ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• นอ้ยกว่า 48 ชั่วโมง: กนิยาทันทีที่นึกขึน้ได ้หาก

นึกไดช้่วงใกลเ้วลาที่กนิปกต ิสามารถกนิยาที่ลืม
พรอ้มกับยารอบปกตเิป็น 2 เม็ด แลว้กนิยาทีเ่หลอื
ตามปกต ิ

• มากกวา่ 48 ชั่วโมง หรอื ลมืมากกวา่ 2 เม็ด: กนิ
ยาเม็ดที่ลืมพรอ้มกับยารอบปกต ิไม่ตอ้งกนิยาคุม
เม็ดอืน่ทีล่มืกอ่นหนา้นัน้ แลว้กนิยาทีเ่หลอืตามปกต ิ
ควรใชก้ารคุมก าเนิด เช่น การใชถุ้งยางอนามัย
จนกวา่จะกนิยาคมุก าเนดิตามปกต ิ7 วัน 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ไม่น ายาน้ีใหผู้อ้ื่นกิน ถึงแมจ้ะมีอาการหรือโรค
เชน่เดยีวกัน 

• ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจท าใหเ้กดิ
อาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไมไ่ดผ้ล 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ าเสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ควรกนิยาในชว่งเวลาเดมิหรอืใกลเ้คยีงในทกุๆ วัน 
• สามารถกนิยาก่อนนอน เพื่อป้องกันหรือลดอาการ

ขา้งเคยีงจากยา เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
• เจ็บหนา้อกรุนแรง รา้วมาทีแ่ขนหรอืล าคอ หายใจ

ล าบาก 
• ตัวเหลอืงตาเหลอืง ปัสสาวะสผีดิปกต ิปวดทอ้ง 
• ปวดขารุนแรง ขาบวมผดิปกต ิ
• ปวดหวัไมเกรนรุนแรง หรอืปวดหัวบอ่ยผดิปกต ิ
• มองเห็นผดิปกต ิมองภาพไมช่ดั 

• พูดไมช่ดั พูดล าบาก แขนขาออ่นแรง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์
ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง 

• ปวดหวั ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิ
• คลืน่ไสไ้มส่บายทอ้ง น ้าหนักเพิม่ขึน้ผดิปกต ิ

• ความรูส้กึทางเพศเปลีย่น ซมึเศรา้ 

• คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน
ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• สามารถดขูอ้มลูลกัษณะและสว่นประกอบของยาน้ี
เพิม่เตมิไดใ้นเอกสารก ากบัยาฉบับเต็ม 

ผูผ้ลติ  บรษัิท  ไบโอแลป  จ ากดั  
จ.สมทุรปราการ ประเทศไทย     
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท  ไบโอฟารม์ เคมคิัลส ์จ ากดั         
55 อาคารไบโอเฮา้ส ์สขุมุวทิ 39 กรุงเทพฯ ประเทศ
ไทย โทร. 0-2258-9999      
 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 5 กันยายน 2567 
 
 
 

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

1. หา้มใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลอืดอดุตัน และโรคตับ 

2. ไมค่วรใชใ้นสตรทีีม่คีวามเสีย่งตอ่การเกดิหลอดเลอืด
อดุตัน เชน่ มปีระวตัเิป็นโรคหลอดเลอืดอกัเสบ โรค
อว้น เบาหวาน ความดนัโลหติสงู 

3. ไมค่วรใชใ้นผูป่้วยหรอืผูท้ีม่ปีระวัตมิเีน้ืองอกทีต่ับ 
และผูป่้วยหรอืผูท้ีส่งสยัเป็นมะเร็งทีส่มัพันธก์บั
ฮอรโ์มนเพศ เชน่ มะเร็งเตา้นม หรอืมะเร็งอวัยวะ
สบืพันธุ ์

4. ระมัดระวังการใชใ้นสตรทีีส่บูบหุรีโ่ดยเฉพาะสตรทีี่
อายมุากกวา่ 35 ปี ควรปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้า 

5. กรณีทีใ่ชน้อกเหนือจากเพือ่การคมุก าเนดิ ใหป้รกึษา
แพทย ์

6. หากใชย้าน้ีแลว้มอีาการผดิปกตใิหร้บีปรกึษาแพทย ์

 
 
 
 

 


