
ฟลนูารซินี 5 มลิลกิรมั  
ชนดิแคปซูล 

ชือ่การคา้ FLUDAN CAPSULES  
(ฟลดูานแคปซูล) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
• ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่ ฟลนูารซินี ไฮโดรคลอไลด ์

(flunarizine hydrochloride)  
• ใชป้้องกันอาการปวดศรีษะขา้งเดยีว (ไมเกรน) 
• ควรเลอืกใชย้าน้ีเป็นยาอันดบัรอง และภายใต ้

ค าแนะน าของแพทย ์และเภสชักร 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• แพย้านี้ หรอืแพย้าทีม่โีครงสรา้งคลา้ยกัน เชน่    

ซนินารซินี (cinnarizine)  
• เคยเป็นหรอืก าลังเป็นโรคซมึเศรา้ 
• เป็นผูท้ีม่อีาการของโรคพารก์นิสนั 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ยานีอ้าจท าใหโ้รคอืน่รุนแรงขึน้หากท่านมโีรค

ประจ าตวัดงัตอ่ไปนี ้
- เป็นโรคตับ 

• ผูป่้วยบางกลุ่มอาจไดร้บัอนัตรายจากยานีม้าก
ขึน้ ไดแ้ก ่
- อายมุากกวา่ 60 ปี 
- เพศหญงิทีม่ปีระวัตเิป็นโรคซมึเศรา้ 

• ยงัไม่มขีอ้มูลความปลอดภยัของการใชย้านีใ้น
ผูป่้วยบางกลุม่ ไดแ้ก ่
- เด็ก 
- หญงิมคีรรภ ์
- สตรใีหน้มบตุร 
• ไม่ควรใช้ยานี้ร่วมกบั ยานอนหลับหรือยา

กลอ่มประสาท และไมค่วรดืม่แอลกอฮอล ์เพราะ
อาจท าใหเ้กดิอาการง่วงซมึ โดยเฉพาะอย่างยิง่
ในชว่งเริม่ตน้ของการรักษา 

• ควรระมัดระวังเมื่อควบคุมเครื่องจักรหรือขับขี่     
ยานยนตร ์เพราะยาน้ีอาจท าใหง้่วงได ้

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ ขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับอายุ
ของผูป่้วยและการตอบสนองตอ่การรักษา 

• ไมใ่ชย้าน้ีเกนิกวา่ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่ 
• ในแต่ละสัปดาห์ควรกนิยาต่อเน่ืองกันเพียง 5 วัน 

และหยุดยา 2 วัน (เช่นหยุดกนิยาในวันเสาร์และ
อาทิตย์) เพื่อลดอันตรายจากการใชย้าน้ีอย่าง
ตอ่เน่ือง 

• ไม่ควรกินยาน้ีอย่างต่อเน่ืองดว้ยตัวเอง โดยไม่
ปรกึษาแพทยห์รือเภสัชกร เพราะอาจเกดิอันตราย
จากยาได ้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• กินยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้นึกไดใ้กลก้ับเวลามื้อ

ถัดไป ใหเ้วน้ยาในมือ้นัน้ แลว้รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป 
โดยหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ ง่วงซมึมาก สัน่ผดิปกต ิหัวใจเตน้เร็ว ให ้
รบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• กนิยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตามค าแนะน าของแพทย ์หรอื

เภสชักร 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ าเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 
• หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
• รับประทานยานอนหลับหรือยากล่อมประสาทร่วม

ดว้ย เมือ่แพทยส์ัง่เทา่นัน้ 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  
• มอีาการของภาวะซมึเศรา้ เริม่นอนหลบัยาก วติกกังวล 

• เคลือ่นไหวชา้ลงมาก กลา้มเน้ือเคลือ่นไหวอยา่ง
ควบคมุไมไ่ดห้รอืกลา้มเน้ือแข็งเกร็ง 

  

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ง่วงนอน เฉื่อยชาผดิปกต ิ 
• คัดจมกูหรอืมนี ้ามกู  
• ทอ้งผกู หรอืรูส้กึไมส่บายทอ้ง 
• ปวดกลา้มเน้ือ  
• เจ็บปวดเตา้นม เตา้นมโต มขีองเหลวไหลจากหวันม 

ประจ าเดอืนไมส่ม ่าเสมอ หรอืประจ าเดอืนขาด 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส  

• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 
• เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา ผงยาสขีาว อยูใ่นแคปซลู สแีดง-เทา มี

อักษร BIOLAB และ     บนแคปซลู 
•  ตวัยาส าคญั  ฟลนูารซินี ไฮโดรคลอไลด ์

(Flunarizine hydrochloride) 
•  สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่แมกนีเซยีมสเตยีเรท 

(magnesium stearate), คอลลอยดอลซลิคิอนได
ออกไซด ์(colloidal silicon dioxide), แมนนทิอล 
(mannitol), พรเีจลาตไินซส์ตารช์ (pregelatinized 
starch), แคปซลูเจลาตนิแข็ง เบอร ์4 สแีดง-เทา 
(red(cap)/dark gray(body) opaque, hard gelatin 
capsule no.4 capsule) 
 

ผูผ้ลติ บรษัิท ไบโอแลป จ ากดั,  
625 นคิมอตุสาหกรรมบางป ูจ.สมทุรปราการ 
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ไบโอฟารม์ เคมคิัลส ์จ ากดั, 
55 อาคารไบโอเฮา้ส ์สขุมุวทิ 39 กรุงเทพฯ  
โทร.0-2258-9999 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่  มนีาคม 2567  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     
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