
เอนาลาพรลิ  
ความแรง 5 และ 20 มลิลกิรมั  

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ ENARIL TABLETS (5 mg.)  

(ยาเม็ด อนีารลิ (5 มก.)) และ 
 ENARIL TABLETS (20 mg.)  
(ยาเม็ด อนีารลิ (20 มก.)) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่ เอนาลาพรลิมาลเีอต (enalapril 
maleate) เป็นยาในกลุม่ยาลดความดันโลหติสงู 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ควบคมุความดันเลอืด 

• รักษาโรคหวัใจลม้เหลว  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี หรอืยาอืน่
ในกลุม่ ACE inhibitors 

• หญงิตัง้ครรภไ์ตรมาสที ่2 และ 3 (ตัง้แต ่3 เดอืน
ขึน้ไป) 

• ผูป่้วยทีม่กีารท างานของไตบกพร่องขัน้รุนแรง 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• หากมีภาวะต่อไปน้ี ไดแ้ก่ โรคไต หรือโรคไตที่

ตอ้งฟอกเลอืด โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคตับ
และโรคหลอดเลอืดสมองควรปรกึษาแพทยห์รอื
เภสชักรกอ่นใชย้าน้ี 

• หากมีอาการอาเจียน ทอ้งเสียรุนแรง หรืออยู่
ระหว่างการควบคมุเกลอืในอาหารอย่างเคร่งครัด 
ควรใชย้าน้ีดว้ยความระมัดระวังเน่ืองจากสามารถ
เพิม่ความเสีย่งต่อภาวะโพแทสเซยีมในเลอืดสูง
ได ้

• ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกับยาขับปัสสาวะบางชนิด    
ยาต า้นอักเสบที่ไม่ ใช่ส เตอรอยด์ ลิเทียม         
ยากดภูมคิุม้กัน ยาฉีดอนิซูลนิ ยาลัลโลพูรนิอล 
ยาลดกรด เป็นตน้ 

• หญงิใหน้มบุตร หรือวางแผนจะใหน้มบุตร ควร
ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือ  
เภสชักรเทา่น ัน้ เน่ืองจากขนาดและระยะเวลา
ในการใชย้าน้ีขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ขนาดยาในเด็กตามน ้าหนักตัว หรอืตามแพทยส์ัง่ 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
กนิยาทันทีที่นึกไดแ้ต่ถา้ลืมกนิเกนิ 12 ชั่วโมง 

ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไปและหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่                                                                                                                                                                                                                                  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ ิดหากมีอาการ

ผดิปกตทิีรุ่นแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
• หา้มหยุดยาเองและใหก้นิยาน้ีอย่างต่อเน่ือง ตาม

ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอเพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา                                                               

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก  
• มจี ้าตามผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 
• ไอแหง้ 
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งผกู 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

• โดยทั่วไปควรเก็บที่อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศา
เซลเซยีส  

• ไม่เก็บยาในที่รอ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  

ยาเม็ด อนีารลิ (5 มก.): ยาเม็ดรูปหัวใจ นูน สขีาว 
ดา้นหนึง่มอีักษร BIOLAB อกีดา้นหนึง่มขีดีแบง่ครึง่ 
ยาเม็ด อนีารลิ (20 มก.): ยาเม็ดรูปหัวใจ นูน
เล็กนอ้ย สีสม้อ่อน ดา้นหนึ่งมีอักษร BIOLAB อีก
ดา้นหนึง่มขีดีแบง่ครึง่ 

• ตวัยาส าคญั เอนาลาพรลิมาลเีอต 
• สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่ 

ยาเม็ด อนีารลิ (5 มก.): microcrystalline cellulose  
(ไมโครครสิตัลไลนเ์ซลลโูลส), corn starch (คอรน์สตารช์), 
lactose monohydrate (แลคโตสโมโนไฮเดรต), 
magnesium stearate (แมกนีเซยีมสเตยีเรท), povidone  
K-30 (โพวโิดน เค-30), sodium bicarbonate (โซเดยีมไบ
คารบ์อเนต) และ purified water (น ้าบรสิทุธิ)์ 
ยาเม็ด อนีารลิ (20 มก.): microcrystalline cellulose  
(ไมโครครสิตัลไลนเ์ซลลโูลส), corn starch (คอรน์สตารช์), 
sunset yellow lake (ซนัเซตเยลโลว ์สเีหลอืงสม้), lactose 
monohydrate (แลคโตสโมโนไฮเดรต), magnesium 
stearate (แมกนีเซยีมสเตยีเรท), povidone K-30 (โพวโิดน
เค-30), sodium bicarbonate (โซเดยีมไบคารบ์อเนต) และ 
purified water (น ้าบรสิทุธิ)์ 

ผูผ้ลติ บรษัิท ไบโอแลป จ ากดั,  
625 นคิมอตุสาหกรรมบางป ูจ.สมทุรปราการ 

ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ไบโอฟารม์ เคมคิัลส ์จ ากดั, 
55 อาคารไบโอเฮา้ส์ สุขุมวทิ 39 กรุงเทพฯ 
โทร.0-2258-9999 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ เมษายน 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


