
คารโ์บซสิเทอนี 
ความแรง 450 มลิลกิรมั ตอ่ 5 มลิลลิติร 

ชนดิ น า้เชือ่ม 
ชือ่การคา้ BRONGO (บรองโก) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ คาร-์โบ-ซสิ-เท-อนี-ไล-ซนี 

(carbocisteine lysine) เป็นยาละลายเสมหะ                                                   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชเ้พือ่ละลายเสมหะ ในโรคทีท่างเดนิหายใจมี
ความผดิปกตทิัง้ชนดิเฉียบพลันหรอืเรือ้รงั ซึง่สง่ผล
ตอ่การมเีสมหะทีเ่หนยีวขน้ หรอืมากผดิปกต ิ
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้ 
• ก าลังเป็นแผลในกระเพาะอาหาร หรอืแผลในล าไส ้

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• เป็นโรคหอบหืดและเคยมีภาวะหลอดลมหด
เกร็ง มีภาวะการหายใจลม้เหลวรุนแรง หรือมี
ภาวะออ่นแรง 

• เคยเป็นแผลในกระเพาะอาหาร หรอืแผลในล าไส ้
• หญงิตัง้ทอ้งในระยะ 3 เดอืนแรกและหญงิใหน้มลกู 
• ก าลังใชย้าแกไ้อชนดิอืน่ 
• เด็กอายตุ า่กวา่ 1 ปี 

 
 
หากไมแ่นใ่จวา่มภีาวะหรอืใชย้าดงักลา่ว 
ใหส้อบถามแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี ้
 
 
 
 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• ผูใ้หญ ่
• กนิครัง้ละ 30 มลิลลิติร วันละ 1 ครัง้  

หรอืครัง้ละ 15 มลิลลิติร วันละ 2 ครัง้                    

• เด็ก 
• ไมค่วรใชใ้นทารกและเด็กอายตุ า่กวา่ 1 ปี 
• อาย ุ1-5 ปี กนิครัง้ละ 2.5 มลิลลิติร  

วันละ 2 ครัง้ 

• อายมุากกวา่ 5 ปี กนิครัง้ละ 5 มลิลลิติร  
วันละ 2 ครัง้                                                               

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• ถา้ลืมกนิยานี้ ควรกนิทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลเ้วลา

กั บค รั ้ ง ถั ด ไป  ให ร้ อกินค รั ้ ง ถั ด ไปตามปกติ             
ดว้ยปรมิาณยาเทา่เดมิ หา้มกนิยาเพิม่ 2 เทา่ 
 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รนุแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา                                                                  
• แจง้แพทย์ หรือเภสัชกร หากใชย้านี้ประมาณ         

1 สปัดาหแ์ลว้อาการไมด่ขี ึน้หรอืมอีาการแยล่ง  
                    

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้ทอ้งเสยี  

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บที่อุณหภูมหิอ้งไม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส 
ไม่เก็บยาในที่ร อ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน ้ า 
หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  ยาน ้าใส สนี ้าตาลออกเหลอืง กลิน่เชอรร์ี ่
•  ตวัยาส าคญั  คารโ์บซสิเทอนีไลซนี 

(carbocisteine lysine) 

•  สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ไดเบสคิโซเดยีมฟอสเฟตเดคา   
ไฮเดรต, โมโนเบสคิโซเดยีมฟอสเฟตไดไฮเดรต, โพรพลิ
พาราเบนโซเดยีม, ซคูราโลส, แอมโมเนยีมกลซีไิรเสต,     
ไพรดิ็อกซนิไฮโดรคลอไรด,์ สารละลายมอลททิอล, 
สารละลายซอรบ์ทิอล, คาราเมล, กลิน่เนเชอรัลเชอรร์ี,่       
น ้าบรสิทุธิ ์
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