
กรดเบมพโีดอกิ 
180 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชือ่การคา้ Nexletol® (เน็กซเ์ลทอล®) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่กรด-เบม-พ-ีโด-อกิ (bempedoic acid)  
• เป็นยาในกลุม่ ยาลดไขมันในเลอืด  
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชร้ักษาภาวะคอเลสเตอรอลในเลอืดสงูทีไ่ม่ทราบสาเหตุ หรอื

ไขมันในเลอืดสงูแบบผสม ซึง่แพทยพ์จิารณาแลว้วา่ตอ้งใชย้านี ้
• ใชร้ักษาภาวะคอเลสเตอรอลในเลอืดสงูในผูป่้วย หรอืผูท้ีม่คีวาม

เสีย่งสงูในการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลอืด ซึง่แพทยพ์จิารณา
แลว้วา่ตอ้งใชย้านี ้
 
 

 
 
 
 
 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี ้เมือ่ไร 
• เคยแพย้าชนดินี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้ 
• กําลังตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
• กําลังใชย้าลดไขมันชือ่วา่ ซมิวาสแตตนิ ในขนาดมากกวา่ 40 

มลิลกิรัมตอ่วัน  
• อายตํุา่กวา่ 18 ปี                                                                                                             
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรเมือ่ทา่น
มภีาวะตอ่ไปนี ้                                                           

• เป็นโรคเกาต ์ 
• มโีรคตับหรอืโรคไตอยา่งรนุแรง 
• เคยไดร้ับแจง้จากแพทยว์า่ทา่นแพแ้ลคโตส 
• ใชย้า สมนุไพร หรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหารอืน่อยู ่โดยเฉพาะ

ยาลดระดับไขมันในเลอืด ยารักษาความดนัหลอดเลอืดแดง
ในปอดสงู ยารักษาโรคความดันโลหติสงูหรอืโรคหัวใจ
ลม้เหลว ยารกัษาการตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบซ ี

 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 
 
 
 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้เพราะ

ขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้านีข้ ึน้อยูก่บัชนดิและความ
รนุแรงของโรค 

• กนิยานีค้รัง้ละ 1 เม็ด วันละ 1 ครัง้  
• กลนืยาทัง้เม็ดพรอ้มอาหาร หรอืขณะทอ้งวา่งก็ได ้ 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• ถา้นกึไดภ้ายในวันทีล่มื ใหก้นิยาทันททีีน่กึขึน้ได ้
• ถา้นกึไดใ้นอกีวัน ใหข้า้มยาเม็ดทีล่มืไปกนิยาตามเวลาปกตใิน

มือ้ถัดไป 
• หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มื 
3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
•  ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง ให ้

นําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํา่เสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษาหรอื

อันตรายจากการใชย้า 
• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามคําแนะนําของ

แพทย ์หรอืเภสชักร 
 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลิน้ หรอืสว่นอืน่ของ

รา่งกาย 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง  

“ใหห้ยดุยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2  อาการทีไ่มจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรง ให้

ไปพบแพทยท์นัท ี 
• ปวดไหล ่แขน ขา เกาต ์
• น้ําหนักตัวลดลง 

 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่

ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 
องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา 
หอ้งครัว 

• หา้มใชย้าหลงัจากวันหมดอาย ุ(EXP) ทีร่ะบบุนแผงยาและกลอ่ง
ยาวันทีห่มดอายจุะกําหนดเป็นวันสดุทา้ยของเดอืน 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 
 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา เป็นยาเม็ดรเีคลอืบฟิลม์ สขีาวถงึขาวนวล ดา้นหนึง่

พมิพต์ัวอักษร “180” อกีดา้นพมิพต์ัวอักษร “ESP”  
• ตวัยาสําคญั คอื กรดเบมพโีดอกิ  
• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่แลคโตสโมโนไฮเดรต, ไมโครครสิตัล

ลนีเซลลโูลส, โซเดยีมสตารช์ไกลโคเลท (ชนดิเกรด A),  
ไฮดรอกซโีพรพลิเซลลโูลส, แมกนเีซยีมสเตยีเรท,   ซลิกิา้
คอลลอยดัลแอนไฮดรัส, พารเ์ชยีลลีไ่ฮโดรไลส ์โพลไีวนลิ
แอลกอฮอล,์ ทัลค,์ ไทเทเนยีมไดออกไซด,์ มาโครกอล/โพลี
เอทลินีกลัยคอล 
 

ผูผ้ลติ: บรษัิท พรีามอล เฮลทแ์คร ์ยเูค จํากดั, สหราชอาณาจักร 
 

ผูบ้รรจแุละตรวจปลอ่ยผา่น: 
บรษัิท ไดอจิ ิซงัเคยีว ยโุรป จํากดั, ประเทศเยอรมน ี

ผูนํ้าเขา้: บรษัิท ไดอจิ ิซงัเคยีว (ประเทศไทย) จํากดั 
อาคารยไูนเตด็เซ็นเตอร ์ชัน้ 24  เลขที ่323 ถนนสลีม แขวงสลีม 
เขตบางรัก กรงุเทพมหานคร 10500 ประเทศไทย                              

 
เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ เดอืนกรกฎาคม 2567 

 
ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย.

http://ndi.fda.moph.go.th 
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หากมขีอ้สงสยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


