
 

 

 
 
 
 
 

 

1. ยานีค้อือะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีมชีือ่วา่ ซลิ-เด-นา-ฟิล (Sildenafil) มตีัวยา 25, 50 

หรอื 100 มลิลกิรัม 

• เป็นยาในกลุม่ ยาขยายหลอดเลอืด  

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชรั้กษาอาการอวัยวะเพศชายไมแ่ข็งตัว  
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 . ยานีห้า้มใชเ้มือ่ไหร ่
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  
• ก าลังใชย้ารักษาอาการเจ็บหนา้อกจากโรคหัวใจ (ยาใน
กลุม่ไนเตรต หรอืยาในกลุม่ไนตรกิออกไซด)์  

• ก าลังใชย้ารักษาโรคความดนัในหลอดเลอืดแดงปอดสงู  
• ก าลังใชย้ารักษาโรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศตวัอืน่อยู ่
• มโีรคหัวใจอยา่งรุนแรง 
• เพิง่มโีรคหลอดเลอืดสมอง หัวใจวาย หรอืภาวะความดัน
โลหติต า่ 

• ความผดิปกตเิกีย่วกับดวงตา 
• เป็นโรคตบั หรอืโรคไต 
• หา้มใชย้าน้ีในเดก็และสตร ี
2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยเ์มือ่
ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มคีวามผดิปกตเิกีย่วกับระบบเลอืด มะเร็งเมด็เลอืด หรอื

มะเร็งไขกระดกู 

• มคีวามผดิปกตขิององคชาต 

• มแีผลในกระเพาะอาหาร หรอืเลอืดออกในกระเพาะอาหาร 

• มโีรคหัวใจ 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม ่

 

3. วธิใีชย้า 

 3.1. ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้อยูก่บัชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• กนิยาน้ีกอ่นมเีพศสมัพันธป์ระมาณ 1 ชัว่โมง 

• กนิยาน้ีไมเ่กนิวันละ 1 ครัง้ 

• ยาน้ีสามารถกนิตอนทอ้งวา่งหรอืพรอ้มกบัมือ้อาหารก็ได ้

3.2. ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาลพรอ้ม

กับยานีห้รอืบรรจุภัณฑข์องยานี้ หากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม 

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือการท างานเกีย่วกับ

เครื่องจักรหลังจากใชย้าน้ี เน่ืองจากยาน้ีอาจจะท าให ้

เวยีนหัว หรอืรบกวนการมองเห็นได ้

• หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากก่อนใชย้า 

เน่ืองจากอาจท าใหย้าไมส่ามารถออกฤทธิไ์ดเ้ต็มที ่

• หากรูส้กึว่าผลของยาแรงหรืออ่อนไป ใหป้รกึษาแพทย์ 

หา้มปรับขนาดยาดว้ยตนเอง 

• ยาน้ีไมใ่ชย่ากระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

• ถา้ใชย้าน้ีแลว้มีอาการเจ็บหนา้อก หา้มใชย้าในกลุ่ม 

ไนเตรตเพือ่รักษาอาการเจ็บหนา้อก 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• เจ็บแน่นหนา้อก ใจสั่น หัวใจเตน้ผดิปกต ิเหงื่อออกมาก 
รูส้กึจะเป็นลม 

• ปวดกระดกู 
• อวัยวะเพศแข็งตัวคา้ง (เกนิกวา่ 4 ชัว่โมง) และมอีาการปวด 
• สญูเสยีการมองเห็น 

• ชกั 
“ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• ปวดหวั เวยีนหวั หนา้แดง รอ้นวบูวาบ 
• คลืน่ไสอ้าหารไมย่อ่ย  
• การมองเห็นหรอืการไดย้นิเปลีย่นแปลงไป 

• ปวดแขนหรอืขา 

• ปวดตา ตาแดง คดัจมกู เลอืดก าเดาไหล 
“ถา้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย"์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในทีร่อ้น
หรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา เม็ดรูปสีเ่หลีย่มขนมเปียกปูนนูนเคลอืบฟิลม์
สฟ้ีา ดา้นหนึง่มตีัวอักษร VIAGRA 
ความแรง 25 มลิลกิรัม อกีดา้นหนึง่มตีัวอักษร “VGR25” 
ความแรง 50 มลิลกิรัม อกีดา้นหนึง่มตีัวอักษร “VGR50” 
ความแรง 100 มลิลกิรัม อกีดา้นหนึง่มตีวัอกัษร “VGR100” 

• ตวัยาส าคญั คอื ซลิเดนาฟิล ความแรง 25, 50 หรอื 100 
มลิลกิรัม 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่ไมโครครสิตลัลนีเซลลโูลส 
(microcrystalline cellulose) แคลเซยีมไฮโดรเจน
ฟอสเฟต (calcium hydrogen phosphate) ครอสคาเมล
โลสโซเดยีม (croscamellose sodium) แมกนีเซยีมสเตยี
เรต (magnesium stearate) ไฮโปรเมลโลส 
(hypromellose) ไทเทเนียมไดออ๊กไซด ์(titanium 
dioxide) แล็กโตส (lactose) 

ผูผ้ลติ Fareva Amboise, France  
ผูน้ าเขา้ บรษัิท เวยีรท์รศิ (ประเทศไทย) จ ากัด 
เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ 01 เมษายน 2567 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 

ซลิเดนาฟิล  

ความแรง 25, 50 และ 100 มลิลกิรมั  

 ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ VIAGRA®  (ไวอากรา้®) 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทย ์หรอืเภสชักร 

 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx


 

 

 
 
ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

1. ยานีไ้มใ่ชย่ากระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

2. หา้มใชย้าน้ีในผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจ ทีใ่ชย้าขยายหลอด

เลอืดกลุม่ไนเตรต เพราะอาจถงึตายได ้

3. หา้มใชย้าน้ีในเดก็และสตร ีผูท้ีเ่ป็นโรคตับ หรอืโรคไต 

4. หา้มใชย้าเกนิวันละ 1 ครัง้ 

5. หา้มใชย้าน้ีร่วมกบัยารักษาโรคหยอ่นสมรรถภาพทาง

เพศอืน่ ๆ 

6. หากมอีาการผดิปกตเิชน่ ความผดิปกตทิางสายตา ปวด

กระดกู เจ็บ หนา้อกใจสัน่ หวัใจเตน้ผดิปกต ิเหงือ่ออก

มากเหน่ือยเป็นลม ใหร้บีพบแพทยท์ันท ี
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