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เอกสารก ากบัยาส าหรบัผูป่้วย 
 
 

ยาหยอดตาซาลาคอมTM (XALACOMTM) 
ลาตาโนพรอส (Latanoprost) และ ทโิมลอล (Timolol) 

 
 

โปรดอ่านเอกสารน้ีให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนเร่ิมใช้ยา 
• เอกสารก ากบัยาส าหรบัผูป่้วยน้ีรวบรวมขอ้มลูส าหรบัค าถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัยานี้ ไม่ไดม้ขีอ้มลู

ยาครบถว้นหรอืทดแทนการดแูลโดยแพทยห์รอืเภสชักร  หากคุณมคี าถามเพิม่เตมิ หรอืเกดิอาการ
ขา้งเคยีง รวมถงึอาการขา้งเคยีงนอกเหนือจากเอกสารนี้ หรอืมอีาการรุนแรงหรอืรา้ยแรงขึน้ โปรด
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

• ยานี้ใหใ้ชส้ าหรบัคุณเท่านัน้ หา้มใหย้านี้แก่ผูอ้ื่นเพราะอาจเป็นอนัตรายได้ 
 
This leaflet answers some common questions about this medicine. It does not contain complete 
drug information and cannot nor substitute for professional care. If you have any questions or 
suspect that you have adverse drug reactions, please contact your pharmacist or physician. 
This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others because it may 
harm them. 

 
1. ยาซาลาคอม คือยาอะไร และ ใช้รกัษาในกรณีใด 
ยาซาลาคอมเป็นยาส าหรบัหยอดตาทีป่ระกอบดว้ยตวัยาส าคญั 2 ชนิด คอื ลาตาโนพรอส (latanoprost) 
50 ไมโครกรมั และ ทโิมลอล มาลเีอท (timolol maleate) 6.8 มลิลกิรมั ซึง่ช่วยลดความดนัตาดว้ยกลไกที่
ต่างกนั ตวัยาลาตาโนพรอสเป็นยาในกลุ่ม prostaglandin F2 analogues ลดความดนัตาโดยเพิม่การไหล
ออกของของเหลวภายในลูกตาเขา้สูก่ระแสเลอืด  สว่นตวัยาทโิมลอลเป็นยาในกลุ่ม beta-blockers ช่วยลด
ความดนัตา โดยกลไกส าคญัทีอ่าจสมัพนัธก์บัการลดการสรา้งสารน ้าในลูกตา  
 
ยาซาลาคอมใชล้ดความดนัตาทีส่งูขึน้ในผูป่้วยโรคตอ้หนิชนิดมุมเปิด (open – angle glaucoma) หรอืผูท้ีม่ ี
ความดนัตาสงู (ocular hypertension) ซึง่ไม่ตอบสนองต่อยาลดความดนัตาเฉพาะทีอ่ย่างเพยีงพอ 
 
2. ก่อนใช้ยาซาลาคอม 
ไม่ควรใช้ยาซาลาคอมในกรณีต่อไปน้ี 
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• เป็นโรคเกี่ยวกบัระบบทางเดนิหายใจ เช่น หอบหดื หรอืเคยมปีระวตัหิอบหดื หรอืโรคปอดอุดกัน้
เรือ้รงัชนิดรุนแรง หรอืเคยมปัีญหาเกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจขัน้รุนแรงเนื่องมาจากสาเหตุอื่น 

• มปัีญหาเกีย่วกบัหวัใจ เช่น หวัใจลม้เหลว ภาวะหวัใจเต้นชา้กว่าปกต ิภาวะชอ็กจากหวัใจ หรอืความ
ผดิปกตเิกีย่วกบัหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 

• เคยมปีระวตัแิพต้วัยาลาตาโนพรอส หรอืทโิมลอล หรอืสว่นประกอบอื่นในยาซาลาคอม (ดขูอ้ 6 
สว่นประกอบอื่นๆ ในยาซาลาคอม) 

 
หากคดิว่าคุณมภีาวะดงักล่าวขา้งตน้ ไม่ควรใชย้าซาลาคอมจนกว่าปรกึษาแพทยแ์ลว้ 
 
ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษและแจ้งให้แพทยห์รือเภสชักรทราบก่อน/ระหว่างการใช้ยาซาลาคอม หาก
คุณมภีาวะเหล่านี้: 
• จะตอ้งเขา้รบัการผ่าตดัตา หรอืเคยรบัการผ่าตดัตา (รวมทัง้การผ่าตดัเปลีย่นตอ้กระจก หรอืใสเ่ลนส์

ตาเทยีม) 
• มปัีญหาเกีย่วกบัตา (เช่น ปวดตา ระคายเคอืงหรอือกัเสบ ตามวั) อาการตาแหง้ เป็นตอ้หนิ 
• มหีรอืเคยมอีาการหอบหดื หรอืมปัีญหาอื่นใดเกีย่วกบัปอด หวัใจ ระบบไหลเวยีนเลอืด ความดนัโลหติ

ต ่า เบาหวาน หรอืระดบัน ้าตาลในเลอืดต ่า หรอืแพย้าอื่นทีเ่คยใช้ 
• เคยมปัีญหาเกีย่วกบัหวัใจ และแพทยอ์าจตอ้งตรวจการท างานของหวัใจและระบบไหลเวยีนโลหติของ

คุณเพิม่เตมิระหว่างใชย้าซาลาคอม 
• ก่อนรบัการผ่าตดัหรอืไดร้บัการวางยาสลบ ควรแจง้ใหแ้พทย์/ทนัตแพทยท์ราบว่าคุณใชย้าหยอดตาซา

ลาคอม เนื่องจากมคีวามเสีย่งต่อภาวะความดนัโลหติตกอย่างฉบัพลนัเมื่อไดร้บัยาสลบ 
• ตัง้ครรภ ์หรอืประสงคจ์ะตัง้ครรภ์ 
• อยู่ระหว่างการเลีย้งลูกดว้ยน ้านมตนเอง 
• ยาซาลาคอมประกอบดว้ยสารกนัเสยี คอื เบนซาลโคเนี่ยมคลอไรด ์(benzalkonium chloride) สารกนั

เสยีน้ีอาจท าใหร้ะคายเคอืงตาหรอืเยื่อบุตาถลอกชัว่คราว เบนซาลโคเนี่ยมคลอไรด ์สามารถดดูซมึ
ผ่านเลนสส์มัผสั และท าใหเ้ลนสส์มัผสัชนิดอ่อนมสีเีปลีย่นไป ดงันัน้ควรหลกีเลีย่งไม่ใหส้มัผสักบัเลนส์
สมัผสัชนิดนิ่ม โปรดดวูธิกีารใชส้ าหรบัผูใ้สเ่ลนสส์มัผสัในขอ้ 3 (วธิกีารใชย้าซาลาคอม) 

• หากใสเ่ลนสส์มัผสั (contact lens) คุณยงัสามารถใชย้าซาลาคอมแต่ตอ้งปฏบิตัติามวธิใีชย้าในผูใ้ส่
เลนสส์มัผสัในขอ้ 3 (วธิกีารใชย้าซาลแทน) 

• มปีระวตักิระจกตาอกัเสบจากเรมิ และควรหลกีเลีย่งการใชย้านี้ในกรณีทีก่ระจกตาอกัเสบดว้ยโรคเรมิ
อยู่ และในผูป่้วยทีม่ปีระวตักิารกลบัมาเป็นกระจกตาอกัเสบจากเรมิอกี 

• ยงัไม่มขีอ้มลูความปลอดภยัและประสทิธภิาพทีแ่น่นอนในเดก็ 
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การใช้ยาซาลาคอมร่วมกบัยาอ่ืน 
ยาซาลาคอมอาจมปีฏกิริยิากบัยาอื่น กรุณาแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบ หากก าลงัใชห้รอืเคย
รบัประทานยาอื่นรวมทัง้ยาหยอดตาอื่น 
ควรปรกึษาแพทยห์ากก าลงัใชย้าต่อไปนี้ 
• ยากลุ่ม calcium antagonist (เช่น ไนฟีดปีิน (nifedipine), เวอราพามลิ (verapamil) หรอื ดลิทอิะเซม 

(diltiazem)) มกัจะใชร้กัษาความดนัโลหติสงู อาการเจบ็หน้าอกเนื่องจากเลอืดไปเลี้ยงกลา้มเนื้อหวัใจ
ไม่พอ อาการหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ Raynaud’s syndrome; 

• ยาไดจอ็กซนิ (digoxin) ใชส้ าหรบับรรเทาอาการหวัใจลม้เหลว หรอืรกัษาอาการหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 
• ยาตา้นหวัใจเตน้ไม่เป็นจงัหวะ เช่น ควินิดนิ (quinidine) 
• ยาโคลนิดนิ (clonidine) ใชส้ าหรบัรกัษาความดนัโลหติสูง 
• ยากลุ่ม beta-blockers ชนิดอื่น (เช่น ยาเตรยีมทีม่ทีโิมลอลเป็นสว่นผสมทัง้ชนิดรบัประทานและ/หรอื 

ชนิดหยอดตา) ซึง่เป็นยาในกลุ่มเดยีวกบัยาซาลาคอมและอาจเสรมิฤทธิก์นั 
• ยาอพินิีฟรนี (epinephrine) 
• ยารกัษาโรคเบาหวาน 
• ยาส าหรบัอาการหอบหดื ทีม่สีว่นผสมของอะดรนีาลนี 
 
ความสามารถในการขบัข่ียานพาหนะและควบคมุเครื่องจกัรกล 
เมื่อใชย้าซาลาคอม คุณอาจสายตามวัลงชัว่คราว จงึไม่ควรขบัขีย่านพาหนะหรอืใชเ้ครื่องจกัรกลจนกว่า
อาการนี้จะหายไป 
 
3. วิธีการใช้ยาซาลาคอม 
ควรจดวนัทีท่ีเ่ปิดใชย้าเป็นครัง้แรกไวบ้นกล่องเพือ่จะไดท้ราบว่าไม่ควรใชย้าทีเ่ปิดใชแ้ลว้นานเกนิ 6 
สปัดาห ์เนื่องจากยาหมดอายุ  
ควรใชย้าซาลาคอมตามแพทยส์ัง่อย่างเคร่งครดัเสมอ หากมขีอ้สงสยัควรสอบถามจากแพทยห์รอืเภสชักร 
• ขนาดใชป้กตใินผูใ้หญ่ (รวมทัง้ผูส้งูอายุ) คอื หยอดยาหนึ่งหยดในตาขา้งทีเ่ป็น วนัละครัง้  
• ไม่ควรใชย้าซาลาคอมเกนิกว่าวนัละหนึ่งครัง้ เนื่องจากจะท าใหป้ระสทิธภิาพของการรกัษาลดลงหาก

ใชย้าบ่อยเกนิไป 
• ใชย้าซาลาคอมตามแพทยส์ัง่จนกว่าแพทยจ์ะสัง่ใหห้ยุดใชย้า 
 
ส าหรบัผู้ใส่เลนสส์มัผสั 
หากใสเ่ลนสส์มัผสั ควรถอดออกก่อนใชย้าซาลาคอม และควรรออย่างน้อย 15 นาทกี่อนใสเ่ลนสส์มัผสักลบั
เขา้ไปใหม่หลงัจากใชย้าซาลาคอม 
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วิธีใช้ยา 
1. ลา้งมอืใหส้ะอาดและนัง่หรอืยนืในท่าทีส่ะดวกสบาย 
2. บดิฝาชัน้นอกออก (ทิง้ฝาชัน้น้ีได)้  

3. หมุนเพือ่คลายเกลยีวฝาชัน้ใน เกบ็ฝาชัน้ในไว 

 
4. ใชน้ิ้วมอืค่อยๆ ดงึเปลอืกตาล่างของตาขา้งทีเ่ป็น 
5. ถอืขวดยาใหป้ลายขวดหยดยาอยู่ใกลต้า แต่หา้มแตะโดนตา 
6. บบีขวดยาเบาๆ เพือ่ใหย้าเพยีงหน่ึงหยดเขา้ลูกตา แลว้จงึค่อยปล่อยเปลอืกตาล่าง 
7. ใชน้ิ้วกดทีห่วัตาขา้งทีเ่ป็นกบัขา้งจมกู กดคา้งไวน้าน 1 นาท ีระหว่างนัน้ใหห้ลบัตาดว้ย  

8. ท าซ ้าตามขัน้ตอนทีก่ล่าวมา หากแพทยส์ัง่ใหห้ยอดทัง้สองตา 
9. ปิดฝาชัน้ในกลบัคนืขวด 

 

 
หากใช้ยาซาลาคอมร่วมกบัยาหยอดตาชนิดอ่ืน 
ใหเ้วน้ช่วงเวลาการใชย้าซาลาคอมกบัยาหยอดตาชนิดอื่นห่างกนัอย่างน้อย 5 นาท ี
 
หากคณุใช้ยาซาลาคอมมากกว่าท่ีแพทยส์ัง่ 
หากหยอดยามากเกนิไป ควรปรกึษาแพทย ์หรอืไปโรงพยาบาล 
หากเกดิการรบัประทานยาซาลาคอมโดยไม่ไดต้ัง้ใจ ใหร้บีไปพบแพทยท์นัที 
 
หากคณุลืมใช้ยาซาลาคอม 
ควรใชย้าต่อเนื่องตามขนาดใชย้าและเวลาหยอดตาอย่างสม ่าเสมอ  หากลมืหยอดตา หา้มหยอดยาเพิม่
เพือ่ชดเชยยาทีล่มืหยอด ใหห้ยอดยาครัง้ถดัไปต่อไปตามปกต ิ หากยงัมขีอ้สงสยัใดๆ กรุณาปรกึษาแพทย์
หรอืเภสชักร 
 
หากคณุหยุดใช้ยาซาลาคอม 
ควรปรกึษาแพทยห์ากตอ้งการหยุดยาซาลาคอม 
 
4. อาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดได้ 
ยาซาลาคอมอาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในบางคนทีใ่ชย้าไดเ้หมอืนดงัเช่นยาทัว่ไปซึง่ไม่เกดิ
ขึน้กบัทุกคน ดงันี้ 
• สตีาเปลีย่นแปลงอย่างชา้ๆ โดยมเีมด็สนี ้าตาลในสว่นม่านตาของตาด าเพิม่ขึน้ อาจเหน็การ
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เปลีย่นแปลงชดัเจนในผูท้ีม่สีตีาเป็นสผีสม (สฟ้ีา-น ้าตาล, สเีทา-น ้าตาล, สเีหลอืง-น ้าตาล หรอืสเีขยีว-น ้าตาล) 
มากกว่าผูท้ีม่สีตีาสเีดีย่ว (สฟ้ีา สเีทา สเีขยีว หรอืสนี ้าตาล)  ความเปลีย่นแปลงของสตีานี้ใชเ้วลาเป็นปี 
ถงึแมว้่าอาจสงัเกตเหน็ไดภ้ายใน 8 เดอืนหลงัใชย้า สตีาอาจเปลีย่นโดยถาวร ซึง่จะเหน็ไดช้ดัเจนใน
กรณีทีห่ยอดยาเพยีงขา้งเดยีวมโีอกาสทีจ่ะเกดิสขีองตา 2 ขา้งแตกต่างกนัได ้ไม่พบว่ามปัีญหาใดๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัสตีาทีเ่ปลีย่นไป และสตีาจะไม่เปลีย่นต่อไปหลงัหยุดใชย้าซาลาคอม 

• ขนตาขา้งทีใ่ชย้ามกีารเปลีย่นแปลงอย่างชา้ๆ และมขีนอ่อนเสน้เลก็ๆ งอกขึน้รอบตาขา้งทีห่ยอดยา 
อาการเปลีย่นแปลงเหล่านี้เกีย่วขอ้งกบัขนตามสีเีขม้ขึน้ ยาวขึน้ หนาขึน้ มจี านวนมากขึน้ และขนตา
ยาวผดิทศิทางไปจากเดมิ  การเปลีย่นแปลงของขนตาจะกลบัมาปกตเิมื่อหยุดการรกัษา 

• ระคายเคอืงตา (แสบ  เหมอืนผงเขา้ตา  คนั  เจบ็เหมอืนเขม็แทง  และมคีวามรูส้กึเหมอืนมสีิง่
แปลกปลอมทีต่า) ตาแดง เยื่อบุตาถลอกชัว่คราว เปลอืกตาอกัเสบ/บวม ตอ้กระจก  เยื่อบุตาขาว
ผดิปกต ิ เยื่อบุตาขาวอกัเสบ  กระจกตาผดิปกต ิ ปวดตา กระจกตาอกัเสบ สูแ้สงไม่ได ้และลาน
สายตาผดิปกต ิจอตาอกัเสบ ตาแดง ตามวั ผวิหนงัเปลอืกตามสีคีล ้าขึน้  มปีฏกิริยิาเฉพาะทีข่อง
ผวิหนงัเปลอืกตา หนงัตาตก  การมองเหน็ผดิปกต ิเหน็ภาพซอ้น 

• การตดิเชือ้  ไซนสัอกัเสบ  และการตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบน เบาหวาน  ระดบัโคเลสเตอรอล
ในเลอืดสงู ซมึเศรา้ ปวดศรีษะ ความดนัโลหติสงู ขนดกผดิปกต ิ  ขอ้อกัเสบ ผื่นและผวิหนงัผดิปกต ิ
มนึงง  หอบหดื  หอบหดืก าเรบิ  หอบหดืเฉียบพลนั  หายใจล าบาก ผวิหนงัเปลอืกตามสีคีล ้า/ผดิปกต ิ
เจบ็กลา้มเนื้อ/ขอ้ต่อ เจบ็หน้าอก 

• ผื่น คนั ลมพษิ เบื่ออาหาร พฤตกิรรมเปลีย่นแปลง อาการผดิปกตทิางจติ สบัสน ประสาทหลอน วติก
กงัวล สบัสนต่อเวลา/สถานที/่บุคคล  กระวนกระวาย  สญูเสยีความจ า ความตอ้งการทางเพศลดลง/
หมดสมรรถภาพทางเพศ นอนไม่หลบั ซมึเศรา้ ฝันรา้ย ภาวะสมองขาดเลอืด  โรคหลอดเลอืดในสมอง  
อาการของโรคกลา้มเนื้ออ่อนแรงมากขึน้ ชา  งว่งนอน ปวดศรีษะ เป็นลม เสยีงในห ูหวัใจเตน้ผดิ
จงัหวะ  หวัใจเตน้ชา้  หวัใจหยุดเตน้  หวัใจลม้เหลว ใจสัน่ เจบ็หน้าอก อาการปวดขา มอืและเทา้เยน็  
ความดนัโลหติต ่า หลอดลมบบีเกรง็ ไอ เยื่อบุจมกูมเีลอืดคัง่ น ้าท่วมปอด การหายใจล้มเหลว ทอ้งเสยี 
ปากแหง้ ความรูส้กึรบัรสเสื่อมลง อาหารไม่ย่อย คลื่นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง  ผมร่วงมาก  ผื่นผวิหนงั 
โรคเรือ้นกวางก าเรบิ อ่อนเพลยี/อ่อนลา้ และบวม ปวดกลา้มเนื้อ  การแขง็ตวัของอวยัวะเพศชาย
ลดลง 

 
หากเกดิอาการขา้งเคยีงเหล่านี้ และรูส้กึกงัวล กรุณาแจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัที 
หากมอีาการขา้งเคยีงเหล่านี้รุนแรงขึน้ หรอืพบอาการขา้งเคยีงทีไ่ม่ไดแ้จง้ไวใ้นเอกสารนี้ กรุณาพบแพทย์
หรอืเภสชักรโดยทนัท ี
 
5. ค าแนะน าในการเกบ็ยาซาลาคอม 
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เกบ็ยาให้พ้นมือเดก็ 
เกบ็ยาซาลาคอมในสภาวะแบบใด (storage condition) 
เกบ็ขวดยาทีย่งัไม่ไดเ้ปิดในตูเ้ยน็ทีอุ่ณหภูม ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส 
เมื่อเปิดขวดยาใชแ้ลว้ เกบ็ใหพ้น้แสง อาจเกบ็ยาทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส และใหใ้ชภ้ายใน 4 
สปัดาหห์ลงัเปิด  
ห้ามใช้ยาซาลาคอมหลงัวนัส้ินอายุของยาท่ีแสดงไว้บนฉลาก   หากไม่ระบุเป็นอย่างอ่ืน “วนัส้ิน
อายุของยา” หมายถึง วนัสุดท้ายของเดือนท่ีแสดงบนฉลาก 
 
6. ข้อมลูอื่น ๆ 
ส่วนประกอบอ่ืนๆ ในยาซาลาคอม 
เบนซาลโคเนี่ยมคลอไรด ์ โซเดยีมคลอไรด ์โซเดยีมไดไฮโดรเจนฟอสเฟทโมโนไฮเดรท และ ไดโซเดยีมได
ไฮโดรเจนฟอสเฟทแอนไฮดรสั สารละลายไฮโดรคลอรคิและสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด ์(ส าหรบัปรบั
ความเป็นกรดด่าง) และน ้าส าหรบัยาฉีด 
 
7. ช่ือผู้รบัอนุญาตน าหรือสัง่ยาแผนปัจจบุนัเข้ามาในราชอาณาจกัร 
บรษิทั เวยีรท์รศิ (ประเทศไทย) จ ากดั 
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