
 

 

1. ยานีค้อือะไร 
1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีมชีือ่วา่ อ-ีล-ีทรปิ-แทน (Eletriptan) 
มตีัวยา 40 มลิลกิรัม  
2.1. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชรั้กษาอาการปวดศรีษะไมเกรนแบบเฉียบพลัน  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1. ยานีห้า้มใชเ้มือ่ไหร ่
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• การท างานของตับหรอืไตบกพร่องอยา่งรุนแรง 
• มีภาวะความดันโลหติสูงปานกลางถงึรุนแรง หรือมี
ภาวะความดันโลหติสงูทีย่ังไมไ่ดรั้บการรักษา 

• มโีรคเกีย่วกับหัวใจและหลอดเลอืด  

• เคยเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง  
• ไดรั้บยาเออรโ์กตามนี ในชว่ง 24 ชัว่โมงทีผ่า่นมา  
• ก าลังใชย้ารักษาอาการปวดศรีษะไมเกรนตัวอืน่ทีม่ชี ือ่
ลงทา้ยดว้ยค าว่า “ทริปแทน” เช่น ซูมาทริปแทน 
นาราทรปิแทน  

2.2. ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
เมือ่ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคเบาหวาน 

• สบูบหุรีห่รอืก าลังใชส้ารนโิคตนิทดแทนเพือ่เลกิบหุรี ่
• ไม่แน่ใจว่าเป็นโรคหัวใจ หรือมีความเสี่ยงเป็นโรค
หลอดเลือดหัวใจ เช่น เป็นเพศชายอายุ 40 ปีขึน้ไป 
หรอืเป็นเพศหญงิวัยหมดประจ าเดอืน หรอืมปีระวัตคิน
ในครอบครัวเป็นโรคหลอดเลอืดหัวใจ 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 
• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1. ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกรเทา่นัน้ 
เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้อยู่กับ
ชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ขนาดยาโดยทั่วไป คอื กนิครัง้ละ 1 เม็ด เมือ่มอีาการ 

• กลนืยาทัง้เม็ด พรอ้มดืม่น ้าตาม  
• หากกนิยาเม็ดแรกแลว้อาการปวดศรีษะบรรเทาลงหรอื
หายไป และกลับมามอีาการปวดซ ้าอกีครัง้ สามารถกนิ
ยาซ ้าไดห้ลังจากกนิยาเม็ดแรกไปแลว้อย่างนอ้ย 2 
ชัว่โมง 

• ไมค่วรกนิยาน้ีเกนิ 2 เม็ดภายใน 24 ชัว่โมง 
• หากกนิยาเม็ดแรกแลว้อาการปวดศรีษะไม่บรรเทาลง
ใหแ้จง้แพทยเ์พือ่พจิารณาปรับขนาดยา 

• ไมค่วรกนิยานี้เพือ่ป้องกันไมเกรน 

3.2. ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ และรีบไปโรงพยาบาล
พรอ้มกับยาน้ีหรือบรรจุภัณฑ์ของยาน้ี หากมีอาการ
ผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทย์ตาม นัดอย่างสม ่ า เสมอ  เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หลกีเลีย่งการขับขีย่านพาหนะ หรอืการท างานเกีย่วกับ
เครื่องจักรหลังจากใชย้าน้ี เน่ืองจากยาน้ีหรืออาการ
ของปวดศรีษะไมเกรนเองอาจจะท าใหง่้วงซมึได ้

• หญงิใหน้มบุตร ควรงดใหน้มบุตรหลังจากกนิยาน้ี เป็น
เวลา 24 ชัว่โมง 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1. อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
• เจ็บแน่นหนา้อกอยา่งรุนแรง ซึง่อาจเป็นอาการของ

โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

• กระสับกระสา่ย ประสาทหลอน สญูเสยีการทรงตัว หัว
ใจเตน้เร็ว อุณหภูมร่ิางกายเพิม่สูงขึน้ ความดันโลหติ
เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2. อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• ใจสัน่ เวยีนหัว บา้นหมนุ ปวดหัว  
• ง่วงซมึ ความรูส้กึจากการสมัผัสลดลง 
• เจ็บคอ แน่นคอ ปากแหง้ 
• ปวดทอ้ง อาหารไมย่อ่ย คลืน่ไส ้
• กลา้มเน้ือตึงตัว กลา้มเน้ืออ่อนแรง  ปวดหลัง ปวด
กลา้มเน้ือ 

• รูส้กึอ่อนแรง รูส้กึรอ้น หนา้แดง หนาวสั่น น ้ามูกไหล 
เหงือ่ออก รูส้กึซา่หรอืความรูส้กึผดิปกต ิ 
“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหไ้ปพบแพทย"์  

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในที่แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
• ลกัษณะยา ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์สสีม้ รูปกลม นูน ดา้น
หนึง่มตีวัอักษร “REP 40” อกีดา้นหนึง่มตีัวอักษร “VLE” 

• ตวัยาส าคญั คอื อลีทีรปิแทน  
• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่ไมโครครสิตลัไลนเ์ซลลโูลส 

(microcrystalline cellulose) แลคโตสโมโนไฮเดรท 
(lactose monohydrate) ครอสคาเมลโลสโซเดยีม 
(croscarmellose sodium) แมกนีเซยีมสเตยีเรท 
(magnesium stearate) ไทเทเนียมไดออกไซด ์
(titanium dioxide) ไฮโปรเมลโลส (hypromellose)    
กลเีซอรอลไตรอะซเิตท (glycerol triacetate)และซนัเซท
เยลโลวอลมูเินียมเลค (sunset yellow aluminum lake) 
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อลีทีรปิแทน 
ความแรง 40 มลิลกิรมั  
 ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ RELPAX™ (เรลแพ็กซ)์ 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
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