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เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยฉบบัภาษาไทย 
 

ดาโคเจน้® (decitabine) สําหรบัฉดี 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากบัยาฉบบันีท้ ัง้หมดอยา่งละเอยีดกอ่นเร ิม่ใชย้านี ้

- เก็บเอกสารกํากบัยาฉบับนีไ้ว ้คณุอาจจําเป็นตอ้งอา่นอกีครัง้ 
- ถา้คณุมคํีาถามเพิม่เตมิ กรณุาสอบถามแพทย ์พยาบาล หรอื เภสชักร 
- ยาตัวนี้ไดถ้กูสั่งจ่ายสําหรับคณุเทา่นัน้ หา้มนําไปใหผู้อ้ืน่ใช ้ยาอาจเป็นอันตรายตอ่ผูอ้ืน่ไดแ้มเ้ขาจะ

มอีาการเหมอืนกบัคณุ 
- ถา้คณุเกดิอาการขา้งเคยีงขึน้หรอืรุนแรงมากขึน้ หรอืคณุสงัเกตพบอาการขา้งเคยีงทีไ่ม่ไดม้กีารระบุ

ไวใ้นเอกสารกํากบัยาฉบับนี ้โปรดแจง้แพทย ์พยาบาล หรอื เภสชักร 
 

ภายในเอกสารกํากบัยาฉบบันี:้ 
1. ดาโคเจน้คอือะไร และ ใชสํ้าหรับอะไร 
2. กอ่นคณุใชด้าโคเจน้ 
3. ใชด้าโคเจน้อยา่งไร 
4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ได ้
5. เก็บรักษาดาโคเจน้อยา่งไร 
6. ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

 
1. ดาโคเจน้คอือะไร และ ใชส้ําหรบัอะไร 
ดาโคเจน้คอือะไร 
ดาโคเจน้ประกอบดว้ยตัวยาสําคัญ ‘decitabine’ เป็นยาตา้นมะเร็ง 
 
ดาโคเจน้ใชส้ําหรบัอะไร 
ดาโคเจน้ใชใ้นการรักษาผูป่้วย: 

• โรคความผดิปกตขิองการเจรญิของเซลลใ์นไขกระดูก (myelodysplastic syndrome, MDS) โรคที่
ไขกระดกูซึง่ไขกระดกูไมส่ามารถผลติเม็ดเลอืดจํานวนเพยีงพอ หรอืเม็ดเลอืดอาจทํางานไดไ้มป่กต ิ
และมคีวามเสีย่งทีจ่ะพัฒนาเป็นมะเร็งเม็ดเลอืดขาวได ้

• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาวชนดิเฉียบพลันแบบไมอลีอยด ์(acute myeloid leukemia; AML) เป็นมะเร็ง
ชนดิหนึง่ทีม่ผีลตอ่เม็ดเลอืด คณุจะใชด้าโคเจน้เมือ่คณุเพิง่ไดร้ับการวนิจิฉัยวา่เป็นโรค AML ยานี้ใช ้
ในผูใ้หญเ่ทา่นัน้   

 
ดาโคเจน้ทํางานอยา่งไร 
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ดาโคเจน้ออกฤทธิโ์ดยการหยดุการเจรญิเตบิโตของเซลลม์ะเร็ง นอกจากนีต้ัวยาออกฤทธิทํ์าลายเซลลม์ะเร็ง 
ปรกึษาแพทย ์หรอื พยาบาล ถา้คุณมีขอ้สงสัยเพิม่เตมิเกีย่วกับการทํางานของดาโคเจน้ หรือ เหตุผลที่
แพทยส์ัง่จา่ยยานีใ้หแ้กค่ณุ 

 
2. กอ่นคณุใชด้าโคเจน้ 
สอบถามแพทย ์หรอื เภสชักร สําหรับคําแนะนํากอ่นใชย้า 
 
หา้มใชด้าโคเจน้ ถา้: 

• คณุแพ ้(มภีาวะภมูไิวเกนิ) ตอ่ decitabine หรอืสารประกอบอืน่ๆของดาโคเจน้ 
• คณุกําลังอยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 

หา้มใชด้าโคเจน้ถา้คณุมปีระเด็นเหลา่นี ้ถา้คณุไมม่ั่นใจ ใหป้รกึษาแพทย ์หรอื พยาบาลกอ่นใชด้าโคเจน้ 
 
ใหร้ะมดัระวงัเป็นพเิศษในการใชด้าโคเจน้ ถา้: 

• คณุมจํีานวนเกล็ดเลอืด เม็ดเลอืดแดง หรอืเม็ดเลอืดขาวตํา่ 
• คณุมกีารตดิเชือ้ 
• คณุเป็นโรคตับ 
• คณุมคีวามผดิปกตทิางไตขัน้รนุแรง 
• คณุมคีวามผดิปกตขิองหัวใจ 

ถา้คณุมปีระเด็นดา้นบน (หรอืคณุไมม่ั่นใจ) ใหป้รกึษาแพทย ์หรอื พยาบาลกอ่นใชด้าโคเจน้ 
 
ดาโคเจน้สามารถทําใหเ้กดิการตอบสนองทางภูมคิุม้กันอย่างรุนแรงที่เรยีกว่า differentiation syndrome 
โปรดแจง้แพทยข์องคณุถา้หากมอีาการ ไข,้ ไอ, หายใจลําบาก, ผืน่, ปัสสาวะลดลง, มนึงง, บวมทีแ่ขนหรอื
ขา และน้ําหนักขึน้อยา่งรวดเร็ว (ดหูัวขอ้ 4.อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ได)้ 
 
เด็ก 
ไมใ่ชด้าโคเจน้ในเด็กหรอืวัยรุน่ทีม่อีายตํุา่กวา่ 18 ปี 
 
การใชย้าตวัอืน่ 
โปรดแจง้แพทย ์พยาบาล หรอื เภสัชกร ถา้คุณกําลังใช ้หรอืเพิง่ไดใ้ชย้าตัวอืน่ ซึง่รวมถงึยาที่ไดร้ับโดย
ปราศจากใบสั่งแพทยแ์ละยาสมุนไพร เนื่องจากดาโคเจน้สามารถส่งผลต่อการทํางานของยาตัวอืน่ได ้ใน
ขณะเดยีวกนั ยาตัวอืน่บางชนดิสามารถสง่ผลตอ่การทํางานของดาโคเจน้ได ้
 
การตรวจ 
คุณจะไดร้ับการตรวจเลอืดก่อนเริม่การรักษาดว้ยดาโคเจน้ และขณะทีเ่ร ิม่รอบการรักษาในแต่ละรอบ การ
ตรวจเหลา่นีเ้พือ่ตรวจวา่: 
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• คณุมเีม็ดเลอืดเพยีงพอ 
• ตับและไตของคณุทํางานอยา่งเหมาะสม 

ปรกึษาแพทยว์า่ผลการตรวจเลอืดของคณุหมายความวา่อยา่งไร 
 
ถา้ฉนักําลงัต ัง้ครรภ ์(หรอืคดิวา่อาจต ัง้ครรภ)์ หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร?  

• คณุไมค่วรใชด้าโคเจน้ ถา้คณุกําลังตัง้ครรภ ์เนือ่งจากยาอาจเป็นอันตรายตอ่ทารกของคณุ 
• รบีแจง้แพทยโ์ดยทนัท ีถา้คณุมกีารตัง้ครรภร์ะหวา่งรักษาดว้ยดาโคเจน้ 
• หา้มใหน้มบตุรถา้คณุกําลังใชด้าโคเจน้ เพราะวา่ยังไมท่ราบวา่ยาผา่นเขา้สูน้ํ่านมมารดาไดห้รอืไม ่

 
ภาวะเจรญิพนัธุข์องผูช้ายและผูห้ญงิ และการคมุกําเนดิ  

• ผูช้ายไมค่วรมลีกูในขณะทีก่ําลังใชด้าโคเจน้ 
• ผูช้ายตอ้งใชก้ารคุมกําเนิดที่มปีระสทิธภิาพในระหว่างรักษาและเป็นเวลา 3 เดอืนหลังสิน้สุดการ

รักษา 
• ปรกึษาแพทยถ์า้คณุอยากเก็บน้ําเชือ้อสจุขิองคณุกอ่นเริม่ตน้การรักษา 
• ผูห้ญงิทีส่ามารถตัง้ครรภไ์ดต้อ้งใชก้ารคมุกําเนดิทีม่ปีระสทิธภิาพในระหวา่งการรักษาดว้ยดาโคเจน้ 
• ยังไมเ่ป็นทีท่ราบวา่เมือ่ไหร่จะปลอดภัยสําหรับผูห้ญงิทีจ่ะตัง้ครรภห์ลังจากการรักษาหยดุลง ผูห้ญงิ

ทีส่ามารถตัง้ครรภไ์ดต้อ้งใชว้ธิกีารคมุกําเนดิทีม่ปีระสทิธภิาพอยา่งนอ้ย 6 เดอืน หลังการรักษาดว้ย
ดาโคเจน้เสร็จสมบรูณ์ 

• ปรกึษาแพทยถ์า้คณุอยากทําการแชแ่ข็งไขข่องคณุกอ่นเริม่ตน้การรักษา 
 
การขบัขีแ่ละการใชง้านเครือ่งจกัร  
คุณอาจรูส้กึเหนื่อยหรืออ่อนแรงหลังใชด้าโคเจน้ ถา้คุณรูส้กึเช่นนั้น หา้มขับขี่หรือใชง้านเครื่องมือหรือ
เครือ่งจักร 
 
3. ใชด้าโคเจน้อยา่งไร  
คุณจะไดร้ับดาโคเจน้โดยแพทย์หรือพยาบาลที่ผ่านการฝึกอบรมต่อการใหย้าประเภทนี้แลว้ โดยให ้
สารละลายเขา้ทางหลอดเลอืดดํา (โดยวธิกีารหยดยา (infusion)) 
 
ใชป้รมิาณเทา่ไร 

• แพทย์จะเป็นผูก้ําหนดขนาดยาดาโคเจน้ของคุณ โดยขึ้นกับส่วนสูงและน้ําหนักตัว (พื้นที่ผิว
รา่งกาย) 

 
แผนการรักษาแบบใหย้า 5 วัน 
ดาโคเจน้จะใหโ้ดยการหยดเขา้หลอดเลือดดําครัง้ละนานกว่า 1 ชั่วโมง ใหซ้ํ้าทุกวันเป็นเวลา 5 วัน
ตอ่เนือ่งกนั ซึง่นับเป็น 1 รอบการรักษา เวน้ระยะระหวา่งรอบการรักษาเป็นเวลาประมาณ 4 สปัดาห ์



4 

 

DACOGEN CPPI Created on 28-Feb-2024 
Version 31 Mar 2021_Translation correction 

 
แผนการรักษาแบบใหย้า 3 วัน 
ดาโคเจน้จะใหโ้ดยการหยดเขา้หลอดเลอืดดําครัง้ละนานกว่า 3 ชั่วโมง ใหย้าวันละ 3 ครัง้ เป็นเวลา 3 วัน
ตอ่เนือ่งกนั ซึง่นับเป็น 1 รอบการรักษา เวน้ระยะระหวา่งรอบการรักษาเป็นเวลาประมาณ 6 สปัดาห ์
 
กอ่นเริม่แตล่ะรอบการรักษาไม่วา่จะแผนการรักษาแบบ 5 วัน หรอื 3 วัน คณุจะไดร้ับการตรวจเลอืดเพือ่ดวูา่
คณุมคีวามพรอ้มทีเ่พยีงพอตอ่การรักษาหรอืไม ่
 
โดยสว่นใหญ่ คณุจะไดร้ับการรักษาอย่างนอ้ย 4 รอบการรักษา แพทยอ์าจเปลีย่นแปลงหรอืเลือ่นการใหย้า
ของคณุ หรอืเปลีย่นแปลงจํานวนรอบการรักษาโดยรวม โดยขึน้กบัการตอบสนองตอ่การรักษาของคณุ 
ถา้คณุมขีอ้สงสยัเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชผ้ลติภัณฑน์ี ้โปรดสอบถามแพทย ์
 
4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ 
เช่นเดยีวกับยาทุกตัว ดาโคเจน้สามารถทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงได ้แมว้่าจะไม่เกดิขึน้กับทุกคน อาการ
ขา้งเคยีงตอ่ไปนีอ้าจเกดิขึน้จากยานี ้
 
รบีแจง้แพทยห์รอืพยาบาลโดยทนัทถีา้คณุสงัเกตพบอาการขา้งเคยีงตอ่ไปนี:้ 

• ไข ้– สิง่นีอ้าจเป็นอาการแสดงของการตดิเชือ้เนือ่งจากระดับเม็ดเลอืดขาวตํา่ 
• เจ็บทรวงอก หรอืหายใจหอบ (มหีรอืไมม่ไีขห้รอืไอรว่มดว้ย) – สิง่นีอ้าจเป็นอาการแสดงของการตดิ

เชือ้ทีป่อด เรยีกวา่ “ปอดบวม” 
• ภาวะเลือดออก – รวมถงึเลือดออกในอุจจาระ สิง่นี้อาจเป็นอาการแสดงของภาวะเลือดออกใน

กระเพาะอาหารหรอืลําไส ้
• เลอืดออกในศรีษะ – อาการของภาวะนี้ คอื มคีวามลําบากในการเคลือ่นไหว การพูดหรอืการเขา้ใจ 

หรอืการมองเห็น ปวดศรีษะอยา่งรุนแรงและเฉียบพลัน ชกั สว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายรูส้กึชา หรอื
ออ่นแรง 

• หายใจลําบาก มกีารบวมของรมิฝีปาก คัน หรอืผื่นผวิหนัง อาจเนื่องจากปฏกิริยิาแพ ้(ภาวะภูมไิว
เกนิ) 

รบีแจง้แพทย ์หรอื พยาบาลโดยทันท ีถา้คณุสงัเกตพบอาการขา้งเคยีงดา้นบน 
 
อาการขา้งเคยีงของดาโคเจน้ ประกอบดว้ย: 
 
พบบอ่ยมาก (พบมากกวา่ 1 ใน 10 ราย) 

• การตดิเชือ้ทีป่อด (ปอดบวม) 
• การตดิเชือ้ทีท่างเดนิปัสสาวะ 
• การตดิเชือ้ทีส่ว่นใดสว่นหนึง่ของรา่งกาย โดยมสีาเหตจุากแบคทเีรยี ไวรัส หรอืเชือ้รา 
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• จํานวนเม็ดเลอืดขาวตํา่ลง (ภาวะเม็ดเลอืดขาวชนดินวิโทรฟิลตํา่ (neutropenia) ภาวะเม็ดเลอืดขาว
ตํา่ (leukopenia)) – คณุอาจมไีขห้รอืมแีนวโนม้ทีจ่ะตดิเชือ้ 

• ภาวะเลอืดออก หรอืชํ้าง่ายขึน้ – สิง่นี้อาจเป็นอาการแสดงของจํานวนเกล็ดเลอืดตํ่าลง (ภาวะเกล็ด
เลอืดตํา่ (thrombocytopenia)) 

• รูส้กึเหนื่อยหรอืดซูดีลง – สิง่นี้อาจเป็นอาการแสดงของจํานวนเม็ดเลอืดแดงตํ่าลง (ภาวะโลหติจาง 
(anemia)) 

• ปวดศรีษะ 
• เลอืดกําเดาไหล 
• ทอ้งเสยี 
• อาเจยีน 
• มแีผลทีป่ากหรอืลิน้ 
• คลืน่ไส ้
• ไข ้
• มรีะดับ ‘บลิริบูนิ’ ในเลอืดสงู 
• ตับทํางานผดิปกต ิ
• มรีะดับน้ําตาลในเลอืดสงู 

 
พบบอ่ย (พบนอ้ยกวา่ 1 ใน 10 ราย) 

• ตดิเชือ้ในกระแสโลหติโดยมสีาเหตมุาจากแบคทเีรยี – สิง่นีอ้าจเป็นอาการแสดงของระดับเม็ดเลอืด
ขาวตํา่ 

• ปวดจมกูหรอืน้ํามกูไหล ปวดไซนัส 
• จํานวนเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่าลง (ภาวะพร่องเม็ดเลือดทุกชนิด 

(pancytopenia)) 
• ปฏกิริยิาแพ ้(ภาวะภมูไิวเกนิ)  

 
พบไมบ่อ่ย (พบนอ้ยกวา่ 1 ใน 100 ราย) 

• ผวิหนังแดง มป้ืีนยกนูนทีเ่จ็บบนผวิหนัง ไข ้เม็ดเลอืดขาวเพิม่ขึน้ – สิง่นี้อาจเป็นอาการแสดงของ 
‘Acute Febrile Neutrophilic Dermatosis’ หรอื ‘Sweet’s Syndrome’ 

• โรคกลา้มเนือ้หัวใจ 
 
ไมท่ราบ (ไมส่ามารถประเมนิไดจ้ากขอ้มลูทีม่อียู)่ 

• การตอบสนองทางภมูคิุม้กันอยา่งรุนแรงอาจกอ่ใหเ้กดิไข ้ไอ หายใจลําบาก ผืน่ ปัสสาวะลดลง มนึงง 
บวมทีบ่รเิวณแขงหรอืขา และน้ําหนักเพิม่ขึน้อยา่งรวดเร็ว (differentiation syndrome) 

 
ถา้อาการขา้งเคยีงรนุแรงขึน้ หรอืคณุสงัเกตพบอาการขา้งเคยีงทีไ่มไ่ดม้กีารระบไุวใ้นเอกสารกํากับยาฉบับนี ้
โปรดแจง้ แพทย ์พยาบาล หรอื เภสชักร 
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5. เก็บรกัษาดาโคเจน้อยา่งไร  

• เก็บยาใหพ้น้จากมอืและสายตาเด็ก 
• หา้มใชด้าโคเจน้หลังวันหมดอาย ุซึง่ระบไุวบ้นฉลากยา วันหมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืน 
• ก่อนใหย้า ดาโคเจน้จะถูกทําใหเ้ป็นสารละลายจากยาผง แพทย์ พยาบาล หรือเภสัชกรจะเป็น

ผูร้ับผดิชอบในการเก็บรักษาและเตรยีมยาดาโคเจน้ นอกจากนี้ยังเป็นผูร้ับผดิชอบต่อการกําจัดดา
โคเจน้ทีไ่มไ่ดใ้ช ้
 

6. ขอ้มลูเพิม่เตมิ 
ดาโคเจน้ประกอบดว้ยอะไร 

• ตัวยาสําคัญ คือ decitabine แต่ละไวแอลสําหรับใชค้รัง้เดียวขนาด 20 มิลลิลติร ประกอบดว้ย 
decitabine 50 มลิลกิรัม หลังเตรยีมยาดว้ยน้ําสําหรับยาฉีดทีป่ราศจากเชือ้ 10 มลิลลิติร สารละลาย
แตล่ะมลิลลิติรสําหรับหยดเขา้หลอดเลอืดดําประกอบดว้ย decitabine 5 มลิลกิรัม  

• สารประกอบอืน่ๆ คอื โพแทสเซยีม ไดไฮโดรเจน ฟอสเฟต (potassium dihydrogen phosphate) 
และ โซเดยีม ไฮดรอกไซด ์(sodium hydroxide)  
 

ดาโคเจน้มลีกัษณะอยา่งไรและสว่นประกอบของภาชนะบรรจ ุ 
ดาโคเจน้มลีักษณะเป็นผงยาปราศจากเชือ้ สขีาวถงึเกอืบขาว จําหน่ายในไวแอลแกว้บรรจุ decitabine 50 
มลิลกิรัม 
 
ผลติโดย 
BSP Pharmaceuticals S.p.A., Latina, ประเทศอติาล ี
 
เลขทะเบยีนตาํรบัยา 
1C 32/52(N) 
 
วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตาํรบัยา 
17 กมุภาพันธ ์2552 
 
วนัทีอ่นุมตัปิลด SMP 
31 ตลุาคม 2560 
 
วนัทีแ่กไ้ขเอกสารกํากบัยาลา่สดุ 
26 มนีาคม 2567 (CPPI v. 31 มนีาคม 2564) 
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นําเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 
 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
คาํเตอืน  
ยานีอ้าจทําใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่นัน้ 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากบัยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th/ 

 


