
อะพาลูทาไมด ์60 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชืѷอการคา้ Erleada (เออลดีาร)์ 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 
1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอว่า อะ-พา-ล-ูทา-ไมด ์(apalutamide) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 รักษามะเร็งต่อมลูกหมาก ทีѷไม่มีการแพร่กระจาย

ของมะเร็งไปยังอวัยวะอืѷน และ ไม่ตอบสนองตอ่การ

รักษาเพืѷอลดระดับเทสโทสเทอโรน 
 รักษามะเร็งต่อมลูกหมากในระยะทีѷแพร่กระจายไป

ยังส่วนอืѷน ๆ ของร่างกาย และยังคงตอบสนองต่อ
การรักษาดว้ยยาหรือการผ่าตัดเพืѷอลดระดับเทสโท
สเทอโรน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 ผูห้ญงิ โดยเฉพาะหญงิตั Ѹงครรภ ์หรอื มโีอกาสจะ

ตั Ѹงครรภ ์

2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ 
เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมี
ภาวะตอ่ไปนีҟ 
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู่  

 ใชย้าตา้นการแข็งตัวเลอืดอยู ่เชน่ วารฟ์ารนิ 

 เป็นโรคลมชกั หรอืเคยมปีระวัตกิารชกัผดิปกต ิ
 เป็นโรคเกีѷยวกับหัวใจหรือหลอดเลอืดหัวใจ รวมถงึ

โรคหัวใจเตน้ผดิจังหวะ 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีҟอยา่งไร 
 กนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร หรอื

ตามฉลากยาทีѷไดร้ับจากโรงพยาบาล 

 กนิเออลดีารว์ันละครัѸงเวลาเดยีวกัน สามารถกนิใน
ขณะทีѷทอ้งวา่งหรอืพรอ้มอาหารได ้

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 หากลมืกนิยา ใหก้นิในขนาดเดมิทันทใีนทีѷจําได ้

เเละ กนิยาในขนาดปกตใินวนัถัดไปในเวลาเดมิทีѷ

เคยกนิยา ไม่ควรเพิѷมขนาดยาทีѷกนิเอง  

3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ไมนํ่ายานีѸใหผู้อ้ืѷนกนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค
เชน่เดยีวกนั 

 ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรกนิยานีѸอยา่ง

ต่อเนืѷองตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร  

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

 ระมัดระวังการหกลม้ หลกีเลีѷยงสิѷงทีѷอาจทําใหห้กลม้
ได ้เชน่ พืѸนทางเดนิทีѷลืѷน การวางของขวางทางเดนิ 

เพราะอาจทําใหเ้กดิกระดกูแตกหกั 

 ใชถ้งุยางอนามัยทกุครัѸงทีѷมเีพศสมัพันธ ์หากฝ่าย
หญงิตั Ѹงครรภอ์ยู ่เพราะอาจสง่ผลตอ่ทารกในครรภ ์

 ใชก้ารคมุกําเนดิทีѷมปีระสทิธภิาพอืѷนร่วมกับการใช ้

ถงุยางอนามัย หากฝ่ายหญงิมโีอกาสตั Ѹงครรภไ์ด ้เชน่ 
กนิยาคมุกําเนดิ 

 คุมกาํเนดิตอ่เนืѷอง 3 เดอืนหลังจากการรักษาเสร็จสิѸน  

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก มไีข ้  

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีขส้งู 
 ตุ่มพองหรอืแผลในปาก ลําคอ จมูก ตา หรอืบรเิวณ

อวัยวะเพศ 
 ตอ่มนํѸาเหลอืงโต 

 อาการชกั ตัวแข็งเกร็ง กลา้มเนืѸอกระตกุ หมดสต ิ

 กระดกูแตกหัก 

 เจ็บหนา้อกหรือรูส้กึไม่สบายขณะพักผ่อนหรือทํา
กจิกรรม 

 ชาหรืออ่อนแรงของใบหนา้ แขน หรือขา โดย
เฉพาะทีѷดา้นใดดา้นหนึѷงของร่างกาย 

 มปัีญหาในการพูดหรอืทําความเขา้ใจ 
 มปัีญหาในการมองเห็นดว้ยตาขา้งเดยีวหรอืทั Ѹงสอง

ขา้ง 

 เวียนศีรษะ สูญเสียการทรงตัวหรือการทํางาน
ประสานกัน หรอืมปัีญหาในการเดนิ 

5.2 อาการทีѷไม่ จําเ ป็นต้องรีบไปพบ
แพทย ์ยกเวน้กรณีทีѷอาการรนุแรง  

 รูส้กึเหนืѷอย เพลยี นํѸาหนักลด 
 ปวดตามขอ้กระดกู หกลม้ หรอื ลืѷนลม้ 

 มผีืѷนทีѷผวิหนัง หรอื คนัตามร่างกาย 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา 

 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ

อณุหภูมไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยา
ในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลกัษณะยา ยาเม็ดรูปร่างยาวร ีสเีขยีวเหลอืงถงึ

เขยีวเทา ดา้นหนึѷงมตีัวอักษร “AR 60” อกีดา้นหนึѷง
เรยีบ 

 ตวัยาสําคญั อะ-พา-ล-ูทา-ไมด ์(apalutamide) 
 สว่นประกอบอืѷนๆ ไดแ้ก:่ คอลลอยดลัแอนไฮดรัส

ซลิกิา (colloidal anhydrous silica) คลอสคาร์
เมลลอสโซเดยีม (croscarmellose sodium) ไฮด

รอกซโีพร พลิเมทลิเซลลโูลส แอซเีทดซัคซเินท 
(hydroxypropyl methylcellulose acetate 
succinate) แมกนีเซยีมสเตยีเรต (magnesium 

stearate) ไมโครครสิทลัไลนเ์ซลลโูลส 
(microcrystalline cellulose) และ ซลิซิไิฟด ์ไม
โครครสิทลัไลนเ์ซลลโูลส (silicified 

microcrystalline cellulose)  
 สารเคลอืบฟิลม์ประกอบดว้ย: ไอรอนออกไซด์

แบลค (iron oxide black) ไอรอนออกไซดเ์ยลโล 
(iron oxide yellow) โพรพลินีไกลคอล 
(propylene glycol) โพลไีวนลิแอลกอออล ์
(polyvinyl alcohol) ทัลค ์(talc) และไททาเนียมได

ออกไซด ์(titanium dioxide) 
 ผูผ้ลติ  

1. Janssen-Ortho LLC, Gurabo, Puerto Rico 
00778 ประเทศสหรัฐอเมรกิา หรอื 
2. Catalent Pharma Solutions, LLC, 

Winchester, Kentucky 40391 ประเทศ
สหรัฐอเมรกิา 

 ผูนํ้าเขา้/ ผลติภณัฑข์อง  

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศ
ไทย  

 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีѷสงสยั
เกดิจากการใชย้า กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 

aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกบัผลติภัณฑ ์
กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
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ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

https://druglink.fda.moph.go.th/U1DR1C1012621509811C 
 

คําเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

ยานีѸอาจทําใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใต ้
การควบคมุของแพทยเ์ทา่นัѸน




