
อะบริาเทอโรน 
ชนดิเม็ด 250 มลิลกิรมั และ 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 500 มลิลกิรมั 
ชืѷอการคา้ ZYTIGA® (ไซทกีา้) 

 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸชืѷอว่า อะ-บ-ิรา-เทอ-โรน (abiraterone) 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ไซทกีา้ใชร้่วมกับยาเพรดนโิซนเพืѷอรักษามะเร็งตอ่ม

ลูกหมากทีѷมีการแพร่กระจายไปยังส่วนอืѷนๆของ
ร่างกาย 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

 เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 
 เป็นผูห้ญงิ โดยเฉพาะหญงิตั Ѹงครรภ ์เพราะยานีѸใชใ้น

ผูช้ายเทา่นัѸน 
 ตับมปัีญหาหรอืทํางานผดิปกตรุินแรง 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ 
เพืѷอความปลอดภัย ใหบ้อกแพทยห์ากผูใ้ชย้ามภีาวะ
ตอ่ไปนีѸ 
 ใชย้า สมุนไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู่ โดยเฉพาะยาชืѷอ 

“คโีตโคนาโซน” 
 ตับมปัีญหาหรอืทํางานผดิปกต ิ
 ความดันเลอืดสงู เป็นโรคหัวใจ หรือโพแทสเซยีมใน

เลอืดตํѷา 

 หัวใจเตน้ผดิปกต ิหายใจลําบาก 
 นํѸาหนักขึѸนเร็วผดิปกต ิ

 เทา้ ขอ้เทา้ หรอืขา บวมผดิปกต ิหรอืมปัีญหาเกีѷยวกบั

กระดกู 
 เบาหวาน/นํѸาตาลในเลอืดสงู 

 “สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 กนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร หรอื

ตามฉลากยาทีѷไดรั้บจากโรงพยาบาล 

 ใหก้นิยาขณะทอ้งวา่ง หา้มกนิยาพรอ้มอาหาร เพราะ
ทําใหเ้กดิผลขา้งเคยีงจากยา 

 หา้มกนิอาหาร 2 ชัѷวโมงกอ่นหนา้ และ 1 ชัѷวโมง

หลังกนิยา  

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 ไมต่อ้งกนิยาทีѷลมื แลว้กนิยาตามปกตใินวันถดัไป 

 ลมืกนิมากกวา่ 1 วัน ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรทนัท ี 

3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทาํอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล
พรอ้มยานีѸหรอืภาชนะบรรจุทันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 ไมนํ่ายานีѸใหผู้อ้ืѷนกนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค

เชน่เดยีวกนั 

 ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรกนิยานีѸอยา่ง
ตอ่เนืѷองตามคําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 
เพืѷอผลการรักษาทีѷด ี

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

 ไมค่วรกนิอะไรในชว่งหนึѷงชัѷวโมงหลังจากกนิยา 

 ใชถ้งุยางอนามัยทกุครัѸงทีѷมเีพศสมัพนัธ ์หากฝ่าย
หญงิสามารถตั Ѹงครรภไ์ด ้ 

 สงัเกตอาการผดิปกตทิีѷเกดิ หากมอีาการผดิปกตใิห ้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร เนืѷองจากบางอาการ
อาจไมถ่กูระบหุรอืรายงานมากอ่น 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   

 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้
 กลา้มเนืѸออ่อนแรง กลา้มเนืѸอกระตุก ใจสัѷน เจ็บ

หนา้อก ซึѷงเป็นอาการของโพแทสเซยีมในเลอืดตํѷา  
 ไขสู้ง ปวด รูส้กึไม่สบายรุนแรง ใจเตน้เร็ว หายใจถีѷ 

หายใจลําบาก ซึѷงเป็นอาการตดิเชืѸอรุนแรง 
 นํѸาตาลในเลอืดตํѷาอยา่งรุนแรง 

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

 ขาบวม เทา้บวม   
 ปัสสาวะ เ จ็บ แสบขัด ปัสสาวะบ่อยแต่นอ้ย 

ปัสสาวะไมส่ดุ ปวดทอ้งนอ้ยขณะปัสสาวะ ปัสสาวะ
ผดิปกต ิ

 ทอ้งเสยี  

6. เก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีѷไดร้ับมา 

 เก็บยาในทีѷแหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ
อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บยาใน
ทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานีҟ 

ลักษณะยา: ยาเม็ดชนดิไมเ่คลอืบฟิลม์ขนาด 250 
มลิลกิรัม ลกัษณะเม็ดรูปร ีสขีาวถงึขาวนวล ดา้นหนึѷงมี
ตัวอกัษร "AA250" อกีดา้นหนึѷงเรยีบ และยาเมด็ชนดิ
เคลอืบฟิลม์ขนาด 500 มลิลกิรัม ลักษณะเม็ดรูปร ีสมีว่ง 
เคลอืบฟิลม์ ดา้นหนึѷงมตีวัอกัษร "AA" อกีดา้นหนึѷงมี
ตัวเลข "500" 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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สว่นประกอบอืѷนๆ  
ยาเม็ด 250 มลิลกิรมั: colloidal silicon dioxide, 
croscarmellose sodium,lactose monohydrate, 
magnesium stearate, microcrystalline cellulose, 
povidone, and sodium lauryl sulfate  
 
ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ 500 มลิลกิรมั: colloidal silicon 
dioxide, croscarmellose sodium, hypromellose, 
lactose monohydrate, magnesium stearate, silicified 
microcrystalline cellulose, sodium lauryl sulfate  
ฟิลม์เคลอืบ: iron oxide black, iron oxide red, 
macrogol 3350, polyvinyl alcohol, talc, and titanium 
dioxide. 

                                ผูผ้ลติ 
ยาเม็ด 250 มลิลกิรมั: Patheon Inc. Ontario, ประเทศ
แคนาดา 
ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ 500 มลิลกิรมั: Patheon S.A.S. 
Bourgoin Jallieu, ประเทศฝรัѷงเศส 

 
นําเขา้โดย 

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีѷสงสยั
เกดิจากการใชย้า กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 

aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกับผลติภัณฑ ์
กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 

medinfosea@its.jnj.com 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ  USPI-PIL version Aug 

2021 
 

“โปรดอา่นเอกสารกาํกับยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มได ้
ทางเว็บไซตข์อง อย. https://ndi.fda.moph.go.th/” 

คําเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ยานีѸอาจทําใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใต ้

การควบคมุดแูลของแพทยเ์ทา่นัѸน 
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