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เอกสารกํากบัยาภาษาไทยสําหรบัผูป่้วย 

เออลดีารT์M (เออ ล ีดา) 

(อะพาลทูาไมด ์60 มลิลกิรมั (INN: Apalutamide)) 

ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

เออลดีารค์อือะไร? 

เออลดีารเ์ป็นยาทีต่อ้งสัง่จา่ยโดยแพทยเ์พือ่ใชสํ้าหรับการรักษาโรคมะเร็งตอ่มลกูหมาก 

• ในระยะทีไ่ดแ้พร่กระจายไปยังสว่นอืน่ ๆ ของร่างกาย และยังคงตอบสนองต่อการรักษาดว้ยยาหรอื
การผา่ตัดเพือ่ลดระดับเทสโทสเทอโรน หรอื 

• ในระยะทีย่ังไม่แพร่กระจายไปยังสว่นอืน่ ๆ ของร่างกาย และไม่ตอบสนองต่อการรักษาดว้ยยาหรอื
การผา่ตัดเพือ่ลดระดับเทสโทสเทอโรน 

ยานีย้ังไมม่ขีอ้มลูความปลอดภัยและประสทิธผิลในผูห้ญงิ 
ยานีย้ังไมม่ขีอ้มลูความปลอดภัยและประสทิธผิลในเด็ก 

กอ่นใชเ้ออลดีารโ์ปรดแจง้แพทยใ์หท้ราบเกีย่วกบัประวตัทิางการแพทยข์อง
คณุ รวมถงึภาวะตอ่ไปนี:้ 

• หากคณุมปีระวัตเิคยเป็นโรคหัวใจ 
• หากคณุมคีวามดันเลอืดสงู 
• หากคณุเป็นโรคเบาหวาน 
• หากคณุมปีรมิาณไขมันหรอืโคเลสเตอรอลในเลอืดผดิปกต ิ(ไขมันในเลอืดผดิปกต)ิ 
• หากคณุมปีระวัตเิคยชกั สมองบาดเจ็บ โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืเนือ้งอกในสมอง 
• หากคณุกําลังตัง้ครรภห์รอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ ์เออลดีารส์ามารถกอ่ใหเ้กดิอันตรายตอ่ทารกในครรภ์

และทําใหส้ญูเสยีการตัง้ครรภ ์(การแทง้) ได ้
• หากคณุมคีูค่รองทีก่ําลังตัง้ครรภห์รอืมโีอกาสทีจ่ะตัง้ครรภ ์ 

o ผูช้ายทีม่คีู่ครองผูห้ญงิทีม่โีอกาสทีจ่ะตัง้ครรภ ์ควรใชว้ธิกีารคุมกําเนดิทีม่ปีระสทิธภิาพใน
ระหวา่งการรักษาและคมุกําเนดิตอ่อกี 3 เดอืนหลังจากการรักษาดว้ยเออลดีารค์รัง้สดุทา้ย 

o ผูช้ายควรใชถ้งุยางอนามัยขณะมเีพศสมัพันธก์บัผูห้ญงิทีก่ําลังตัง้ครรภ ์ 
โปรดปรกึษาแพทยห์ากมคํีาถามเกีย่วกบัการคมุกําเนดิ 

• หากคณุกําลังใหน้มบตุรหรอืวางแผนทีจ่ะใหน้มบตุร ยานีย้ังไมม่ขีอ้มลูการขบัออกทางน้ํานม 

ใหค้ณุแจง้รายการยาท ัง้หมดทีกํ่าลงัใชอ้ยูใ่หแ้พทยท์ราบ ทัง้ยาทีส่ัง่จ่ายโดยแพทย ์ยาทีค่ณุซือ้ใชเ้อง 
วติามนิและสมนุไพร เนือ่งจากเออลดีารส์ามารถเกดิปฏกิริยิาไดก้บัยาหลายชนดิ 

คณุไมค่วรเริม่ใชห้รอืหยดุใชย้าใด ๆ ดว้ยตัวเองกอ่นปรกึษาแพทยผ์ูส้ัง่จา่ยเออลดีาร ์

คุณควรรูว้่าคุณกําลังใชย้าใดอยูบ่า้ง ใหเ้ก็บรายการยาไวก้ับตัวคุณเพือ่แสดงต่อแพทยแ์ละเภสัชกรเมือ่คุณ
ไดร้ับยาใหม ่
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ฉนัควรใชเ้ออลดีารอ์ยา่งไร? 

• กนิเออลดีารต์ามแพทยส์ัง่อยา่งเครง่ครัด 
• หา้มหยดุเออลดีารใ์นขนาดทีแ่พทยส์ัง่โดยทีย่ังไมไ่ดป้รกึษาแพทยก์อ่น 
• กนิเออลดีารใ์นขนาดทีแ่พทยส์ัง่ วันละ 1 ครัง้ ในเวลาเดยีวกนัทกุวัน 
• กนิเออลดีาร ์พรอ้มหรอืไมพ่รอ้มอาหารก็ได ้
• กลนืเออลดีารท์ัง้เม็ด 
• หากคณุลมืกนิเออลดีาร ์ใหก้นิยาในขนาดปกตโิดยเร็วทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทําไดภ้ายในวันเดยีวกัน และกนิ

ตามตารางเวลาเดมิของคณุในวันถัดไป คณุไมค่วรเพิม่ขนาดยาเพือ่ชดเชยยามือ้ทีล่มืกนิ 
• คณุควรเริม่หรอืใชย้าฮอรโ์มน (gonadotropin-releasing hormone (GnRH) analog) อยา่งตอ่เนือ่ง

ในระหว่างรักษาดว้ยเออลีดาร์ เวน้แต่คุณเคยไดร้ับการผ่าตัดเพื่อลดปรมิาณเทสโทสเทอโรนใน
รา่งกาย (การผา่ตัดทําหมัน) 

• หากคณุกนิเออลดีารเ์กนิขนาด ใหแ้จง้แพทยห์รอืไปหอ้งฉุกเฉนิทีโ่รงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุ 
• หากคณุไมส่ามารถกลนืเออลดีารท์ ัง้เม็ดได ้คณุอาจ: 

o ใส่เม็ดยาเออลีดาร์ในขนาดที่แพทยส์ั่งลงในภาชนะที่มีซอสแอปเป้ิลปรมิาณ 4 ออนซ ์(120 
มลิลลิติร) แลว้คนใหเ้ขา้กนั หา้มบดเม็ดยา 

o รอ 15 นาทแีลว้คนสว่นผสม 
o รออกี 15 นาทแีลว้คนสว่นผสมจนกระทั่งเม็ดยาผสมเขา้กนัดแีละไมม่ลีักษณะเป็นกอ้นเหลอือยู ่
o กลนืสว่นผสมทันทโีดยใชช้อ้นตัก 
o กลัว้ภาชนะดว้ยน้ําปรมิาณ 2 ออนซ ์(60 มลิลลิติร) แลว้ดืม่น้ําทีใ่ชก้ลัว้ทันท ี
o กลัว้ซํ้าดว้ยน้ําปรมิาณ 2 ออนซ ์(60 มลิลลิติร) อกีครัง้เพือ่ใหแ้น่ใจว่าคุณไดร้ับขนาดยาเออลี

ดารค์รบ 
o กลนืสว่นผสมทัง้หมดของซอสแอปเป้ิลกับยาภายใน 1 ชัว่โมงหลังการเตรยีม หา้มเก็บเออลดีาร์

ทีผ่สมกบัซอสแอปเป้ิลแลว้ 

อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ้ากเออลดีารม์อีะไรบา้ง? 

เออลดีารอ์าจทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง ดงันี:้ 

• โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืสมองขาดเลอืดช ัว่คราว หรอืการอุดตันของหลอดเลอืด
แดงในหัวใจหรอืในบางสว่นของสมอง พบไดใ้นผูป่้วยบางรายขณะไดร้ับการรักษาดว้ยเออลดีารแ์ละ
อาจนําไปสูก่ารเสยีชวีติได ้แพทยจ์ะเฝ้าสังเกตอาการและอาการแสดงของปัญหาทีเ่กดิขึน้กับหัวใจ
หรือสมองในระหว่างการรักษาดว้ยเออลดีาร ์ใหแ้จง้แพทยห์รือขอความช่วยเหลอืทางการแพทย์
ทันทหีากคณุม:ี 
o อาการเจ็บหนา้อกหรอืรูส้กึไมส่บายขณะ

พักผอ่นหรอืทํากจิกรรม 
o อาการหายใจลําบาก 
o อาการชาหรอืออ่นแรงของใบหนา้ แขน 

หรอืขา โดยเฉพาะทีด่า้นใดดา้นหนึง่ของ
รา่งกาย 

o ปัญหาในการพดูหรอืทําความเขา้ใจ 
o ปัญหาในการมองเห็นดว้ยตาขา้งเดยีว

หรอืทัง้สองขา้ง 
o อาการเวยีนศรีษะ สญูเสยีการทรงตัวหรอื

การทํางานประสานกนั หรอืมปัีญหาในการ
เดนิ 

• กระดกูหกัและหกลม้ การรักษาดว้ยเออลดีารส์ามารถทําใหก้ระดกูและกลา้มเนือ้ออ่นแอลงและอาจ
เพิม่ความเสีย่งตอ่การหกลม้และกระดกูหักได ้พบวา่มผีูป่้วยหกลม้และกระดกูหักในระหวา่งการรักษา
ดว้ยเออลดีาร ์แพทยจ์ะตดิตามความเสีย่งของคุณต่อการหกลม้และกระดูกหักในระหว่างการรักษา
ดว้ยเออลดีาร ์ 

• การชกั การรักษาดว้ยเออลดีารอ์าจเพิม่ความเสีย่งทีจ่ะเกดิการชักได ้คุณควรหลกีเลีย่งกจิกรรมที่
เมือ่เกดิการวูบหมดสตแิลว้อาจทําใหเ้กดิอันตรายอย่างรุนแรงต่อตัวคุณเองหรอืผูอ้ืน่ ใหแ้จง้แพทย์
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ทราบโดยทันทีหากคุณมีอาการวูบหมดสตหิรือชัก แพทย์จะหยุดเออลีดาร์หากคุณมีการชักใน
ระหวา่งการรักษา 

• ปฏกิริยิาทางผวิหนงัรุนแรง การรักษาดว้ยเออลดีารอ์าจทําใหเ้กดิปฏกิริยิาทางผวิหนังรุนแรงที่
สามารถเป็นอันตรายถงึชวีติหรอือาจนําไปสูก่ารเสยีชวีติได ้หยดุเออลดีารแ์ละขอความชว่ยเหลอืทาง
การแพทยท์ันทหีากคณุมอีาการหรอือาการแสดงใด ๆ เหลา่นีข้องปฏกิริยิาทางผวิหนังรนุแรง: 
o ผืน่ผวิหนังรนุแรงหรอืผืน่ผวิหนังทีแ่ยล่ง

เรือ่ย ๆ 
o มไีขห้รอือาการคลา้ยไขห้วดัใหญ ่
o ตอ่มน้ําเหลอืงโต 

o ตุม่พองหรอืแผลในปาก ลําคอ จมกู ตา 
หรอืบรเิวณอวัยวะเพศ 

o ผวิหนังมตีุม่พองหรอืลอก 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยทีส่ดุจากเออลดีารป์ระกอบดว้ย: 

• รูส้กึเหนือ่ยมาก 

• ปวดขอ้ 

• ผืน่ผวิหนัง ใหแ้จง้แพทยห์ากคณุมผีืน่
ผวิหนัง 

• เบือ่อาหาร 

• หกลม้ 

• น้ําหนักตัวลดลง 

• ความดันเลอืดสงู 

• รอ้นวบูวาบ 

• ทอ้งเสยี 

• กระดกูหัก 

แพทยอ์าจลดขนาดยา หยดุชัว่คราว หรอืหยดุการรักษาดว้ยเออลดีารถ์าวรหากคณุมผีลขา้งเคยีงบางอยา่ง 

เออลดีารส์ามารถทําใหผู้ช้ายเป็นหมันได ้ซึง่อาจสง่ผลตอ่ความสามารถในการมลีกู ใหป้รกึษาแพทยห์ากคณุ
กังวลเกีย่วกับการเป็นหมัน หา้มบรจิาคอสจุใินระหว่างการรักษาและภายใน 3 เดอืนหลังจากการรักษาดว้ย
เออลดีารค์รัง้สดุทา้ย 

แจง้แพทยห์ากมอีาการขา้งเคยีงทีร่บกวนคณุหรอืไมย่อมหาย 

อาการขา้งเคยีงเหลา่นีไ้มใ่ชอ่าการขา้งเคยีงทัง้หมดทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ้ากการใชย้าเออลดีาร ์ 

ปรกึษาแพทยเ์พือ่ขอคําแนะนําเมือ่มอีาการขา้งเคยีง 

ฉนัควรเก็บเออลดีารอ์ยา่งไร? 

• หา้มเก็บเออลดีารท์ีอ่ณุหภมูสิงูกวา่ 30 องศาเซลเซยีส 
• เก็บเออลดีารใ์นกลอ่งเดมิ 
• ขวดเออลดีารม์าพรอ้มกบัฝาแบบป้องกนัเด็กเปิด 
• ขวดเออลดีารจ์ะบรรจุซองใสส่ารดดูความชืน้ไวเ้พือ่ใหย้าแหง้ (ป้องกันจากความชืน้) หา้มทิง้สารดดู

ความชืน้ 
• เก็บเออลดีารใ์หพ้น้จากแสงและความชืน้ 

ใหเ้ก็บยาเออลดีารแ์ละยาทกุตวัใหพ้น้จากมอืเด็ก 
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ขอ้มลูท ัว่ไปเกีย่วกบัความปลอดภยัและประสทิธผิลจากการใชเ้ออลดีาร ์

ยาในบางครัง้ถูกสั่งจ่ายดว้ยวัตถุประสงคอ์ืน่นอกเหนือจากทีร่ะบไุวใ้นเอกสารกํากับยาสําหรับผูป่้วย หา้มใช ้
เออลดีารน์อกเหนือจากแพทยส์ั่ง หา้มใหเ้ออลดีารแ์กค่นอืน่แมว้า่เขาจะมอีาการเหมอืนคณุ เนื่องจากยาอาจ
เป็นอันตรายได ้

หากคณุตอ้งการทราบขอ้มลูเพิม่เตมิ ใหป้รกึษาแพทย ์คณุสามารถสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรสําหรับขอ้มลู
ในเอกสารกํากบัยาสําหรับบคุลากรทางการแพทยไ์ด ้

เออลดีารป์ระกอบดว้ยอะไรบา้ง? 

ตวัยาสําคญั: 

อะพาลทูาไมด ์

สารประกอบอืน่ๆ: 

colloidal anhydrous silica, croscarmellose sodium, hydroxypropyl methylcellulose-acetate 
succinate, magnesium stearate, microcrystalline cellulose, and silicified microcrystalline cellulose. 
ชัน้เคลอืบฟิลม์ประกอบดว้ย iron oxide black, iron oxide yellow, polyethylene glycol, polyvinyl 
alcohol, talc และ titanium dioxide. 

ลกัษณะและสว่นประกอบของภาชนะบรรจ:ุ ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ 120 เม็ด 

ผลติโดย: Janssen-Ortho LLC, เมอืง Gurabo, Puerto Rico 00778 ประเทศสหรัฐอเมรกิา 

เลขทะเบยีนตาํรบัยา 

เออลดีาร:์ 1C 15098/62 (NC) 

วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตาํรบัยา 

07 สงิหาคม 2562 

แกไ้ขเมือ่ 1 เมษายน 2567(USPIL version Nov-2022) 

นําเขา้โดย 

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ที่สงสัยเกดิจากการใชย้า กรุณาตดิต่อบรษัิทฯ ทางอีเมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล medinfosea@its.jnj.com 

โปรดอา่นเอกสารกํากบัยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์ 
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https://ndi.fda.moph.go.th/ 

คาํเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

ยานีอ้าจทําใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่นัน้ 

https://ndi.fda.moph.go.th/
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