
อะบริาเทอโรน 

ชนดิเม็ด 250 มลิลกิรมั และ 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 500 มลิลกิรมั 

ชือ่การคา้ ZYTIGA® (ไซทกีา้) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

• ยานีช้ ือ่วา่ อะ-บ-ิรา-เทอ-โรน (abiraterone) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ไซทกีา้ใชร้่วมกับยาเพรดนโิซนเพือ่รักษามะเร็งตอ่ม

ลูกหมากที่มีการแพร่กระจายไปยังส่วนอื่นๆของ

รา่งกาย 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้

• เป็นผูห้ญงิ โดยเฉพาะหญงิตัง้ครรภ ์เพราะยานีใ้ชใ้น

ผูช้ายเทา่นัน้ 

• ตับมปัีญหาหรอืท างานผดิปกตรินุแรง 

2.2 เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์ากผูใ้ชย้ามี

ภาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมุนไพร อาหารเสรมิอืน่อยู่ โดยเฉพาะยาชือ่ 

“คโีตโคนาโซน” 

• ตับมปัีญหาหรอืท างานผดิปกต ิ

• ความดันเลอืดสงู เป็นโรคหัวใจ หรอืโพแทสเซยีมใน

เลอืดต า่ 

• หัวใจเตน้ผดิปกต ิหายใจล าบาก 

• น ้าหนักขึน้เร็วผดิปกต ิ

• เทา้ ขอ้เทา้ หรอืขา บวมผดิปกต ิหรอืมปัีญหาเกีย่วกับ

กระดกู 

• เบาหวาน/น ้าตาลในเลอืดสงู 

 “สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 

• กนิยาตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร หรอื

ตามฉลากยาทีไ่ดร้ับจากโรงพยาบาล 

• ใหก้นิยาขณะทอ้งวา่ง หา้มกนิยาพรอ้มอาหาร เพราะ

ท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงจากยา 

• หา้มกนิอาหาร 2 ชัว่โมงกอ่นหนา้ และ 1 ชัว่โมง

หลังกนิยา  

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ไมต่อ้งกนิยาทีล่มื แลว้กนิยาตามปกตใินวันถัดไป 

• ลมืกนิมากกวา่ 1 วัน ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรทันท ี 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีห้รอืภาชนะบรรจุทันทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• ไมน่ ายานีใ้หผู้อ้ืน่กนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค

เชน่เดยีวกนั 

• ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรกนิยานีอ้ยา่ง

ตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

เพือ่ผลการรักษาทีด่ ี

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ไมค่วรกนิอะไรในชว่งหนึง่ชัว่โมงหลังจากกนิยา 

• ใชถ้งุยางอนามัยทกุครัง้ทีม่เีพศสมัพันธ ์หากฝ่าย

หญงิสามารถตัง้ครรภไ์ด ้ 

• สงัเกตอาการผดิปกตทิีเ่กดิ หากมอีาการผดิปกตใิห ้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร เนือ่งจากบางอาการ

อาจไมถ่กูระบหุรอืรายงานมากอ่น 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

• กลา้มเนื้ออ่อนแรง กลา้มเนื้อกระตุก ใจสั่น เจ็บ

หนา้อก ซึง่เป็นอาการของโพแทสเซยีมในเลอืดต า่  

• ไขส้งู ปวด รูส้กึไม่สบายรุนแรง ใจเตน้เร็ว หายใจถี ่

หายใจล าบาก ซึง่เป็นอาการตดิเชือ้รนุแรง 

• น ้าตาลในเลอืดต า่อยา่งรนุแรง 

5.2 อาการที่ไม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• ขาบวม เทา้บวม   

• ปัสสาวะ เ จ็บ แสบขัด  ปัสสาวะบ่อยแต่น อ้ย 

ปัสสาวะไมส่ดุ ปวดทอ้งนอ้ยขณะปัสสาวะ ปัสสาวะ

ผดิปกต ิ

• ทอ้งเสยี  

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน

ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. สว่นประกอบของยา 

ลักษณะยา: ยาเม็ดชนิดไม่ เคลือบฟิล์มขนาด 250 

มลิลกิรัม และยาเม็ดชนดิเคลอืบฟิลม์ขนาด 500 มลิลกิรัม 

สว่นประกอบอืน่ๆ  

ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ 500 มลิลกิรมั: colloidal silicon 
dioxide, croscarmellose sodium, hypromellose, 
lactose monohydrate, magnesium stearate, silicified 
microcrystalline cellulose, sodium lauryl sulfate  
ฟิลม์เคลอืบ: iron oxide black, iron oxide red, 
macrogol 3350, polyvinyl alcohol, talc, and titanium 
dioxide. 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 

หา 



 
 
ยาเม็ด 250 มลิลกิรมั: colloidal silicon dioxide, 
croscarmellose sodium, lactose monohydrate, 
magnesium stearate, microcrystalline cellulose, 
povidone, and sodium lauryl sulfate  

 
น าเขา้โดยบรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรงุเทพฯ 

ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยั
เกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 

aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์
กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 

medinfosea@its.jnj.com 

 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุ 16 กมุภาพันธ ์2567 

(USPI-PIL v. Aug 2021) 

 

“โปรดอา่นเอกสารก ากบัยาส าหรับแพทยฉ์บับเต็มได ้

ทางเว็บไซตข์อง อย. https://ndi.fda.moph.go.th/” 

 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

ยานีอ้าจท าใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใต ้

การควบคมุดแูลของแพทยเ์ทา่นัน้ 


