
 

พาลเิพอรโิดน  
ความแรง 25, 50, 75, 100, 150 

มลิลกิรมั 
ยานํ ҟาแขวนตะกอนชนดิออกฤทธิѻนาน 

สําหรบัฉดีเขา้กลา้มเนืҟอ 
ชืѷอการคา้ INVEGA SUSTENNA®      

(อนิวกีา้ ซสัเทนนา®) 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 
1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸมชีืѷอวา่ พาลเิพอรโิดนพาลมเิทต 
(paliperidone palmitate)  
1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชร้ักษาและป้องกันการเกดิอาการกลับเป็นซํѸา
ของโรคจิต เภทซึѷงแพทย์พิจ า รณาแล ว้ ว่ า
จําเป็นตอ้งใชย้านีѸ  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

 เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 
 เคยแพร้สิเพอรโิดน เพราะรสิเพอรโิดนจะถกู

เปลีѷยนเป็นยานีѸในรา่งกาย
2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ 
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนีҟ 
 อายตุํѷากวา่ 18 ปี 
 กําลังตั Ѹงทอ้ง วางแผนทีѷจะตั Ѹงทอ้ง หรอืกําลังใหน้มลกู 
 ผูส้งูอายทุีѷมภีาวะสมองเสืѷอม 
 มปีระวัตเิป็นโรคหัวใจเตน้ผดิจังหวะ หรอืกําลังเป็น
โรคหัวใจอืѷน ๆ เชน่ หัวใจลม้เหลว กลา้มเนืѸอหัวใจ
ตาย เสน้เลอืดหัวใจตบี โรคหลอดเลอืดสมอง 
 ผูใ้ชย้าเองหรอืคนในครอบครัวมปีระวัตลิ ิѷมเลอืดอดุตัน 
 มคีวามดันเลอืดตก โดยมอีาการหนา้มดื เมืѷอลกุ
จากการนัѷงหรอืนอน 
 เป็นโรคพารก์นิสนั 

 เป็นโรคลมชกั  
 เคยมไีขส้งูรว่มกบัตัวแข็งเกร็ง  
 มกีารเคลืѷอนไหวทีѷผดิปกตบิรเิวณลิѸนหรอืใบหนา้  
 มปีัญหาควบคมุอณุหภมูขิองรา่งกายไมใ่หร้อ้นเกนิ
ผดิปกตไิด ้โดยเฉพาะเมืѷอออกกําลังกายอยา่งหนัก 
หรอือยูใ่นภาวะรอ้นมาก ๆ 
 มหีรอืเคยมภีาวะเม็ดเลอืดขาวในเลอืดตํѷา 
 มกีารทํางานของไต หรอืตับผดิปกต ิ
 มคีวามเสีѷยงทีѷจะเป็น หรอืกําลังเป็นโรคเบาหวาน 
 อวัยวะเพศแข็งตัวนานหรอืเจ็บในผูช้าย 
 มฮีอรโ์มนโปรแลคตนิในเลอืดสงูผดิปกต ิหรอืเป็น
มะเร็งเกีѷยวกบัฮอรโ์มนโปรแลคตนิ 
 เป็นมะเร็งเตา้นมหรอืเนืѸองอกทีѷตอ่มใตส้มอง 
 กําลังใชย้านีѸรว่มกบัยาบางชนดิ เพราะอาจมผีลตอ่
การรักษา หรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ ยาตา้นซมึเศรา้, 
ยารักษาโรคจติ, ยาแกแ้พท้ีѷทําใหง้ว่งนอน, ยานอน
หลับ, ยาแกป้วดทีѷเป็นอนุพันธุข์องฝิѷน, ยารักษาพาร์
กนิสนั, ยารักษาหัวใจเตน้ผดิจังหวะ, ยาลดความดัน
เลอืด, ยาตา้นเชืѸอแบคทเีรยีบางชนดิ, ยาตา้นชกัคาร์
บามาเซพนี รวมถงึผลติภัณฑส์มนุไพร หรอื
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารอืѷนๆ 

  “หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะหรอืใชย้า
เหลา่นีҟอยู ่ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ยานีѸเป็นยาฉีดทีѷใชใ้นโรงพยาบาลภายใตก้ารดแูล
ของแพทย ์พยาบาล และเภสชักร โดยขนาดและ
ระยะเวลาในการใชย้านีѸข ึѸนกบัชนดิและความ
รนุแรงของโรค 

 ยานีѸใชโ้ดยวธิฉีีดเขา้กลา้มเนืѸอบรเิวณตน้แขน 
หรอื แกม้กน้ 

 เริѷมตน้ดว้ยการฉีด 2 ครั Ѹง แตล่ะครั Ѹงหา่งกนั 1 
สปัดาหห์ลังจากนัѸน ฉีดเดอืนละ 1 ครั Ѹง  

3.2 หากลมืมาฉดียาควรทําอยา่งไร 
 ติดต่อแพทย์ หรือ บุคลากรทางการแพทย์ทีѷ
เกีѷยวขอ้งทันททีีѷนกึได ้เพืѷอนัดวันฉีดยาใหเ้ร็วทีѷสดุ 

3.3 หากสงสยัวา่ไดร้บัยาเกนิขนาด ควรทํา
อยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกตทิีѷรนุแรง ใหแ้จง้แพทย ์เภสชักร หรอื
พยาบาลในทันท ี 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หา้มหยดุการรกัษาเอง ใหฉ้ีดยาอยา่งตอ่เนืѷอง 
เพืѷอผลการรักษาทีѷด ี 

 หลกีเลีѷยงการขบัขีѷยานยนต ์หรอืทํางานเกีѷยวกบั
เครืѷองจักรกล หรอืทํางานทีѷเสีѷยงตอ่การพลัดตก
จากทีѷสงูระหวา่งทีѷใชย้านีѸ เพราะยาอาจทําให ้
ความตืѷนตัวลดลงและการมองเห็นผดิปกตไิด ้

 หลกีเลีѷยงการดืѷมเครืѷองดืѷมทีѷมแีอลกอฮอล ์
 ไมค่วรใหน้มลกูระหวา่งใชย้านีѸ 
 คมุกําเนดิหรอืหลกีเลีѷยงการตั Ѹงทอ้งระหวา่งใชย้า

นีѸ หากเกดิตั Ѹงทอ้งใหป้รกึษาแพทย ์
 ระมัดระวังในการลกุขึѸนจากการนัѷงหรอืนอน 

เนืѷองจากอาจเกดิอาการวบูได ้
 แจง้ใหแ้พทยท์ราบวา่กําลังใชย้าตัวนีѸอยู ่หาก

วางแผนทีѷจะผา่ตัดตา 
 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมา่เสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรักษาและผลขา้งเคยีงจากยา 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีѷตอ้งไปพบแพทยท์นัท ี 
 ลมพษิ บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีํѸาตามผวิหนัง 
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

 มอีาการบวม เจ็บ หรอืผวิหนังแดงทีѷขา 



 

 มี ภ า ว ะ ส ม อ ง เ สืѷ อ ม แ ล ะ ส ภ า พ จิ ต ใ จ
เปลีѷยนแปลงฉับพลัน หรอือ่อนแรง หรอืรูส้กึ
ชาทันทีทันใดบริเวณใบหนา้ แขนหรือขา 
หรอืพดูไมช่ดั 

 มีไข  ้กลา้มเนืѸอแข็งเกร็ง เหงืѷอออก หรือ
ความรูส้กึตัวลดลง 

 กลา้มเนืѸอตงึผดิปกต ิมีความผดิปกตใินการ
เคลืѷอนไหวของใบหนา้ ดวงตา ปาก ลิѸน หรอื 
ขากรรไกร 

 เดนิลากเทา้แบบชา้ๆ มอีาการสัѷนขณะพัก มี
นํѸาลายมากขึѸน และ/หรือ นํѸาลายไหล และ 
แสดงออกทางใบหนา้ไมไ่ด ้

 มไีขสู้งหนาวสัѷน เจ็บคอ เวยีนหัวรุนแรง หมด
สต ิ

 ผูช้ายมอีงคชาตแิข็งตัวนาน หรอืเจ็บปวดเมืѷอ
องคชาตแิข็งตัว 

“ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2   อาการทีѷไม่จําเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท  ี
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
 คัน ปวด ผวิหนังนูน หรอืบวมบรเิวณทีѷฉีดยา  
 ผูช้าย: เตา้นมโต องคชาตไิมแ่ข็งตัว หรอืมภีาวะ

หยอ่นสมรรถภาพทางเพศแบบอืѷน 
 ผูห้ญงิ: คัดเตา้นม นํѸานมไหล ประจําเดอืนขาด 

หรอื มปีัญหาอืѷนเกีѷยวกบัประจําเดอืน 
 หัวใจเตน้เร็ว 
 นอนไมห่ลับ หงดุหงดิ กระสบักระสา่ย วติกกงัวล 

มอีาการสัѷน 
 ซมึเศรา้ งว่งนอน ความตืѷนตัวลดลง 
 ปวดหัว ปวดหลัง ปวดกระดกูหรอืกลา้มเนืѸอ ปวด

ขอ้ตอ่ 
 รูส้กึเหมือนเป็นไขห้วัด คัดจมูก ไอ อ่อนแรง

เหนืѷอยลา้ 
 นํѸ าหนักตัวเพิѷมขึѸน แต่บางคนอาจเบืѷออาหาร 

นํѸาหนักตัวลดลง 

 ปวดทอ้ง อาเจียน คลืѷนไส  ้ทอ้งผูก ทอ้งเสีย 
อาหารไมย่อ่ย ปวดฟัน 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท ีแตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
6. เก็บยานีҟอยา่งไร 

 ยานีѸเก็บไวท้ีѷโรงพยาบาล ทา่นจะไมไ่ดร้ับกลับบา้น 
 หา้มเก็บทีѷอณุหภมูมิากกวา่ 30 องศาเซลเซยีส  
 เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลกัษณะยา ยานํѸาแขวนตะกอน สขีาวถงึขาวนวล 
บรรจใุนกระบอกพรอ้มฉีด สําหรับฉีดเขา้กลา้มเนืѸอ  

 ตวัยาสําคญั คอื พาลเิพอรโิดนพาลมเิทต 
 สว่นประกอบอืѷน ๆ ไดแ้ก ่กรดซทิรกิโมโนไฮเดรต

, ไดโซเดยีมไฮโดรเจนฟอสเฟตแอนไฮดรัส, พอ
ลเีอทลินีไกลคอล 4000, พอลซีอรเ์บท 20, 
โซเดยีมไดไฮโดรเจนฟอสเฟตโมโนไฮเดรต, 
โซเดยีมไฮดรอกไซด,์ นํѸาสําหรับยาฉีด 

 
ผูผ้ลติ 

Janssen Pharmaceutica N.V., Beerse 
ประเทศเบลเยีѷยม 

 
นําเขา้โดย 

บรษิัท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ  
ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีѷ
สงสยัเกดิจากการใชย้ากรณุาตดิตอ่บรษิัทฯ 
ทางอเีมล aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกบั
ผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษิัทฯ ทางอเีมล 

medinfosea@its.jnj.com 
 

เอกสารนีҟปรบัปรงุคร ัҟงลา่สดุเมืѷอ 
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ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
https://druglink.fda.moph.go.th/U1DR1C1062540002111C 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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