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เอกสารก ากบัยาภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 
 

ไซทกีา้® (ไซ-ท-ีกา้) 
(อะบริาเทอโรน แอซเิตต (INN: Abiraterone acetate)) 

รปูแบบเม็ด 

 

ไซทกีา้คอือะไร? 
ไซทกีา้คอืยาทีส่ัง่จา่ยโดยแพทยซ์ึง่ใชร้ว่มกบัยาเพรดนโิซน ไซทกีา้ใชใ้นการรักษาผูช้ายทีเ่ป็นโรคมะเร็ง

ตอ่มลกูหมากทีม่กีารแพรก่ระจายไปยังสว่นอืน่ ๆ ของรา่งกาย 

ยังไมท่ราบถงึความปลอดภัยและประสทิธผิลของไซทกีา้ในผูห้ญงิหรอืเด็ก 

 

กอ่นใชไ้ซทกีา้ ใหแ้จง้แพทยเ์กีย่วกบัภาวะทางการแพทยข์องคณุท ัง้หมด รวมถงึถา้คณุ: 

• มปัีญหาทีห่ัวใจ 

• มปัีญหาทีต่ับ 

• เป็นโรคเบาหวาน 

• มปีระวัตเิคยมปัีญหาทีต่อ่มหมวกไต 

• มปีระวัตเิคยมปัีญหาทีต่อ่มใตส้มอง 

• ก าลังไดร้ับการรักษาอืน่ใดส าหรับมะเร็งตอ่มลกูหมาก 

• ก าลังตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์ไซทกีา้อาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภข์องคุณและท า

ใหเ้กดิการสญูเสยีการตัง้ครรภ ์(การแทง้บุตร) ผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภห์รอืมโีอกาสตัง้ครรภไ์ดไ้ม่ควร

สัมผัสยาเม็ดไซทีกา้ชนิดไม่เคลอืบหรอืยาเม็ดไซทีกา้ชนิดอืน่ ๆ ถา้มกีารแตกหัก ถูกบด หรอื

เสยีหาย โดยปราศจากการป้องกนั เชน่ การสวมถงุมอื 

• มคีูค่รองทีก่ าลังตัง้ครรภห์รอืมโีอกาสตัง้ครรภไ์ด ้

o ผูช้ายที่มีคู่ครองเป็นผูห้ญิงที่สามารถมีโอกาสตัง้ครรภ์ไดค้วรใชก้ารคุมก าเนิดที่มี

ประสทิธผิล (การคุมก าเนิด) ในระหว่างการรักษาดว้ยไซทีกา้และเป็นเวลา 3 สัปดาห์

หลังจากการใชไ้ซทกีา้ครัง้สดุทา้ย 

• ก าลังอยู่ระหว่างใหน้มบุตรหรอืวางแผนจะใหน้มบุตร ยังไม่ทราบว่าไซทีกา้สามารถผ่านเขา้สู่

น ้านมไดห้รอืไม ่

ใหแ้จง้แพทยเ์กีย่วกบัยาทุกตวัทีคุ่ณก าลงัใชอ้ยูห่รอืการรกัษาทีคุ่ณไดร้บั รวมถงึยาทีแ่พทยส์ั่ง

และยาทีส่ามารถซือ้ไดเ้อง วติามนิ และผลติภัณฑเ์สรมิอาหารจากสมุนไพร ไซทกีา้สามารถเกดิอันตร

กริยิากบัยาอืน่ ๆ ไดห้ลายตัว 

คณุไมค่วรเริม่หรอืหยดุยาใด ๆ กอ่นปรกึษาแพทยท์ีส่ัง่จา่ยไซทกีา้ 

คุณควรรูจ้ักยาทีคุ่ณก าลังใชอ้ยู่ เก็บรายการยาไวก้ับตัว เพือ่ใหแ้พทยแ์ละเภสัชกรดูเมือ่คุณไดร้ับยาตัว

ใหม ่

 

ฉนัควรใชไ้ซทกีา้อยา่งไร? 
• กนิไซทกีา้และยาเพรดนโิซนตรงตามทีแ่พทยส์ัง่ 

• กนิไซทกีา้ในขนาดทีแ่พทยส์ัง่วันละ 1 ครัง้ 

• แพทยอ์าจปรับเปลีย่นขนาดยาของคณุถา้มคีวามจ าเป็น 

• หา้มปรบัเปลีย่นหรอืหยุดกนิไซทกีา้หรอืยาเพรดนโิซนในขนาดทีแ่พทยส์ ัง่โดยทีไ่มไ่ดม้ ี

การปรกึษากบัแพทยก์อ่น 

• ใหก้นิยาเม็ดไซทกีา้วันละหนึง่ครัง้ในขณะทีท่อ้งวา่ง หา้มกนิอาหาร 2 ช ัว่โมงกอ่นหนา้ และ 

1 ช ัว่โมงหลงักนิไซทกีา้ 

• หา้มกนิไซทกีา้พรอ้มอาหาร การกนิไซทกีา้พรอ้มอาหารอาจท าใหย้าดูดซมึเขา้สู่ร่างกายได ้

มากขึน้กวา่ทีจ่ าเป็นและอาจท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงได ้
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• ใหก้ลนืไซทกีา้ทัง้เม็ด หา้มบดหรอืเคีย้วเม็ดยา 

• กนิยาเม็ดไซทกีา้พรอ้มน ้าดืม่ 

• ถา้คุณลมืกนิไซทกีา้หรอืยาเพรดนโิซน ใหก้นิยาขนาดปกตใินวันถัดไป ถา้คุณลมืกนิยามากกว่า 

1 ครัง้ ใหร้บีแจง้แพทยท์ันท ี

• แพทยจ์ะท าการตรวจเลอืดเพือ่ตรวจสอบอาการขา้งเคยีง 

 

อะไรคอือาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ้ากไซทกีา้? 
ไซทกีา้อาจท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงทีร่า้ยแรง ประกอบดว้ย: 

• ความดนัเลอืดสูง โพแทสเซยีมในเลอืดต ่า บวมน า้ และหวัใจเตน้ไมส่ม า่เสมอ สามารถ

เกดิขึน้ไดใ้นระหวา่งการรกัษาดว้ยไซทกีา้ ซึง่อาจเป็นอันตรายถงึชวีติ เพื่อลดโอกาสทีจ่ะ

เกดิเหตุการณ์นี้ คุณจะตอ้งใชย้าเพรดนโิซนร่วมกับไซทกีา้ตามแพทยส์ั่งอย่างเคร่งครัด แพทย์

จะวัดความดันเลอืดของคณุ ท าการตรวจเลอืดเพือ่วัดระดับโพแทสเซยีมของคณุ และตรวจสอบ

อาการและอาการแสดงใด ๆ ของการบวมน ้าทกุเดอืนในระหวา่งการรักษาดว้ยไซทกีา้ 
แจง้แพทยถ์า้คณุมอีาการดงัตอ่ไปนี:้ 

o เวยีนหัว 

o หัวใจเตน้เร็วหรอืไมส่ม า่เสมอ 

o รูส้กึหนา้มดืหรอืคลา้ยจะเป็นลม 

o ปวดหัว 

o สบัสน 

o กลา้มเนือ้ออ่นแรง 

o ปวดขา 

o บวมทีข่าหรอืเทา้ 

• ปัญหาทีต่อ่มหมวกไต อาจเกดิขึน้ไดถ้า้คุณหยดุใชย้าเพรดนโิซน เกดิการตดิเชือ้ หรอืมภีาวะ

เครยีด 

• ปัญหาทีต่บัอย่างรุนแรง คุณอาจมคี่าการท างานของตับเปลีย่นแปลงจากผลการตรวจเลือด 

แพทยจ์ะท าการตรวจเลอืดเพือ่ดกูารท างานของตับกอ่นรักษาดว้ยไซทกีา้และระหวา่งรักษาดว้ย

ไซทกีา้ อาจเกดิภาวะตับวายขึน้ซึง่น าไปสูก่ารเสยีชวีติได ้ใหร้บีแจง้แพทยท์ันทถีา้คณุสงัเกตพบ

การเปลีย่นแปลงใด ๆ ตอ่ไปนี:้ 

o ผวิหนังหรอืตามสีเีหลอืง 

o ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ 

o คลืน่ไสห้รอือาเจยีนอยา่งรนุแรง 

• มคีวามเสีย่งเพิม่ข ึน้ทีจ่ะเกดิการแตกหกัของกระดูกและการเสยีชวีติเมือ่ใชไ้ซทกีา้และยา

เพรดนโิซนหรอืยาเพรดนโิซโลน รว่มกบัรังสชีนดิหนึง่ทีเ่รยีกวา่เรเดยีม Ra 223 ไดคลอไรด ์แจง้

แพทยเ์กีย่วกบัการรักษาอืน่ใดทีค่ณุไดร้ับส าหรับมะเร็งตอ่มลกูหมาก 

• น า้ตาลในเลอืดต ่าอย่างรุนแรง (ภาวะน า้ตาลในเลอืดต ่า) น ้าตาลในเลอืดต ่าอย่างรุนแรง

จากไซทกีา้สามารถเกดิขึน้ไดใ้นผูท้ีเ่ป็นโรคเบาหวานและกนิยารักษาเบาหวานบางชนดิ คณุและ

แพทยข์องคุณควรวัดระดับน ้าตาลในเลอืดของคุณเป็นประจ าในระหว่างรักษาดว้ยไซทกีา้และ

หลังจากทีค่ณุหยดุการรักษาแลว้ แพทยข์องคณุอาจตอ้งเปลีย่นขนาดยารักษาเบาหวานของคณุ

ดว้ย อาการและอาการแสดงเมือ่น ้าตาลในเลอืดต า่อาจรวมถงึ 

• ปวดหัว • หงดุหงดิ 

• งว่งซมึ • รูส้กึหวิ 

• ออ่นแรง • หัวใจเตน้เร็ว 

• เวยีนหัว • เหงือ่ออก 

• สบัสน • รูส้กึกระวนกระวายใจ 

 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยจากไซทกีา้ ประกอบดว้ย: 
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o รูส้กึเหนือ่ยมาก 

o ปวดขอ้ 

o ความดันเลอืดสงู 

o คลืน่ไส ้

o บวมทีข่าหรอืเทา้ 

o ระดับโพแทสเซยีมในเลอืดต า่ 

o อาการหนา้แดงเหตรุอ้น 

o ทอ้งเสยี 

o อาเจยีน 

o ตดิเชือ้ทีจ่มกู ไซนัส หรอืล าคอ (ไขห้วัด) 

o ไอ 

o ปวดหัว 

o เม็ดเลอืดแดงต า่ (ภาวะเลอืดจาง) 

o ระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดใ์น

เลอืดสงู 

o ระดับน ้าตาลในเลอืดสงู 

o ผลการตรวจเลอืดบางอยา่งผดิปกต ิ

 

ไซทกีา้อาจท าใหเ้กดิปัญหาภาวะเจรญิพันธุใ์นผูช้ายซึง่อาจสง่ผลต่อความสามารถในการมบีตุร ปรกึษา

แพทยถ์า้คณุมคีวามกงัวลเกีย่วกบัภาวะเจรญิพันธุ ์

อาการเหลา่นีไ้มใ่ชอ่าการทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ไดจ้ากไซทกีา้  

โทรสอบถามแพทยเ์พือ่ขอค าแนะน าทางการแพทยส์ าหรบัอาการขา้งเคยีง คุณอาจรายงาน

อาการขา้งเคยีงตอ่ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาได ้

 

ฉนัควรเก็บรกัษาไซทกีา้อยา่งไร? 
• เก็บไซทกีา้ทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ดวูันหมดอายบุนกลอ่งยา 

เก็บไซทกีา้และยาท ัง้หมดใหพ้น้จากมอืเด็ก 

 

ขอ้มลูท ัว่ไปเกีย่วกบัการใชไ้ซทกีา้อยา่งปลอดภยัและมปีระสทิธผิล 

ในบางครัง้ยาอาจถกูสัง่จ่ายดว้ยวัตถปุระสงคน์อกเหนือจากทีร่ะบไุวใ้นเอกสารก ากับยาส าหรับผูป่้วย หา้ม

ใชไ้ซทกีา้ส าหรับภาวะทีแ่พทยไ์ม่ไดร้ะบุ หา้มใหไ้ซทกีา้แก่ผูอ้ืน่ แมว้่าพวกเขาจะมอีาการเดยีวกับคุณ 

เนือ่งจากอาจเป็นอันตรายตอ่พวกเขาได ้

คณุสามารถสอบถามเภสัชกรหรอืแพทยส์ าหรับขอ้มูลเกีย่วกับไซทกีา้ทีม่กีารจัดท าส าหรับบุคลากรทาง

การแพทยไ์ด ้

 

สว่นประกอบของไซทกีา้มอีะไรบา้ง? 
ตวัยาส าคญั: อะบริาเทอโรน แอซเิตต 

สารประกอบทีไ่มม่ฤีทธิ:์ 

ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 500 มลิลกิรัม: คอลลอยดัลซลิกิอนไดออกไซด ์(colloidal silicon dioxide) 

ครอสคาร์เมลโลสโซเดียม (croscarmellose sodium) ไฮโปรเมลโลส (hypromellose) แล็กโตสโม

โนไฮเดรต (lactose monohydrate) แม็กนีเซยีมสเตยีเรต (magnesium stearate) ซลิซิฟิายดไ์มโคร

ครสิตัลลนีเซลลโูลส (silicified microcrystalline cellulose) และโซเดยีมลอรลิซัลเฟต (sodium lauryl 

sulfate) ชัน้ฟิลม์เคลอืบประกอบดว้ย ไอรอนออกไซดส์ดี า (iron oxide black) ไอรอนออกไซดส์แีดง 

(iron oxide red) มาโครกอล 3350 (macrogol 3350) โพลีไวนิลแอลกอฮอล์ (polyvinyl alcohol) 

ทัลคัม (talc) และไททาเนยีมไดออกไซด ์(titanium dioxide) 

ยาเม็ดชนดิไมเ่คลอืบ ขนาด 250 มลิลกิรัม: คอลลอยดัลซลิกิอนไดออกไซด ์(colloidal silicon dioxide)  

ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม (croscarmellose sodium) แล็กโตสโมโนไฮเดรต (lactose monohydrate)  

แม็กนเีซยีมสเตยีเรต (magnesium stearate) ไมโครครสิตัลลนีเซลลโูลส (microcrystalline cellulose) 

โพวโิดน (povidone) และโซเดยีมลอรลิซลัเฟต (sodium lauryl sulfate) 

ลกัษณะและสว่นประกอบของภาชนะบรรจ:ุ  

ยาเม็ดเคลือบฟิล์ม ขนาด 500 มลิลกิรัม: บรรจุในแผงบลสิเตอรจ์ านวนทัง้หมด 60 เม็ด โดยแผงบลิ

สเตอรแ์ตล่ะแผง (ชนดิพวีดีซี-ีพอี-ีพวีซี/ีอะลมูเินยีม) บรรจใุนกลอ่ง 

ยาเม็ดชนิดไม่เคลือบ ขนาด 250 มลิลกิรัม: บรรจุ 120 เม็ดในขวดพลาสติกชนิดพอลเิอทีลีนความ

หนาแน่นสงู (ชนดิเอชดพีอี)ี  
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ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ยานีอ้าจท าใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุดแูลของแพทยเ์ทา่นัน้ 

 

 ผลติโดย เลขทะเบยีนต ารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตั ิ

ทะเบยีนต ารบัยา 

ไซทกีา้ 250 มลิลกิรัม Patheon Inc. 

Ontario ประเทศแคนาดา 

1C 88/56 (N) วันทีไ่ดร้ับอนุมัติ

ทะเบยีนต ารับยา 

ครัง้แรก: 

4 มถินุายน 2556 

วันทีไ่ดร้ับอนุมัต ิ

ใหป้ลด SMP: 

31 สงิหาคม 2560 

ไซทกีา้ 250 มลิลกิรัม Patheon S.A.S. 

Bourgoin Jallieu ประเทศ

ฝรั่งเศส 

1C 15069/63 (N) วันทีไ่ดร้ับอนุมัติ

ทะเบยีนต ารับยา 

ครัง้แรก: 

28 มนีาคม 2561 

วันทีไ่ดร้ับอนุมัต ิ

ใหป้ลด SMP: 

ไมม่ ี

วันทีต่อ่อาย:ุ 

10 มนีาคม 2563 

ไซทกีา้ 500 มลิลกิรัม 

(ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์) 

Patheon S.A.S. 

Bourgoin Jallieu ประเทศ

ฝรั่งเศส 

1C 15062/61 (N) วันทีไ่ดร้ับอนุมัติ

ทะเบยีนต ารับยา 

ครัง้แรก: 

16 สงิหาคม 2561 

วันทีไ่ดร้ับอนุมัต ิ

ใหป้ลด SMP: 

ไมม่ ี

 

ส า ห ร ับ ข้ อ มู ล เพิ่ ม เต ิ ม  โ ป ร ด อ่ า น เอ ก ส า ร ก า ก ับ ย า ฉ บ ับ เ ต็ ม ไ ด้ ที่ เ ว็ บ ไ ซ ต ์

https://ndi.fda.moph.go.th/ 
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น าเขา้โดย 

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

 


