
เซเล็กซแิพ็ก 
ความแรง 200, 400, 600, 800, 
1000, 1200, 1400 และ 1600 

ไมโครกรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ UPTRAVI® (อพัทราว®ิ) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่ว่า เซ-เล็ก-ซ-ิแพ็ก (Selexipag) 
• เป็นยาขยายหลอดเลอืดแดง ชว่ยลดความดันของ

หลอดเลอืดแดงในปอด 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชร้ักษาโรคความดันสงูในหลอดเลอืดแดงทีป่อด 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เมือ่เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• เป็นโรคเกีย่วกับหัวใจเช่น โรคหัวใจเตน้ผดิจังหวะ 

โรคหัวใจลม้เหลว ลิน้หัวใจผดิปกต ิ
• เป็นโรคสมองขาดเลอืด ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา 
• เป็นโรคกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ในชว่ง 

6 เดอืนทีผ่่านมา 
• กําลังใชย้าลดไขมันชือ่ เจมไฟโบรซลิ 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• หญงิมคีรรภ ์ใหน้มบุตร เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี และผูป่้วย

สงูอายุ มากกว่า 75 ปี เน่ืองจากไม่มขีอ้มูลยนืยันความ
ปลอดภัย 

• กําลังใชย้าลดความดันโลหติ หรอืมอีาการเวยีนหัว 
จากภาวะความดันโลหติต่ํา 

• ต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ 

• มภีาวะตับวายหรอืไตวาย 
• ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกับยา สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อ การรักษา
หรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ ยาโคลพโิดเกรล ยาวาร์
ฟารนิ 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  
ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 
3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
• ควรใช้ยาตามคําแนะนําของแพทย์หรอื 

เภสชักรเท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาใน
การใชย้าน้ีขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ยาน้ีควรกนิวันละ 2 ครัง้หลังอาหารเชา้ เย็น 
• หา้มแบ่งเม็ด หรอืบดยาน้ี  

 
3.2 ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• ใหก้ินยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้เหลือเวลานอ้ยกว่า   

6 ช ัว่โมง ก่อนถึงมื้อต่อไป ใหร้อกินยาของมื้อ
ต่อไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เท่า 

• หากลมืกนิยาน้ีตดิต่อกันนานเกนิ 3 วนั ใหไ้ปพบ
แพทย์ทันทเีพื่อปรับขนาดยาใหม่ เพราะท่านอาจ
ไดร้ับอันตรายจากการกนิยาต่อดว้ยตนเอง 

 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีรุ่นแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• หา้มหยุดยาเอง และใหก้ินยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตาม
คําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสัชกร 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ่ า เสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หลกีเลีย่งการตัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตร ระหว่างใชย้าน้ี  

• ระมัดระวังการขับขีย่านยนต ์หรอืทํางานเกีย่วกับ 
เครือ่งจักรกล หรอืทํางานทีเ่สีย่งต่อการพลัดตกจากทีส่งู  

 
5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจีํ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 
• หายใจลําบาก หายใจมเีสยีง “หวดี” ไอ 
• รูส้กึเหน่ือย อ่อนเพลยีไมม่แีรงอย่างมาก 

“เป็นอาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทีไ่มจํ่าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มี

อาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 
• อ่อนเพลยี 
• ปวดหัว 
• ปวดขากรรไกร ปวดขอ้ ปวดกลา้มเน้ือ 
• ทอ้งเสยี รูส้กึไม่สบายทอ้ง 
• ใบหนา้แดง 
• ซดีจากภาวะโลหติจาง 

“เป็นอาการทีไ่มจํ่าเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท ี    
แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท”ี 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอุ่ณหภูม ิ30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บยาใน
ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7.ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา ยาเม็ดกลม มสีแีละดา้นหนึง่ของเม็ดยา

จะมตัีวเลขพมิพ ์แตกต่างกันตามขนาดของยาดังน้ี 



- อัพทราว ิขนาด 200 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีหลอืง
อ่อน พมิพเ์ลข “2” 

- อัพทราว ิขนาด 400 ไมโครกรัม เม็ดยาสแีดง พมิพ์
เลข “4” 

- อัพทราว ิขนาด 600 ไมโครกรัม เม็ดยาสมี่วงอ่อน 
พมิพเ์ลข “6” 

- อัพทราว ิขนาด 800 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีขยีว พมิพ์
เลข “8” 

- อัพทราว ิขนาด 1000 ไมโครกรัม เม็ดยาสสีม้ พมิพ์
เลข “10” 

- อัพทราว ิขนาด 1200 ไมโครกรัม เม็ดยาสมี่วงเขม้ 
พมิพเ์ลข “12” 

- อัพทราว ิขนาด 1400 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีหลอืง
เขม้ พมิพเ์ลข “14” 

- อัพทราว ิขนาด 1600 ไมโครกรัม เม็ดยาสน้ํีาตาล
พมิพเ์ลข “16” 

• ตวัยาสําคญั เซเล็กซแิพ็ก 
• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่

1. แมนนทิอล 
2. แป้งขา้วโพด 
3. ไฮดรอกซโีพรพวิเซลลูโลส 
4. แมกนีเซยีมสเตยีเรท 
5. ไฮโพเมลโลส 
6. โพรพลินีไกลคอล 
7. ไขคารน์อบา 
8. ไททาเนียมไดออกไซด ์
9. ไอรอ์อนออกไซด ์สแีดง สดํีา หรอืสเีหลอืง 
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