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คาํแนะนําหลกัในการใชข้วดยาเดีѷยว 
เรคแคมบสี 

(ยารลิพไิวรนี) 
ขนาด 3 มลิลลิติร 

ชนดิยานํҟาแขวนตะกอนออกฤทธิѻนานสําหรบัฉดี 
 

ขอ้มลูตอ่ไปนีҟมไีวส้ําหรบัแพทยห์รอืบคุลากรทางการแพทยเ์ทา่น ัҟน และควรอา่นควบคูก่บั

เอกสารกํากบัยาสําหรบัแพทยฉ์บบัเต็ม 

 

  

ชนดิยานํѸาแขวนตะกอนออกฤทธิѻนานสําหรับฉีด 

ยารลิพไิวรนี 

สําหรบัใชฉ้ดีเขา้กลา้มเนืҟอสะโพกเทา่น ัҟน 

คาํแนะนําการใช ้

     

 
ภาพรวม 
ขนาดยาทีѷครบถว้นจําเป็นตอ้งมกีารฉดียาสองเข็มคอื  
ยาคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 3 มลิลลิติร และยารลิพไิวรนี ขนาด 3 มลิลลิติร 

ยาคาโบเทกราเวยีรแ์ละและยารลิพไิวรนีเป็นยานํѸาแขวนตะกอนทีѷไมต่อ้งมกีารเจอืจางหรอืการผสมกอ่นใ
ช ้

ยาคาโบเทกราเวยีรแ์ละยารลิพไิวรนีมไีวส้ําหรบัใชฉ้ดีเขา้กลา้มเนืҟอเทา่น ัҟน  
ควรฉีดยาทั Ѹงสองชนดิทีѷตําแหน่งกลา้มเนืѸอสะโพกแยกกนั 

ลําดับในการฉีดยานัѸนไมสํ่าคัญ 

ใชเ้ทคนคิปลอดเชืѸอทีѷเหมาะสมตลอดการฉีดยา 

 

ขอ้มลูการเก็บรกัษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีѷอณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส 

หา้มแชแ่ข็ง 
 

900 มลิลกิรมั 

ทา่นยังจะตอ้งใช ้
ยาคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 
600 มลิลกิรมั (3 มลิลลิติร) 3 มล. 
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วสัดตุา่ง ๆ ทีѷทา่นตอ้งใช ้ 

 บรรจภุณัฑข์องทา่นประกอบดว้ย 

•  ขวดยารลิพไิวรนี จํานวน 1 ขวด 

 ทา่นยงัจะตอ้งใช ้(ไมร่วมอยูใ่นบรรจภุณัฑ)์ 

•  กระบอกฉีดยาจํานวน 1 ชิѸน (ขนาด 5 มลิลลิติร) 
•  เข็มดดูยา จํานวน 1 ชิѸน 
•  เข็มสําหรับฉีด ยาว 1½ นิѸว (ขนาด 21-23 เกจ) จํานวน 1 ชิѸน 
•  ถงุมอื 
•  แผน่ชบุแอลกอฮอล ์จํานวน 2 ชิѸน 
•  แผน่ผา้กอ๊ซ จํานวน 2 ชิѸน 
•  ภาชนะทีѷเหมาะสมสําหรับทิѸงของมคีม 
•  บรรจภุัณฑย์าคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 3 มลิลลิติร จํานวน 1 กลอ่ง 

 
หมายเหตสุําคญั: 
- 
โปรดคํานงึถงึรปูรา่งของผูป่้วยและใชว้จิารณญาณทางการแพทยใ์นการเลอืกเข็มสําหรับฉีดทีѷมคีวามยาวเ
หมาะสม 
- โปรดใชก้ระบอกฉีดยาและเข็มสําหรับฉีด (เพืѷอความปลอดภัย) แบบหัวเกลยีว หากม ี

- โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มบีรรจภุัณฑย์าคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 3 มลิลลิติร อยูด่ว้ยกอ่นเริѷม 

 
 
 
 

 

ตรวจสอบขวดยา 

นําบรรจภุัณฑข์องขวดยา 1 กลอ่งออกจากตูเ้ย็น 

นําขวดยาออกจากกลอ่ง 

1.      เตรยีมขวดยา 
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ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(‘ยาสิѸนอาย’ุ) บนขวดยา 

หา้มใชย้าหากเลยวันหมดอายมุาแลว้ 

 

 
ปลอ่ยขวดยาไวท้ ีѷอณุหภมูหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาท ี
เพืѷอใหย้ามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้ง 

วางขวดยาบนพืҟนผวิเรยีบและปลอ่ยใหอ้ยูท่ ีѷอณุหภมูหิอ้ง 
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาท ีกอ่นใช ้
 
ขวดยาอาจอยูท่ีѷอณุหภมูหิอ้ง 
(อณุหภมูสิงูสดุ 25 องศาเซลเซยีส) 
ไดน้านถงึ 6 ชัѷวโมง 
 
  
 
 

 
เขยา่แรง ๆ 

จับขวดยาใหแ้น่นและเขยา่แรง ๆ  
ดว้ยขอ้มอืหลวม ๆ และเคลืѷอนไหวไปทั Ѹงแขน 
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 วนิาท ี

 

2.      เตรยีมยาสาํหรบัฉดี 

15  
นาท ี

10 
วนิาท ี
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ตรวจสอบของเหลว 

ตรวจสอบการแขวนตะกอนกลับคนื 
โดยใหฝ้าชีѸลง ยาควรมลีักษณะสมํѷาเสมอ 
และมสีขีาวถงึขาวออกเหลอืง ทา่นยังอาจ 
เห็นฟองอากาศเล็ก ๆ อกีดว้ย ซึѷงเป็นเรืѷองปกต ิ

หากการแขวนตะกอนกลบัคนืมลีกัษณะไมส่มํѷาเสมอ  
ใหเ้ขยา่ขวดยาแรง ๆ อกีคร ัҟง 

 

 

 

เอาฝาขวดยาออก 

เอาฝาออกจากขวดยา 

เชด็จกุยางดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอล ์

หา้มปลอ่ยใหอ้ะไรก็ตามสมัผัสกบัจกุยาง 
หลังจากเชด็แลว้ 
 
กอ่นดําเนนิการตอ่ในขั Ѹนตอนตอ่ ๆ ไป โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดร้วบรวมวัสดทุกุอยา่งทีѷทา่นตอ้งใช ้
ซึѷงไมร่วมอยูใ่นบรรจภุัณฑต์ามทีѷระบไุวใ้นตอนตน้ของคําแนะนําการใช ้
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เสยีบเข็มดดูยา 

จับกระบอกฉีดยาใหต้ั ѸงขึѸนและ 
เสยีบกระบอกฉีดยาเขา้กบัฐานเข็มใหแ้น่น 

ถอดปลอกเข็มออก 

 

 

 
ดดูอากาศเขา้ไปในกระบอกฉดียา 

ดงึลกูสบูและดดูอากาศปรมิาตร 1 มลิลลิติรเขา้ไปในกระบอกฉีดยา  
การทําเชน่นีѸทําใหส้ามารถดดูของเหลวเขา้มาไดง้า่ยขึѸนในภายหลัง 
 
 
  

1 มล. 

3.      เตรยีมกระบอกฉดียา 
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แทงเข็มดดูยาเขา้ไปในขวดยา 

วางขวดยาบนพืѸนผวิเรยีบ 

แทงเข็มเขา้ไปทีѷจกุยาง 

 

 

 
ดนัอากาศเขา้ไปในขวดยา 

กดลกูสบูลงจนสดุเพืѷอดันอากาศเขา้ไปในขวดยา 

 

4.      ดดูและปรบัขนาดยา 
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ดดูของเหลวออกมา 

กลับกระบอกฉีดยาและขวดยา 

จับกระบอกสบูของกระบอกฉีดยาใหแ้น่น คอ่ย ๆ ดงึลกูสบูชา้ ๆ 
เพืѷอดดูของเหลวใหม้ากทีѷสดุเทา่ทีѷจะเป็นไปไดเ้ขา้ไปในกระบอกฉีดยา 

อาจมขีองเหลวในกระบอกฉีดยามากกวา่ปรมิาณทีѷตอ้งใช ้
สําหรับขนาดยาในการฉีดหนึѷงครั Ѹง ซึѷงเป็นเรืѷองปกต ิ
 
 
ยาสามารถอยูใ่นกระบอกฉีดยาไดน้านถงึ 2 ชัѷวโมง  
หากผา่นไปเกนิ 2 ชัѷวโมง ใหท้ิѸงกระบอกฉีดยาทีѷบรรจุยา 
 
 

 

 
ถอนเข็มดดูยาออก 

ถอนเข็มออกจากจกุยางของขวดยา 

ถอดเข็มออกจากกระบอกฉีดยา 

หมายเหต:ุ จับกระบอกฉีดยาใหต้ั ѸงขึѸนเพืѷอหลกีเลีѷยงการรัѷว  
ตรวจสอบวา่ยานํѸาแขวนตะกอนมลีักษณะสมํѷาเสมอและมสีขีาวถงึขาวออกเหลอืง 
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เสยีบเข็มสําหรบัฉดี 

แกะซองเข็มใหเ้ปิดออกครึѷงหนึѷง 

เสยีบเข็มสําหรับฉีดเขา้กบักระบอกฉีดยา 

ถอดซองเข็มออกจากเข็ม 
 

 

 
ปรบัขนาดยา 

จับกระบอกฉีดยาใหเ้ข็มชีѸข ึѸน  

กดลกูสบูไปทีѷเสน้แบง่ 3 มลิลลิติรเพืѷอกําจัด 
ของเหลวสว่นเกนิและฟองอากาศใด ๆ 
 
 
 
 
 

3 มล. 

5.      ฉดียารลิพไีวรนีทีѷตาํแหนง่กลา้มเนืҟอสะโพก 
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เตรยีมผวิหนงับรเิวณทีѷจะฉดียา 

ฉีดยาทีѷตําแหน่งใดตําแหน่งหนึѷงตอ่ไปนีѸ:  

 •กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นขา้งเยืҟองมาทางดา้นหนา้ (แนะนํา) 

 •กลา้มเนืѸอสะโพกดา้นหลัง (เสีѸยวบนดา้นนอก) 

ทําความสะอาดผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอล ์ 
ปลอ่ยผวิหนังใหแ้หง้ 

 

 

ยดืผวิหนงั 

จับผวิหนังทีѷปกคลมุบรเิวณทีѷฉีดยาใหก้ระชบัแลว้เลืѷอนออกมาประมาณ  
2.5 เซนตเิมตร (1 นิѸว) เทคนคินีѸชว่ยลดการรัѷวของยาออกจากผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา 

จับผวิหนังคา้งไวใ้นตําแหน่งนีѸตลอดการฉีดยา 

 

กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นขา้ง กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นหลงั 

2.5 ซม. 
(1 นิҟว) 
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แทงเข็ม 

แทงเข็มจนสดุความยาวหรอืใหล้กึพอทีѷจะไปถงึกลา้มเนืѸอ 
 

 

 
ฉดียา 

ในขณะทีѷยังคงจับผวิหนังใหย้ดืไว ้คอ่ย ๆ กดลกูสบูลง 
จนสดุจนกวา่จะหยดุ 

ถอนเข็มออกและปลอ่ยผวิหนังทันท ี
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ตรวจสอบผวิหนงับรเิวณทีѷฉดียา 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ย 
ทีѷผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา 

ใชแ้ผน่ผา้กอ๊ซกดผวิหนังจนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถนูวดผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา หากจําเป็นใหใ้ช ้
แผน่ปิดแผลปิดผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา 

 

 

 

 
 

 
ทิҟง 

ทิѸงเข็ม กระบอกฉีดยา และขวดยาทีѷใชแ้ลว้ตามระเบยีบขอ้บังคับ 
เกีѷยวกบัสขุภาพและความปลอดภัยในทอ้งถิѷนของทา่น 
 

6.      ภายหลงัฉดียา: 
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ทําซํҟาเพืѷอฉดียาคาโบเทกราเวยีร ์

หากทา่นยังไมไ่ดฉี้ดยาคาโบเทกราเวยีร ์ 
โปรดดคํูาแนะนําการใชท้ีѷมาพรอ้มกบั 
ยาคาโบเทกราเวยีรเ์พืѷอใหก้ารรักษาครบถว้น 
ฉีดยาคาโบเทกราเวยีรท์ีѷตําแหน่งกลา้มเนืѸอสะโพก 
ดา้นขา้งเยืѸองมาทางดา้นหนา้ 
แยกตา่งหากจากบรเิวณทีѷฉีดยารลิพไิวรนี 
 
 
  

ทําซํҟา 
เพืѷอฉดี 

ยาคาโบเทกราเวยีร ์



13 
 

คาํถามและคําตอบ 
1. สามารถปลอ่ยยาไวน้อกตูเ้ย็นไดน้านเพยีงใด 
ทางทีѷดทีีѷสดุควรฉีดยาทันททีีѷยามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้ง อยา่งไรก็ตาม ขวดยาอาจอยูใ่นกลอ่งทีѷ
อณุหภมูหิอ้ง (อณุหภมูสิงูสดุ 25 องศาเซลเซยีส) ไดน้านถงึ 6 ชัѷวโมง หา้มนํากลับเขา้ตูเ้ย็นอกี แตห่าก
ไมไ่ดใ้ชภ้ายใน 6 ชัѷวโมง ตอ้งทิѸงขวดยา 
2. สามารถปลอ่ยยาไวใ้นกระบอกฉดียาไดน้านเพยีงใด 
ทางทีѷดทีีѷสดุควรฉีดยา (ทีѷมอีณุหภมูหิอ้ง) โดยเร็วทีѷสดุเทา่ทีѷจะเป็นไปไดห้ลังจากดดูยาขึѸนมาแลว้ อยา่งไร
ก็ตาม ยาสามารถอยูใ่นกระบอกฉีดยาไดน้านถงึ 2 ชัѷวโมงกอ่นทีѷจะฉีดยา 
หากเกนิ 2 ชัѷวโมงแลว้ ตอ้งทิѸงกระบอกฉีดยาทีѷบรรจยุาและเข็ม 
3. เพราะเหตใุดฉนัจงึตอ้งฉดีอากาศเขา้ไปในขวดยา 
การฉีดอากาศปรมิาตร 1 มลิลลิติรเขา้ไปในขวดยา ทําใหส้ามารถดดูขนาดยาเขา้ไปในกระบอกฉีดยาได ้
งา่ยขึѸน หากไมม่อีากาศ ของเหลวบางสว่นอาจไหลกลับเขา้ไปในขวดยาโดยไมต่ั Ѹงใจ ทําใหเ้หลอืยาอยูใ่น
กระบอกฉีดยานอ้ยกวา่ทีѷตั Ѹงใจไว ้
4. ลําดบัทีѷฉนัฉดียาสําคญัหรอืไม ่
ไม ่ลําดับนัѸนไมสํ่าคัญ 
5. หลงัจากทีѷไดเ้ก็บบรรจภุณัฑไ์วใ้นตูเ้ย็น 
จะปลอดภยัหรอืไมท่ีѷจะอุน่ขวดยาใหถ้งึอณุหภมูหิอ้งเร็วขึҟน 
ทางทีѷดทีีѷสดุควรปลอ่ยใหข้วดยามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้งตามธรรมชาต ิอยา่งไรก็ตาม ทา่นสามารถ
ใชค้วามอุน่จากมอืของทา่นชว่ยใหอุ้น่เร็วขึѸนได ้แตต่อ้งใหแ้น่ใจวา่ขวดยามอีณุหภมูไิมเ่กนิ 25 องศา
เซลเซยีส 
หา้มใชว้ธิกีารใหค้วามรอ้นอืѷนใดก็ตาม 
6. เพราะเหตใุดจงึแนะนําใหใ้ชว้ธิฉีดีเขา้กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นขา้งเยืҟองมาทางดา้นหนา้ 
แนะนําใหใ้ชว้ธิฉีีดเขา้กลา้มเนืѸอสะโพกดา้นขา้งเยืѸองมาทางดา้นหนา้ โดยฉีดเขา้กลา้มเนืѸอกลเูตยีสมัดก
ลาง เนืѷองจากอยูห่า่งจากเสน้ประสาทและหลอดเลอืดทีѷสําคัญ สว่นวธิฉีีดเขา้กลา้มเนืѸอสะโพกดา้นหลัง 
โดยฉีดเขา้กลา้มเนืѸอกลเูตยีสมัดใหญ ่ก็สามารถทําไดห้ากบคุลากรทางการแพทยต์อ้งการ แตไ่มค่วรฉีดยา
ในตําแหน่งอืѷนนอกเหนอืจากนีѸ 

 
เก็บใหพ้น้จากมอืเด็ก 

รายการตวัยาไมส่ําคญั 

โพลอกซาเมอร ์338 (poloxamer 338) 
กรดซติรกิ โมโนไฮเดรต (citric acid monohydrate) 
กลโูคส โมโนไฮเดรต (glucose monohydrate) 
โซเดยีมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต โมโนไฮเดรต (sodium dihydrogen phosphate monohydrate) 
โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(sodium hydroxide) เพืѷอปรับพเีอชและใหม้ัѷนใจวา่มคีวามดนัออสโมซสิเสมอเลอืด 
นํѸาสําหรับยาฉีด (water for injection) 

เลขทะเบยีนตาํรบัยา 

1C 15078/67 (NC) 

วนัทีѷไดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตาํรบัยา 

23 สงิหาคม 2567 
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วนัทีѷแกไ้ขเอกสารกํากบัยาลา่สดุ 

27 กมุภาพันธ ์2567 (SEV IFU V.3, 15-NOV-2023) 

 

ผลติโดย 

Cilag AG, Schaffhausen, ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์

นําเขา้โดย 

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีѷสงสยัเกดิจากการใชย้ากรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากบัยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
 

คาํเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ยานีѸอาจเป็นพษิรา้ยแรงตอ่ตับ 
 
 
  



 

คาํแนะนําหลกัในการใชข้วดยาเดีѷยว 
เรคแคมบสี 

(ยารลิพไิวรนี) 
ขนาด 2 มลิลลิติร 

ชนดิยานํҟาแขวนตะกอนออกฤทธิѻนานสําหรบัฉดี 
 

ขอ้มลูตอ่ไปนีҟมไีวส้ําหรบัแพทยห์รอืบคุลากรทางการแพทยเ์ทา่น ัҟน และควรอา่นควบคูก่บั

เอกสารกํากบัยาสําหรบัแพทยฉ์บบัเต็ม 

 

  

ชนดิยานํѸาแขวนตะกอนออกฤทธิѻนานสําหรับฉีด 

ยารลิพไิวรนี 

สําหรบัใชฉ้ดีเขา้กลา้มเนืҟอสะโพกเทา่น ัҟน 

คาํแนะนําการใช ้

     

 
ภาพรวม 
ขนาดยาทีѷครบถว้นจําเป็นตอ้งมกีารฉดียาสองเข็มคอื  
ยาคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 2 มลิลลิติร และยารลิพไิวรนี ขนาด 2 มลิลลิติร 

ยาคาโบเทกราเวยีรแ์ละและยารลิพไิวรนีเป็นยานํѸาแขวนตะกอนทีѷไมต่อ้งมกีารเจอืจางหรอืการผสมกอ่นใ
ช ้

ยาคาโบเทกราเวยีรแ์ละยารลิพไิวรนีมไีวส้ําหรบัใชฉ้ดีเขา้กลา้มเนืҟอเทา่น ัҟน  
ควรฉีดยาทั Ѹงสองชนดิทีѷตําแหน่งกลา้มเนืѸอสะโพกแยกกนั 

ลําดับในการฉีดยานัѸนไมสํ่าคัญ 

ใชเ้ทคนคิปลอดเชืѸอทีѷเหมาะสมตลอดการฉีดยา 

 

ขอ้มลูการเก็บรกัษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีѷอณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส 

หา้มแชแ่ข็ง 
 

600 มลิลกิรมั 

ทา่นยังจะตอ้งใช ้
ยาคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 
600 มลิลกิรมั (2 มลิลลิติร) 2 มล. 



 

 

วสัดตุา่ง ๆ ทีѷทา่นตอ้งใช ้ 

 บรรจภุณัฑข์องทา่นประกอบดว้ย 

•  ขวดยารลิพไิวรนี จํานวน 1 ขวด 

 ทา่นยงัจะตอ้งใช ้(ไมร่วมอยูใ่นบรรจภุณัฑ)์ 

•  กระบอกฉีดยาจํานวน 1 ชิѸน (ขนาด 5 มลิลลิติร) 
•  เข็มดดูยา จํานวน 1 ชิѸน 
•  เข็มสําหรับฉีด ยาว 1½ นิѸว (ขนาด 21-23 เกจ) จํานวน 1 ชิѸน 
•  ถงุมอื 
•  แผน่ชบุแอลกอฮอล ์จํานวน 2 ชิѸน 
•  แผน่ผา้กอ๊ซ จํานวน 2 ชิѸน 
•  ภาชนะทีѷเหมาะสมสําหรับทิѸงของมคีม 
•  บรรจภุัณฑย์าคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 2 มลิลลิติร จํานวน 1 กลอ่ง 

 
หมายเหตสุําคญั: 
- 
โปรดคํานงึถงึรปูรา่งของผูป่้วยและใชว้จิารณญาณทางการแพทยใ์นการเลอืกเข็มสําหรับฉีดทีѷมคีวามยาวเ
หมาะสม 
- โปรดใชก้ระบอกฉีดยาและเข็มสําหรับฉีด (เพืѷอความปลอดภัย) แบบหัวเกลยีว หากม ี

- โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มบีรรจภุัณฑย์าคาโบเทกราเวยีร ์ขนาด 2 มลิลลิติร อยูด่ว้ยกอ่นเริѷม 

 
 
 

 

ตรวจสอบขวดยา 

นําบรรจภุัณฑข์องขวดยา 1 กลอ่งออกจากตูเ้ย็น 

นําขวดยาออกจากกลอ่ง 

ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(‘ยาสิѸนอาย’ุ) บนขวดยา 

1.      เตรยีมขวดยา 



 

หา้มใชย้าหากเลยวันหมดอายมุาแลว้ 

 

 
ปลอ่ยขวดยาไวท้ ีѷอณุหภมูหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาท ี
เพืѷอใหย้ามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้ง 

วางขวดยาบนพืҟนผวิเรยีบและปลอ่ยใหอ้ยูท่ ีѷอณุหภมูหิอ้ง 
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาท ีกอ่นใช ้
 
ขวดยาอาจอยูท่ีѷอณุหภมูหิอ้ง 
(อณุหภมูสิงูสดุ 25 องศาเซลเซยีส) 
ไดน้านถงึ 6 ชัѷวโมง 
 
  
 
 

 
เขยา่แรง ๆ 

จับขวดยาใหแ้น่นและเขยา่แรง ๆ  
ดว้ยขอ้มอืหลวม ๆ และเคลืѷอนไหวไปทั Ѹงแขน 
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 วนิาท ี

 

2.     เตรยีมยาสําหรบัฉดี 

15  
นาท ี

10 
วนิาท ี

2 mL 



 

 
ตรวจสอบของเหลว 

ตรวจสอบการแขวนตะกอนกลับคนื 
โดยใหฝ้าชีѸลง ยาควรมลีักษณะสมํѷาเสมอ 
และมสีขีาวถงึขาวออกเหลอืง ทา่นยังอาจ 
เห็นฟองอากาศเล็ก ๆ อกีดว้ย ซึѷงเป็นเรืѷองปกต ิ

หากการแขวนตะกอนกลบัคนืมลีกัษณะไมส่มํѷาเสมอ  
ใหเ้ขยา่ขวดยาแรง ๆ อกีคร ัҟง 

 

 

 

เอาฝาขวดยาออก 

เอาฝาออกจากขวดยา 

เชด็จกุยางดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอล ์

หา้มปลอ่ยใหอ้ะไรก็ตามสมัผัสกบัจกุยาง 
หลังจากเชด็แลว้ 
 
กอ่นดําเนนิการตอ่ในขั Ѹนตอนตอ่ ๆ ไป โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดร้วบรวมวัสดทุกุอยา่งทีѷทา่นตอ้งใช ้
ซึѷงไมร่วมอยูใ่นบรรจภุัณฑต์ามทีѷระบไุวใ้นตอนตน้ของคําแนะนําการใช ้
 
 
 



 

 
 
 
 

 
เสยีบเข็มดดูยา 

จับกระบอกฉีดยาใหต้ั ѸงขึѸนและ 
เสยีบกระบอกฉีดยาเขา้กบัฐานเข็มใหแ้น่น 

ถอดปลอกเข็มออก 

 

 

 
ดดูอากาศเขา้ไปในกระบอกฉดียา 

ดงึลกูสบูและดดูอากาศปรมิาตร 1 มลิลลิติรเขา้ไปในกระบอกฉีดยา  
การทําเชน่นีѸทําใหส้ามารถดดูของเหลวเขา้มาไดง้า่ยขึѸนในภายหลัง 
 
 
  

1 มล. 

3.     เตรยีมกระบอกฉดียา 



 

 
 
 
 

 
แทงเข็มดดูยาเขา้ไปในขวดยา 

วางขวดยาบนพืѸนผวิเรยีบ 

แทงเข็มเขา้ไปทีѷจกุยาง 

 

 

 
ดนัอากาศเขา้ไปในขวดยา 

กดลกูสบูลงจนสดุเพืѷอดันอากาศเขา้ไปในขวดยา 

 

4.     ดดูและปรบัขนาดยา 



 

 
ดดูของเหลวออกมา 

กลับกระบอกฉีดยาและขวดยา 

จับกระบอกสบูของกระบอกฉีดยาใหแ้น่น คอ่ย ๆ ดงึลกูสบูชา้ ๆ 
เพืѷอดดูของเหลวใหม้ากทีѷสดุเทา่ทีѷจะเป็นไปไดเ้ขา้ไปในกระบอกฉีดยา 

อาจมขีองเหลวในกระบอกฉีดยามากกวา่ปรมิาณทีѷตอ้งใช ้
สําหรับขนาดยาในการฉีดหนึѷงครั Ѹง ซึѷงเป็นเรืѷองปกต ิ
 
 
ยาสามารถอยูใ่นกระบอกฉีดยาไดน้านถงึ 2 ชัѷวโมง  
หากผา่นไปเกนิ 2 ชัѷวโมง ใหท้ิѸงกระบอกฉีดยาทีѷบรรจุยา 
 
 

 

 
ถอนเข็มดดูยาออก 

ถอนเข็มออกจากจกุยางของขวดยา 

ถอดเข็มออกจากกระบอกฉีดยา 

หมายเหต:ุ จับกระบอกฉีดยาใหต้ั ѸงขึѸนเพืѷอหลกีเลีѷยงการรัѷว  
ตรวจสอบวา่ยานํѸาแขวนตะกอนมลีักษณะสมํѷาเสมอและมสีขีาวถงึขาวออกเหลอืง 

 



 

 

เสยีบเข็มสําหรบัฉดี 

แกะซองเข็มใหเ้ปิดออกครึѷงหนึѷง 

เสยีบเข็มสําหรับฉีดเขา้กบักระบอกฉีดยา 

ถอดซองเข็มออกจากเข็ม 
 

 

 
ปรบัขนาดยา 

จับกระบอกฉีดยาใหเ้ข็มชีѸข ึѸน 

กดลกูสบูไปทีѷเสน้แบง่ 2 มลิลลิติรเพืѷอกําจัด 
ของเหลวสว่นเกนิและฟองอากาศใด ๆ 
 
 
 
 
 

2 มล. 

5.     ฉดียารลิพไีวรนีทีѷตาํแหนง่กลา้มเนืҟอสะโพก 



 

 
เตรยีมผวิหนงับรเิวณทีѷจะฉดียา 

ฉีดยาทีѷตําแหน่งใดตําแหน่งหนึѷงตอ่ไปนีѸ:  

 •กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นขา้งเยืҟองมาทางดา้นหนา้ (แนะนํา) 

 •กลา้มเนืѸอสะโพกดา้นหลัง (เสีѸยวบนดา้นนอก) 

ทําความสะอาดผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอล ์ 
ปลอ่ยผวิหนังใหแ้หง้ 

 

 

ยดืผวิหนงั 

จับผวิหนังทีѷปกคลมุบรเิวณทีѷฉีดยาใหก้ระชบัแลว้เลืѷอนออกมาประมาณ  
2.5 เซนตเิมตร (1 นิѸว) เทคนคินีѸชว่ยลดการรัѷวของยาออกจากผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา 

จับผวิหนังคา้งไวใ้นตําแหน่งนีѸตลอดการฉีดยา 

 

กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นขา้ง กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นหลงั 

2.5 ซม. 
(1 นิҟว) 



 

 
แทงเข็ม 

แทงเข็มจนสดุความยาวหรอืใหล้กึพอทีѷจะไปถงึกลา้มเนืѸอ 
 

 

 
ฉดียา 

ในขณะทีѷยังคงจับผวิหนังใหย้ดืไว ้คอ่ย ๆ กดลกูสบูลง 
จนสดุจนกวา่จะหยดุ 

ถอนเข็มออกและปลอ่ยผวิหนังทันท ี

 



 

 

ตรวจสอบผวิหนงับรเิวณทีѷฉดียา 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ย 
ทีѷผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา 

ใชแ้ผน่ผา้กอ๊ซกดผวิหนังจนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถนูวดผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา หากจําเป็นใหใ้ช ้
แผน่ปิดแผลปิดผวิหนังบรเิวณทีѷฉีดยา 

 

 

 

 
 

 
ทิҟง 

ทิѸงเข็ม กระบอกฉีดยา และขวดยาทีѷใชแ้ลว้ตามระเบยีบขอ้บังคับ 
เกีѷยวกบัสขุภาพและความปลอดภัยในทอ้งถิѷนของทา่น 
 

6.     ภายหลงัฉดียา: 



 

 
 
ทําซํҟาเพืѷอฉดียาคาโบเทกราเวยีร ์

หากทา่นยังไมไ่ดฉี้ดยาคาโบเทกราเวยีร ์ 
โปรดดคํูาแนะนําการใชท้ีѷมาพรอ้มกบั 
ยาคาโบเทกราเวยีรเ์พืѷอใหก้ารรักษาครบถว้น 
ฉีดยาคาโบเทกราเวยีรท์ีѷตําแหน่งกลา้มเนืѸอสะโพก 
ดา้นขา้งเยืѸองมาทางดา้นหนา้ 
แยกตา่งหากจากบรเิวณทีѷฉีดยารลิพไิวรนี 
 
 
  

ทําซํҟา 
เพืѷอฉดี 

ยาคาโบเทกราเวยีร ์



 

คาํถามและคําตอบ 
1. สามารถปลอ่ยยาไวน้อกตูเ้ย็นไดน้านเพยีงใด 
ทางทีѷดทีีѷสดุควรฉีดยาทันททีีѷยามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้ง อยา่งไรก็ตาม ขวดยาอาจอยูใ่นกลอ่งทีѷ
อณุหภมูหิอ้ง (อณุหภมูสิงูสดุ 25 องศาเซลเซยีส) ไดน้านถงึ 6 ชัѷวโมง หา้มนํากลับเขา้ตูเ้ย็นอกี แตห่าก
ไมไ่ดใ้ชภ้ายใน 6 ชัѷวโมง ตอ้งทิѸงขวดยา 
2. สามารถปลอ่ยยาไวใ้นกระบอกฉดียาไดน้านเพยีงใด 
ทางทีѷดทีีѷสดุควรฉีดยา (ทีѷมอีณุหภมูหิอ้ง) โดยเร็วทีѷสดุเทา่ทีѷจะเป็นไปไดห้ลังจากดดูยาขึѸนมาแลว้ อยา่งไร
ก็ตาม ยาสามารถอยูใ่นกระบอกฉีดยาไดน้านถงึ 2 ชัѷวโมงกอ่นทีѷจะฉีดยา 
หากเกนิ 2 ชัѷวโมงแลว้ ตอ้งทิѸงกระบอกฉีดยาทีѷบรรจยุาและเข็ม 
3. เพราะเหตใุดฉนัจงึตอ้งฉดีอากาศเขา้ไปในขวดยา 
การฉีดอากาศปรมิาตร 1 มลิลลิติรเขา้ไปในขวดยา ทําใหส้ามารถดดูขนาดยาเขา้ไปในกระบอกฉีดยาได ้
งา่ยขึѸน หากไมม่อีากาศ ของเหลวบางสว่นอาจไหลกลับเขา้ไปในขวดยาโดยไมต่ั Ѹงใจ ทําใหเ้หลอืยาอยูใ่น
กระบอกฉีดยานอ้ยกวา่ทีѷตั Ѹงใจไว ้
4. ลําดบัทีѷฉนัฉดียาสําคญัหรอืไม ่
ไม ่ลําดับนัѸนไมสํ่าคัญ 
5. หลงัจากทีѷไดเ้ก็บบรรจภุณัฑไ์วใ้นตูเ้ย็น 
จะปลอดภยัหรอืไมท่ีѷจะอุน่ขวดยาใหถ้งึอณุหภมูหิอ้งเร็วขึҟน 
ทางทีѷดทีีѷสดุควรปลอ่ยใหข้วดยามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้งตามธรรมชาต ิอยา่งไรก็ตาม ทา่นสามารถ
ใชค้วามอุน่จากมอืของทา่นชว่ยใหอุ้น่เร็วขึѸนได ้แตต่อ้งใหแ้น่ใจวา่ขวดยามอีณุหภมูไิมเ่กนิ 25 องศา
เซลเซยีส 
หา้มใชว้ธิกีารใหค้วามรอ้นอืѷนใดก็ตาม 
6. เพราะเหตใุดจงึแนะนําใหใ้ชว้ธิฉีดีเขา้กลา้มเนืҟอสะโพกดา้นขา้งเยืҟองมาทางดา้นหนา้ 
แนะนําใหใ้ชว้ธิฉีีดเขา้กลา้มเนืѸอสะโพกดา้นขา้งเยืѸองมาทางดา้นหนา้ โดยฉีดเขา้กลา้มเนืѸอกลเูตยีสมัดก
ลาง เนืѷองจากอยูห่า่งจากเสน้ประสาทและหลอดเลอืดทีѷสําคัญ สว่นวธิฉีีดเขา้กลา้มเนืѸอสะโพกดา้นหลัง 
โดยฉีดเขา้กลา้มเนืѸอกลเูตยีสมัดใหญ ่ก็สามารถทําไดห้ากบคุลากรทางการแพทยต์อ้งการ แตไ่มค่วรฉีดยา
ในตําแหน่งอืѷนนอกเหนอืจากนีѸ 

 
เก็บใหพ้น้จากมอืเด็ก 

รายการตวัยาไมส่ําคญั 

โพลอกซาเมอร ์338 (poloxamer 338) 
กรดซติรกิ โมโนไฮเดรต (citric acid monohydrate) 
กลโูคส โมโนไฮเดรต (glucose monohydrate) 
โซเดยีมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต โมโนไฮเดรต (sodium dihydrogen phosphate monohydrate) 
โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(sodium hydroxide) เพืѷอปรับพเีอชและใหม้ัѷนใจวา่มคีวามดนัออสโมซสิเสมอเลอืด 
นํѸาสําหรับยาฉีด (water for injection) 

เลขทะเบยีนตาํรบัยา 

1C 15078/67 (NC) 

วนัทีѷไดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตาํรบัยา 

23 สงิหาคม 2567 



 

วนัทีѷแกไ้ขเอกสารกํากบัยาลา่สดุ 

27 กมุภาพันธ ์2567 (SEV IFU V.3, 15-NOV-2023) 

 

ผลติโดย 

Cilag AG, Schaffhausen, ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์

นําเขา้โดย 

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย  
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีѷสงสยัเกดิจากการใชย้ากรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

โปรดอา่นเอกสารกํากบัยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
 

คาํเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ยานีѸอาจเป็นพษิรา้ยแรงตอ่ตับ 
 
 


