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เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยภาษาไทย 
 

STUGERON® TABLETS 
ซนินารซินี (INN:Cinnarizine) 

 สตวิเจอรอ่นใชใ้นขอ้บง่ใชใ้ด 
สตวิเจอรอ่นใชใ้นการรักษาอาการดังตอ่ไปน:ี 
- ความผดิปกตดิา้นการทรงตวั – สตวิเจอร่อนระงับอาการวงิเวยีนศรีษะและความรูส้กึหมุน (‘บา้น
หมุน (vertigo)’) ทมีสีาเหตุมาจากปัญหาของหูชันใน นอกจากนียาสามารถบรรเทาอาการทเีกยีวขอ้ง 
เช่น มีเสยีงกรงิในหูอย่างต่อเนือง (‘เสยีงในหู (tinnitus)’) ลูกตากระตุก (Nystagmus) คลืนไส ้และ
อาเจยีน 
สตวิเจอรอ่นยังใชป้้องกนัอาการเมารถ เมาเรอืไดด้ว้ย 

 เมอืใดไมค่วรรบัประทานยาสตวิเจอรอ่น 
หา้มใชส้ตวิเจอรอ่นหากทา่นเคยแพย้าตัวนี

มขีอ้ควรระวงัเป็นพเิศษอะไรบา้ง   
โรคพารก์นิสนั 
หากท่านเป็นโรคพารก์นิสัน กรุณาบอกแพทยเ์พอืแพทยจ์ะไดต้ัดสนิใจว่าท่านจะรับประทานยาสตวิเจอ
รอ่นไดห้รอืไม ่

 

สตรมีคีรรภ ์
หากทา่นกําลังตังครรภห์รอืมแีผนวา่จะมบีตุรกรุณาบอกแพทยข์องทา่นเพอืแพทยจ์ะไดต้ัดสนิใจว่าท่าน
จะรับประทานยาสตวิเจอรอ่นไดห้รอืไม่ 

 สตรใีนระยะใหน้มบตุร 
ถา้ทา่นกําลังรับประทานยาสตวิเจอร่อนไมค่วรเลยีงลกูดว้ยนํานมตนเอง  เพราะปรมิาณยาจํานวนนอ้ยมาก
อาจจะออกมาในนํานมได ้

การขบัรถและควบคมุเครอืงจกัร 
เมอืรับประทานยาสตวิเจอร่อน ท่านอาจมอีาการง่วงนอนไดโ้ดยเฉพาะอย่างยงิในชว่งเรมิตน้การรักษา 
ซงึสามารถทําใหท้่านมคีวามตนืตัวลดลงและลดความสามารถในการขับรถของท่าน ดังนันท่านจงึควร
ระมัดระวังเมอืขบัรถหรอืควบคมุเครอืงจักร 
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ยาชนดิอนืและแอลกอฮอล ์
ยาตา้นการซมึเศรา้และยาซงึลดการตอบสนองของรา่งกาย   (ยานอนหลับ  ยากลอ่มประสาท และยาระงับ
ปวดอยา่งแรง) เมอืรับประทานรว่มกบัสตวิเจอรอ่นจะสามารถเสรมิฤทธทํิาใหง้ว่งซมึไดม้ากขนึ 
แจง้แพทยข์องทา่นหากทา่นกําลังรับประทานยาอนือยู ่    
แอลกอฮอลจ์ะเสรมิฤทธกิับยาสตวิเจอร่อนทําใหง้่วงซมึไดม้ากขนึ ดังนัน ท่านควรจํากัดปรมิาณในการ
ดมืแอลกอฮอล ์ ขณะรับประทานยาสตวิเจอรอ่น 

 ควรใชย้าสตวิเจอรอ่นอยา่งไรและขนาดยาเทา่ใด   
สตวิเจอรอ่นมลีักษณะเป็นเม็ด  ทา่นควรรับประทานยาหลังอาหารพรอ้มนําจํานวนเล็กนอ้ย   
แพทยจ์ะเป็นผูบ้อกวา่ทา่นควรรับประทานยาสตวิเจอรอ่นขนาดเทา่ใด   

 
- สําหรบัการผดิปกตดิา้นการทรงตวั ขนาดยาทแีนะนํา คอื: 
ยาเม็ด 25 มลิลกิรมั: 1 เม็ด วันละ 3 ครงั 
ผูส้งูอายคุวรหลกีเลยีงการใชย้านใีนระยะยาวและควรอยูใ่นความดแูลของแพทย ์
- สําหรบัอาการเมารถ เมาเรอื ขนาดยาทแีนะนําคอื: 
ผูใ้หญแ่ละวัยรุน่ อายตุังแต ่13 ปีขนึไป: 
ยาเม็ด 25 มลิลกิรมั: 1 เม็ด 
เด็ก อาย ุ6 ถงึ 12 ปี: 
ยาเม็ด 25 มลิลกิรมั: ½ เม็ด 
ท่านควรรับประทานยาก่อนการเดนิทางอย่างนอ้ยครงึชัวโมง  และสามารถรับประทานยาซําไดทุ้กๆ  6  
ชวัโมงหลังจากนันสําหรับการเดนิทางทใีชเ้วลานาน   

 อาการไมพ่งึประสงค ์
เชน่เดยีวกบัยาทกุตัว ยานสีามารถทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงได ้แมว้า่จะไมเ่กดิขนึกบัทกุคนก็ตาม 
- รูส้กึงว่งนอน 
- คลนืไส ้
- นําหนักเพมิขนึ 
- งว่งนอนเวลากลางวัน 
- อาเจยีน 
- ปวดทอ้ง 
- อาหารไมย่อ่ย 
- เหงอืออกมาก 
- รูส้กึเหนอืยมาก 
- เคลอืนไหวชา้ กระตกุ หรอื การบดิ ทไีมส่ามารถควบคมุได ้
- ปัญหาดา้นการควบคมุการเคลอืนไหวของรา่งกายหรอืแขนขา 
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- เคลอืนไหวชา้ พรอ้มกบัมอีาการสนั แข็งเกร็งและ เดนิลากเทา้ 
- กลา้มเนอืสนั 
- มปัีญหาทตีับททํีาใหผ้วิหนังหรอืตามสีเีหลอืง (ภาวะดซีา่น) 
- มสีแีดงหรอืเทาเกดิขนึบรเิวณผวิหนัง 
- ผนืผวิหนังทมีอีาการคัน 
- ผนืแดงหรอืผนืผวิหนังทเีป็นสะเก็ดทแียล่งจากการโดนแสงแดด 
- กลา้มเนอืแข็งเกร็ง 

 การรบัประทานยาเกนิขนาด 
ถา้ท่านรับประทานยาสตวิเจอร่อนมากเกนิไป สามารถพบอาการและอาการแสดงเหล่านี  ไดแ้ก่  มี
ความรูส้กึนกึคดิทเีปลยีนแปลงไปตังแต่มอีาการง่วงซมึจนกระทังหมดสต ิ อาเจยีน  กลา้มเนืออ่อนแรง
หรอืทํางานไม่ประสานกัน  และชัก  นอกจากนี มรีายงานการเสยีชวีติจากการใชย้าซนินารซินีเกนิขนาด  
ดังนัน  หากสงสยัวา่ใชย้าสตวิเจอรอ่นเกนิขนาด ทา่นควรไปพบแพทย ์

วธิกีารเก็บรกัษายาสตวิเจอรอ่น 
เก็บยาสตวิเจอร่อนไวท้ีอุณหภูมติํากว่า   30  องศาเซลเซยีส  ยานีสามารถเก็บไวไ้ดถ้งึเวลาทีกําหนด
เท่านัน  อย่ารับประทานยาสตวิเจอร่อนภายหลังจากวันเดือนปีทีพมิพ์ตามหลังอักษรว่า   "ยาสนิอายุ" 
ถงึแมว้า่จะไดม้กีารเก็บรักษายาเป็นอยา่งดกี็ตาม   
แนะนําใหค้นืยาเกา่กลับไปยังเภสชักร 
เก็บยาใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 

มตีวัยาสําคญัอะไรในยาสตวิเจอรอ่น  
ตัวยาสําคัญในยาสตวิเจอรอ่น  คอื ซนินารซินี 
ยาเม็ดสตวิเจอรอ่นบรรจใุนกลอ่ง 2 x 10 เม็ด และ 3 x 10 เม็ด  
ยาเม็ดสตวิเจอรอ่นเป็นยาเม็ดกลมสขีาวมรีอยแบง่ครงึ และมอีักษร JANSSEN พมิพท์ดีา้นหนงึ และมี
อักษร   พมิพท์อีกีดา้นหนงึ 

ยาสตวิเจอรอ่น 1 เม็ด ประกอบดว้ยตัวยาซนินารซินี 25 มลิลกิรัม 
นอกจากนัน ในยาสตวิเจอรอ่น  1  เม็ดยังประกอบดว้ย นํามันเมล็ดนุ่น (cotton seed oil hydrogenated), 
แลคโตสโนโนไฮเดรต  ( lactose monohydrate) , แป้งข า้วโพด  (maize starch) , โพลีวิโดน 
(polyvidone), ซโูครส (sucrose) และ ทอลค ์(talc) 

วันทแีกไ้ขเอกสารกํากบัยาลา่สดุ: 23 พฤษภาคม 2566 (CPPI ฉบับ 31 พฤษภาคม 2562) 

ผลติโดย 
Lusomedicamenta Sociedade Técnica Farmacêutica, S.A., Barcarena ประเทศโปรตเุกส 
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เลขทะเบยีนตาํรบัยา 
1C 15105/63 
วนัทไีดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตาํรบัยา 
30 ธันวาคม 2563 
ทา่นควรรูอ้ะไรบา้งเกยีวกบัยา 
- บอกแพทยห์รอืเภสชักรเสมอหากทา่นกําลังใชย้าอนือยู ่ เพราะยาบางชนดิไมค่วรรับประทานพรอ้มกนั 
- ยาไดร้ับการทดสอบเป็นอยา่งดกีอ่นทจีะจ่ายใหก้ับคนไขไ้ด ้ดังนัน โอกาสทจีะเกดิความผดิปรกตคิวร
จะมนีอ้ยมากหากทา่นใชย้าอยา่งถกูตอ้ง กลา่วคอื หากทา่นใชย้าในกรณีตอ่ไปน ี

 เพอืรักษาโรคตามจดุมุง่หมายเทา่นัน 
 ใชย้าในขนาดแนะนําเทา่นัน 
 ใชย้าในระยะเวลาทแีนะนําเทา่นัน 

- เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 
- อยา่อนุญาตใหผู้อ้นืมาใชย้าททีา่นไดร้ับคําแนะนําใหใ้ช ้เชน่เดยีวกบัทา่นอยา่ใชย้าทจีา่ยสาํหรับผูอ้นื 
- เก็บยาทกุชนดิในกลอ่งบรรจุเดมิและในสถานททีแีหง้ (ตัวอยา่งเชน่ ไมค่วรเก็บในหอ้งนํา)   
- สรา้งนสิยัการคนืยาทไีมไ่ดใ้ชห้รอืยาเกา่ใหก้บัเภสชักร 
- หากมผีูใ้ดไดร้ับยาเกนิขนาดใหร้บีแจง้แพทยห์รอืหน่วยงานทจีัดการเกยีวกบัความเป็นพษิทันท ี 

นําเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์สีงสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพมิเตมิเกยีวกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

โปรดอา่นเอกสารกํากบัยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์ 
- https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
- https://ndi.fda.moph.go.th/ 
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