
ซนินารซินี
ขนาด 25 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชอืการคา้ STUGERON® (สตวิเจอรอ่น) 
 

1. ยานคีอืยาอะไร 
1.1 ยานมีชีอืวา่อะไร     
 ยานมีชีอืวา่ สตวิเจอรอ่น (STUGERON) มตีัวยา ซนิ
นารซินี (cinnarizine) 25 มลิลกิรัม อยูใ่นกลุม่ยา
ขยายหลอดเลอืดสว่นปลาย 

1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 
 รักษาความผดิปกตดิา้นการทรงตัวทเีกยีวกบัหชูนัใน 
รวมถงึ เวยีนหัว บา้นหมนุ คลนืไส ้อาเจยีน ตากระตกุ 
มเีสยีงแวว่ในห ู

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 

 เคยแพย้าน ีหรอืสว่นประกอบของยานี หรอืยาทมีี
โครงสรา้งคลา้ยกนั เชน่ ฟลนูารซินี (flunarizine) 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ีใหป้รกึษาแพทยห์รอื
เภสชักร ในกรณีตอ่ไปน ี
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอนือยู ่
 เป็นโรคตับ 
 เป็นโรคพารก์นิสนั 
 เด็ก หญิงตังครรภ์ หรือ วางแผนจะตังครรภ์ หรือ 
หญงิใหน้มทารก 

 ไม่ควรใชย้านีร่วมกับ ยานอนหลับหรือยากล่อม
ประสาท และไมค่วรดมืแอลกอฮอล ์เพราะอาจทําให ้
เกดิอาการง่วงซมึ โดยเฉพาะอย่างยงิในชว่งเรมิตน้
ของการรักษา 

 ยานีอาจทําใหเ้กดิอาการง่วงซมึ อ่อนเพลยี เวยีนหัว
ได  ้ควรหลีก เลียงการขับขีรถหรือ ทํางานกับ
เครอืงจักรหากมอีาการดังกลา่ว  

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 กนิยานอียา่งไร 
 ควรกนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่นัน 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 กนิยาทีลืมทันทีทีนึกขนึได ้แต่หากใกลเ้วลาทีตอ้ง
กนิอกีครังไมต่อ้งกนิยาทลีมื 

 หา้มกนิยาเพมิเพอืชดเชย  
3.3 ถา้กนิยานเีกนิขนาดทแีนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี
รนุแรง เชน่ หมดสต ิอาเจยีนรนุแรง ใหร้บีนําสง่
โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า
 ไมน่ํายานใีหผู้อ้นืกนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค
เชน่เดยีวกนั เพอืความปลอดภัยจากการใชย้าของ
ผูอ้นื 

 ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจทําให ้
อาการของโรคกําเรบิ ควรใชย้านอียา่งตอ่เนอืงตาม
คําแนะนํา  

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมําเสมอ เพอืตดิตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า

 
 
 
 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 
5.1  อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี 
 บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืนแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มีจําตามผวิหนัง
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิมไีข ้

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2  อาการทไีมจ่ําเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย์
 งว่งซมึ รูส้กึเหนอืย 
 กลา้มเนอืกระตกุ สนัเกร็ง 
 นําหนักเพมิ
 คลนืไส ้ไมส่บายทอ้ง ปวดทอ้ง อาเจยีน อาหารไมย่อ่ย 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทไีดร้ับมา 
 เก็บยาในทแีหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน
ทรีอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
 ยาเม็ดกลมสขีาวมรีอยแบง่ครงึ และมอีักษร 

JANSSEN พมิพท์ดีา้นหนงึ และมอีักษร   พมิพท์ี
อกีดา้นหนงึ 

 ตัวยาสําคัญ ซนินารซินี 
 สว่นประกอบอนื ๆ ไดแ้ก ่Cotton seed oil 

hydrogenated, Lactose monohydrate, Maize 
starch, Polyvidone, Sucrose, Talc.  
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