
ซนินารซินี
ขนาด 25 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชืѷอการคา้ STUGERON® (สตวิเจอรอ่น) 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 
1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร     
 ยานีѸมชีืѷอวา่ สตวิเจอรอ่น (STUGERON) มตีัวยา ซนิ
นารซินี (cinnarizine) 25 มลิลกิรัม อยูใ่นกลุม่ยา
ขยายหลอดเลอืดสว่นปลาย 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 รักษาความผดิปกตดิา้นการทรงตัวทีѷเกีѷยวกบัหชูั Ѹนใน 
รวมถงึ เวยีนหัว บา้นหมนุ คลืѷนไส ้อาเจยีน ตากระตกุ 
มเีสยีงแวว่ในห ู

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีҟเม ืѷอไร 

 เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ หรอืยาทีѷมี
โครงสรา้งคลา้ยกนั เชน่ ฟลนูารซินี (flunarizine) 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ ใหป้รกึษาแพทยห์รอื
เภสชักร ในกรณีตอ่ไปนีҟ 
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 เป็นโรคตับ 
 เป็นโรคพารก์นิสนั 
 เด็ก หญิงตั Ѹงครรภ์ หรือ วางแผนจะตั Ѹงครรภ์ หรือ 
หญงิใหน้มทารก 

 ไม่ควรใชย้านีѸร่วมกับ ยานอนหลับหรือยากล่อม
ประสาท และไมค่วรดืѷมแอลกอฮอล ์เพราะอาจทําให ้
เกดิอาการง่วงซมึ โดยเฉพาะอย่างยิѷงในชว่งเริѷมตน้
ของการรักษา 

 ยานีѸอาจทําใหเ้กดิอาการง่วงซมึ อ่อนเพลยี เวยีนหัว
ได  ้ควรหลีก เลีѷย งการขับขีѷ ร ถหรือ ทํางานกับ
เครืѷองจักรหากมอีาการดังกลา่ว  

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 กนิยานีҟอยา่งไร 
 ควรกนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่นัѸน 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 กนิยาทีѷลืมทันทีทีѷนึกขึѸนได ้แต่หากใกลเ้วลาทีѷตอ้ง
กนิอกีครั Ѹงไมต่อ้งกนิยาทีѷลมื 

 หา้มกนิยาเพิѷมเพืѷอชดเชย  
3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ
รนุแรง เชน่ หมดสต ิอาเจยีนรนุแรง ใหร้บีนําสง่
โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า
 ไมน่ํายานีѸใหผู้อ้ ืѷนกนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค
เชน่เดยีวกนั เพืѷอความปลอดภัยจากการใชย้าของ
ผูอ้ืѷน 

 ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจทําให ้
อาการของโรคกําเรบิ ควรใชย้านีѸอยา่งตอ่เนืѷองตาม
คําแนะนํา  

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า

 
 
 
 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 
5.1  อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี 
 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืѷนแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มีจํѸาตามผวิหนัง
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิมไีข ้

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2  อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย์
 งว่งซมึ รูส้กึเหนืѷอย 
 กลา้มเนืѸอกระตกุ สัѷนเกร็ง 
 นํѸาหนักเพิѷม
 คลืѷนไส ้ไมส่บายทอ้ง ปวดทอ้ง อาเจยีน อาหารไมย่อ่ย 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีѷไดร้ับมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บทีѷ
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน
ทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว  

 เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
 ยาเม็ดกลมสขีาวมรีอยแบง่ครึѷง และมอีักษร 

JANSSEN พมิพท์ีѷดา้นหนึѷง และมอีักษร   พมิพท์ีѷ
อกีดา้นหนึѷง 

 ตัวยาสําคัญ ซนินารซินี 
 สว่นประกอบอืѷน ๆ ไดแ้ก ่Cotton seed oil 

hydrogenated, Lactose monohydrate, Maize 
starch, Polyvidone, Sucrose, Talc.  

 
ผูผ้ลติ Lusomedicamenta Sociedade Técnica 
Farmacêutica, S.A. ประเทศโปรตเุกส

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

Approved on 6 Oct 2023



 
ผูน้ําเขา้ บรษิัท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ 
ประเทศไทย 
 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีѷสงสยัเกดิ
จากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษิัทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกบัผลติภัณฑ ์
กรณุาตดิตอ่บรษิัทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
เอกสารนีѸปรับปรงุครั Ѹงลา่สดุ 23 พฤษภาคม 2566 
(CCDS version 31 May 2019 hybrid UK SmPC v. 
22 May 2020) 
 

ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
• https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/ 
 Main.aspx 
• https://ndi.fda.moph.go.th/

Approved on 6 Oct 2023




