
เซเล็กซแิพ็ก 

200, 400, 600, 800, 1000,  

1200, 1400 และ 1600 ไมโครกรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

UPTRAVI® (อพัทราวิ ®) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

• ยานีม้ชี ือ่วา่ เซ-เล็ก-ซ-ิแพ็ก (Selexipag) 

• เป็นยาขยายหลอดเลอืดแดง ชว่ยลดความดันของ

หลอดเลอืดแดงในปอด 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยานีใ้ชร้ักษาโรคความดันสงูในหลอดเลอืดแดงทีป่อด 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เมือ่เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้

• เป็นโรคเกีย่วกับหัวใจเช่น โรคหัวใจเตน้ผดิจังหวะ 

โรคหัวใจลม้เหลว ลิน้หัวใจผดิปกต ิ

• เป็นโรคสมองขาดเลอืด ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่า่นมา 

• เป็นโรคกลา้มเนื้อหัวใจขาดเลอืดเฉียบพลัน ในชว่ง 

6 เดอืนทีผ่า่นมา 

• ก าลังใชย้าลดไขมันชือ่ เจมไฟโบรซลิ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี้ 

• หญงิมคีรรภ ์ใหน้มบตุร และเด็กอายตุ า่กวา่ 18 ปี

เนือ่งจากไมม่ขีอ้มลูยนืยันความปลอดภัย 

• ก าลังใชย้าลดความดันโลหติ หรอืมอีาการเวยีนหัว 

จากภาวะความดันโลหติต า่ 

• ตอ่มไทรอยดเ์ป็นพษิ 

• มภีาวะตับวายหรอืไตวาย 

• ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยา สมนุไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลตอ่ การรักษา

หรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ ยาโคลพโิดเกรล 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามค าแนะน าของ

แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาใน

การใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• ยานีค้วรกนิวันละ 2 ครัง้หลังอาหารเชา้ เย็น 

• หา้มแบง่เม็ดยา บดยา หรอืเคีย้วเม็ดยานี ้

 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ใหก้นิยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้เหลือเวลานอ้ยกว่า   

6 ช ัว่โมง ก่อนถึงมื้อต่อไป ใหร้อกนิยาของมื้อ

ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

• หากลมืกนิยานี้ตดิตอ่กันนานเกนิ 3 วนั ใหไ้ปพบ

แพทยท์ันทเีพือ่ปรับขนาดยาใหม่ เพราะท่านอาจ

ไดร้ับอันตรายจากการกนิยาตอ่ดว้ยตนเอง 

 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• หา้มหยุดยาเอง และใหก้นิยานี้อย่างต่อเนื่องตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ า เสมอ  เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หลกีเลีย่งการตัง้ครรภแ์ละใหน้มบตุร ระหวา่งใชย้านี ้ 

• ระมัดระวังการขบัขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกบั 

เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจากทีส่งู  

 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกติ  

• หายใจล าบาก หายใจมเีสยีง “หวดี” ไอ 

• รูส้กึเหนือ่ย ออ่นเพลยีไมม่แีรงอยา่งมาก 

เป็นอาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ออ่นเพลยี 

• ปวดหัว 

• ปวดขากรรไกร ปวดขอ้ ปวดกลา้มเนือ้ 

• ทอ้งเสยี รูส้กึไมส่บายทอ้ง 

• ใบหนา้แดง 

เป็นอาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท ี    

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 

6.ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาใน

ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



7.ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา ยาเม็ดกลม มสีแีละดา้นหนึง่ของเม็ดยาจะมี

ตัวเลขพมิพ ์แตกตา่งกนัตามขนาดของยาดังนี้ 

- อัพทราว ิขนาด 200 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีหลอืงออ่น 

พมิพเ์ลข “2” 

- อัพทราว ิขนาด 400 ไมโครกรัม เม็ดยาสแีดง พมิพ์

เลข “4” 

- อัพทราว ิขนาด 600 ไมโครกรัม เม็ดยาสมีว่งออ่น 

พมิพเ์ลข “6” 

- อัพทราว ิขนาด 800 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีขยีว พมิพ์

เลข “8” 

- อัพทราว ิขนาด 1000 ไมโครกรัม เม็ดยาสสีม้ พมิพ์

เลข “10” 

- อัพทราว ิขนาด 1200 ไมโครกรัม เม็ดยาสมีว่งเขม้ 

พมิพเ์ลข “12” 

- อัพทราว ิขนาด 1400 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีหลอืง

เขม้ พมิพเ์ลข “14” 

- อัพทราว ิขนาด 1600 ไมโครกรัม เม็ดยาสนี ้าตาล

พมิพเ์ลข “16” 

• ตวัยาส าคญั 

- เซเล็กซแิพ็ก 

• สว่นประกอบของยา 

1. แมนนทิอล 

2. แป้งขา้วโพด 

3. ไฮดรอกซโีพรพวิเซลลโูลส 

4. แมกนเีซยีมสเตยีเรท 

5. ไฮโพเมลโลส 

6. โพรพลินีไกลคอล 

7. ไขคารน์อบา 

8. ไททาเนยีมไดออกไซด ์

9. ไอรอ์อนออกไซด ์สแีดง สดี า หรอืสเีหลอืง 

 

 

ผูผ้ลติ Excella GMBH &Co.KG เมอืง Feucht 
ประเทศเยอรมน ี

ผูน้ าเขา้ บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยั
เกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
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