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เอกสารก ากบัยาภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 

อพัทราวิ® )UPTRAVI®( 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 200 ไมโครกรมั 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 400 ไมโครกรมั 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 600 ไมโครกรมั 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 800 ไมโครกรมั 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,000 ไมโครกรมั 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,200 ไมโครกรมั 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,400 ไมโครกรมั 

อพัทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,600 ไมโครกรมั 

เซเล็กซแิพ็ก (selexipag) 

อา่นเอกสารก ากบัยาฉบบันีท้ ัง้หมดอยา่งละเอยีดกอ่นรบัประทานยานี ้เนือ่งจากเอกสารนีม้ขีอ้มลู
ส าคญัส าหรบัคณุ 

- เก็บเอกสารก ากบัยานีไ้ว ้คณุอาจจ าเป็นตอ้งอา่นเอกสารนีอ้กีครัง้ 

- หากคณุมคี าถามใด ๆ เพิม่เตมิ ใหส้อบถามแพทยห์รอืพยาบาลของคณุ 

- ยานีไ้ดถ้กูสัง่จา่ยส าหรับคณุเทา่นัน้ หา้มสง่ตอ่ยานีใ้หแ้กผู่อ้ ืน่ ยาอาจเป็นอันตรายแกผู่อ้ืน่ไดแ้มว้า่
พวกเขาจะมอีาการแสดงความเจ็บป่วยเหมอืนกบัอาการแสดงของคณุ 

- หากคณุมอีาการขา้งเคยีงใด ๆ ใหป้รกึษาแพทยห์รอืพยาบาลของคณุ รวมถงึอาการขา้งเคยีง 
ใด ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ซึง่ไมไ่ดร้ะบใุนเอกสารก ากบัยาฉบับนี ้(ดหูัวขอ้ที ่4) 

เอกสารก ากบัยาฉบบันีป้ระกอบดว้ยอะไรบา้ง 

1. อัพทราวคิอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 

2. สิง่ทีค่ณุจ าเป็นตอ้งทราบกอ่นคณุรับประทานอัพทราว ิ

3. วธิรีับประทานอัพทราว ิ

4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

5. วธิเีก็บรักษาอัพทราว ิ

6. สว่นประกอบของบรรจภุัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
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1. อพัทราวคิอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 

อัพทราวเิป็นยาทีป่ระกอบดว้ยตัวยาส าคัญคอื เซเล็กซแิพ็ก (selexipag) ซึง่ออกฤทธิต์อ่หลอดเลอืดใน
ลักษณะคลา้ยกบัโพรสตาไซคลนิ (prostacyclin) ซึง่เป็นสารธรรมชาต ิท าใหห้ลอดเลอืดผอ่นคลายและ
ขยายกวา้งขึน้ 

อัพทราวใิชใ้นการรักษาระยะยาวส าหรับภาวะความดันหลอดเลอืดแดงปอดสงู (pulmonary arterial 
hypertension หรอื PAH) ในผูป่้วยผูใ้หญท่ีค่วบคมุอาการไดไ้มด่พีอดว้ยยาส าหรับ PAH ชนดิอืน่ ๆ ที่
เรยีกวา่ สารตา้นตัวรับเอนโดทลีนิ (endothelin receptor antagonists) และสารยับยัง้เอนไซมฟ์อสโฟ
ไดเอสเทอเรสชนดิที ่5 (phosphodiesterase type 5 inhibitors) แตห่ากผูป่้วยไมส่ามารถใชย้าเหลา่นีก้็
สามารถใชอ้ัพทราวเิพยีงชนดิเดยีวได ้

PAH เป็นภาวะทีม่คีวามดันโลหติสงูในหลอดเลอืดแดงทีน่ าเลอืดจากหัวใจไปสูป่อด (หลอดเลอืดแดง
ปอด) ในผูป่้วยทีเ่ป็น PAH หลอดเลอืดแดงเหลา่นีแ้คบลง ดังนัน้หัวใจตอ้งท างานหนักขึน้เพือ่สบูฉีด
เลอืดใหผ้า่นหลอดเลอืดแดงเหลา่นีไ้ด ้ซึง่อาจท าใหผู้ป่้วยรูส้กึเหนือ่ย เวยีนศรีษะ หายใจล าบาก หรอื
เกดิอาการอืน่ ๆ 

อัพทราวขิยายหลอดเลอืดแดงปอดใหก้วา้งขึน้และลดการแข็งตัวของหลอดเลอืดเหลา่นี ้โดยการ
เลยีนแบบการออกฤทธิข์องโพรสตาไซคลนิ ท าใหห้ัวใจสบูฉีดเลอืดใหผ้า่นหลอดเลอืดแดงปอดไดง้า่ย
ขึน้ อัพทราวลิดความดันหลอดเลอืดแดงปอดจงึชว่ยบรรเทาอาการของ PAH และชะลอการด าเนนิของ
โรคความดันสงูในหลอดเลอืดแดงทีป่อด 

2. สิง่ทีค่ณุจ าเป็นตอ้งทราบกอ่นคณุรบัประทานอพัทราว ิ

หา้มรบัประทานอพัทราว ิ

- หากคณุแพย้าเซเล็กซแิพ็ก หรอืสว่นประกอบอืน่ใดของยานี ้(ตามทีร่ะบใุนหัวขอ้ที ่6) 

- หากคณุมปัีญหาเกีย่วกบัหัวใจ เชน่: 

- การไหลเวยีนของเลอืดไปยังกลา้มเนือ้หัวใจไมด่ ี(โรคหลอดเลอืดหวัใจรนุแรง (severe 
coronary heart disease) หรอือาการปวดเคน้หัวใจชนดิไมค่งที ่(unstable angina)) ซึง่
อาการอาจรวมถงึอาการเจ็บหนา้อก 

- หัวใจวายภายใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา 

- หัวใจออ่นแอ (ภาวะหัวใจลม้เหลวทีไ่มส่ามารถชดเชยได)้ ทีไ่มอ่ยูภ่ายใตก้ารดแูลของ
แพทยอ์ยา่งใกลช้ดิ 

- การเตน้ของหัวใจผดิปกตอิยา่งรนุแรง 

- ความผดิปกตขิองลิน้หัวใจ (แตก่ าเนดิหรอืเกดิภายหลัง) ซึง่ท าใหห้ัวใจท างานไดไ้มด่ ี 
(ไมเ่กีย่วขอ้งกบัความดันโลหติสงูในปอด) 

- หากคณุเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง (stroke) ภายใน 3 เดอืนทีผ่า่นมาหรอืมเีหตกุารณ์อืน่ใดทีท่ าให ้
เลอืดไปเลีย้งสมองลดลง (เชน่ ภาวะขาดเลอืดชัว่คราว (transient ischaemic attack)) 

- หากคณุก าลังใชย้าเจมไฟโบรซลิ (gemfibrozil ซึง่เป็นยาทีใ่ชล้ดระดับไขมันในเลอืด) 

ค าเตอืนและขอ้ควรระวงั 

ปรกึษาแพทยห์รอืพยาบาลผูร้ักษาภาวะ PAH ของคณุกอ่นรับประทานอัพทราว ิหากคณุ 

- ก าลังใชย้าส าหรับภาวะความดันโลหติสงู 

- มคีวามดันโลหติต า่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาการ เชน่ เวยีนศรีษะ 
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- เพิง่มกีารเสยีเลอืดหรอืการเสยีน ้าอยา่งมากเมือ่ไมน่านมานี้ เชน่ ทอ้งเสยีหรอือาเจยีนอยา่งรนุแรง 

- มปัีญหาเกีย่วกบัตอ่มไทรอยดข์องคณุ 

- มปัีญหารนุแรงเกีย่วกบัไตของคณุหรอืก าลังอยูร่ะหวา่งการลา้งไต 

- มหีรอืเคยมปัีญหารนุแรงเกีย่วกบัตับท างานไมด่ ี

หากคณุสงัเกตเห็นอาการแสดงใด ๆ ขา้งตน้หรอืสภาวะของคณุเปลีย่นแปลงไป ใหแ้จง้ใหแ้พทยข์อง
คณุทราบทนัท ี

เด็กและวยัรุน่ 

หา้มใหย้านีแ้กเ่ด็กทีอ่ายตุ า่กวา่ 18 ปี เพราะยังไมไ่ดท้ดสอบอัพทราวใินเด็ก  

ผูป่้วยสงูอาย ุ

ประสบการณ์เกีย่วกบัอัพทราวใินผูป่้วยอายมุากกวา่ 75 ปี ยังมจี ากดั จงึควรใชอ้ัพทราวดิว้ยความ
ระมัดระวังในผูป่้วยกลุม่นี้ 

ยาอืน่ ๆ กบัอพัทราว ิ

แจง้แพทยข์องคณุหากคณุก าลังใช ้เพิง่ใช ้หรอือาจจะใชย้าอืน่ใด 

การใชย้าอืน่อาจสง่ผลตอ่การท างานของอัพทราว ิ

ปรกึษาแพทยห์รอืพยาบาลผูร้ักษาภาวะ PAH ของคณุ หากคณุก าลังใชย้าใด ๆ ดังตอ่ไปนี ้

- เจมไฟโบรซลิ (gemfibrozil ซึง่เป็นยาทีใ่ชล้ดระดับไขมันในเลอืด) 

- โคลพโิดเกรล (clopidogrel ซึง่เป็นยาทีใ่ชย้ับยัง้การแข็งตัวของเลอืดในโรคหลอดเลอืดหัวใจ) 

- ดเีฟอราซร็ิอกซ ์(deferasirox ซึง่เป็นยาทีใ่ชก้ าจัดเหล็กออกจากกระแสเลอืด) 

- เทอรฟิลโูนไมด ์(teriflunomide ซึง่เป็นยาทีใ่ชร้ักษาโรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง (multiple 
sclerosis) ทีก่ลับเป็นซ ้าหรอืเป็น ๆ หาย ๆ) 

- คารบ์ามาเซพนี (carbamazepine ซึง่เป็นยาทีใ่ชร้ักษาโรคลมชกับางรปูแบบ ปวดเสน้ประสาท 
หรอืเพือ่ควบคมุความผดิปกตทิางอารมณ์ชนดิรา้ยแรงเมือ่ยาอืน่ ๆ บางชนดิใชไ้มไ่ดผ้ล 

- เฟนโิทอนิ (phenytoin ซึง่เป็นยาทีใ่ชร้ักษาโรคลมชกั) 

- กรดวาลโปรอกิ (valproic acid ซึง่เป็นยาทีใ่ชร้ักษาโรคลมชกั) 

- โพรเบเนซดิ (probenecid ซึง่เป็นยาทีใ่ชร้ักษาโรคเกาต)์ 

- ฟลโูคนาโซล ไรแฟมพซินิ หรอื ไรฟาเพนทนี (fluconazole, rifampicin, or rifapentine ซึง่เป็น
ยาปฏชิวีนะทีใ่ชร้ักษาการตดิเชือ้) 

การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 

ไมแ่นะน าใหใ้ชอ้ัพทราวใินระหวา่งการตัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร หากคณุเป็นผูห้ญงิทีส่ามารถมบีตุรได ้
คณุควรใชว้ธิกีารคมุก าเนดิทีม่ปีระสทิธภิาพในระหวา่งทีร่ับประทานอัพทราว ิหากคณุตัง้ครรภห์รอืใหน้ม
บตุร คดิวา่คณุอาจตัง้ครรภ ์หรอืก าลังวางแผนทีจ่ะมบีตุร ใหข้อค าแนะน าจากแพทยข์องคณุกอ่น
รับประทานยานี้ 
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การขบัขีย่านพาหนะและควบคมุเครือ่งจกัร 

อัพทราวสิามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีง เชน่ ปวดศรีษะ และความดันโลหติต า่ (ดหูัวขอ้ที ่4) ซึง่อาจ
สง่ผลตอ่ความสามารถในการขบัขีข่องคณุ อาการของสภาวะของคณุสามารถท าใหค้ณุมคีวามพรอ้มใน
การขบัขีน่อ้ยลงไดอ้กีดว้ย 

3. วธิรีบัประทานอพัทราว ิ

อัพทราวคิวรถกูสัง่จา่ยโดยแพทยท์ีม่ปีระสบการณ์ในการรักษาภาวะ PAH เทา่นัน้ รับประทานอัพทราวิ
ตามทีแ่พทยส์ัง่อยา่งเครง่ครัดเสมอ หากคณุไมแ่น่ใจหรอืมคี าถามใด ๆ ใหส้อบถามแพทยข์องคณุ 

แจง้แพทยข์องคณุหากคณุเกดิอาการขา้งเคยีง เนือ่งจากแพทยข์องคณุอาจแนะน าใหค้ณุเปลีย่นขนาดยา
อัพทราว ิ

แจง้แพทยข์องคณุหากคณุก าลังใชย้าอืน่ ๆ เนือ่งจากแพทยข์องคณุอาจแนะน าใหค้ณุรับประทานอัพทรา
วเิพยีงวันละครัง้ 

หากคณุมองเห็นไมช่ดัหรอืเกดิอาการตาบอดชนดิใด ๆใหข้อความชว่ยเหลอืจากบคุคลอืน่เมือ่ใชอ้ัพทราวิ
ในระหวา่งการปรับขนาดยา (การปรับเพิม่ขนาดยาทลีะนอ้ย) 

การหาขนาดยาทีเ่หมาะสมกบัคณุ 

เมือ่เริม่ตน้การรักษา คณุจะรับประทานยาในขนาดต า่ทีส่ดุ คอืยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม 1 เม็ดใน
ตอนเชา้ และยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรมั อกี 1 เม็ดในตอนเย็น หา่งกนัประมาณ 12 ช ัว่โมง 
แนะน าวา่ควรเริม่การรักษาในตอนเย็น แพทยข์องคณุจะสัง่ใหค้ณุคอ่ย ๆ เพิม่ขนาดยาทลีะนอ้ย ซึง่
เรยีกวา่การปรบัขนาดยา (titration) ทีจ่ะท าใหร้า่งกายของคณุปรับเขา้กบัยาตัวใหมไ่ด ้เป้าหมายของ
การปรับขนาดยาคอืเพือ่ใหไ้ดข้นาดยาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ คอืขนาดยาสงูสดุทีค่ณุสามารถทนไดซ้ึง่อาจสงู
ถงึขนาดยาสงูสดุที ่1,600 ไมโครกรัมในตอนเชา้และในตอนเย็น 

ยาเม็ดชดุแรกทีค่ณุไดร้ับจะประกอบดว้ยยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม สเีหลอืงออ่น  

แพทยข์องคณุจะแจง้ใหค้ณุเพิม่ขนาดยาเป็นขัน้ ๆ ซึง่มักจะทกุสปัดาห ์แตช่ว่งเวลาระหวา่งการเพิม่แตล่ะ
ขัน้อาจนานกวา่นีไ้ด ้

ในแตล่ะขัน้นัน้ คณุจะเพิม่ยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม 1 เม็ดในขนาดยามือ้เชา้และยาเม็ดขนาด 200 
ไมโครกรัมอกี 1 เม็ดในขนาดยามือ้เย็น หลงัปรบัเพิม่ขนาดยาแตล่ะข ัน้ แนะน าวา่ควรเร ิม่
รบัประทานยามือ้แรกในตอนเย็น แผนภาพดา้นลา่งแสดงจ านวนเม็ดยาทีจ่ะรับประทานทกุเชา้และทกุ
เย็นส าหรับ 4 ขัน้แรก 
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หากแพทยข์องคณุแจง้ใหค้ณุเพิม่ขนาดยาตอ่ไปอกี ในแตล่ะขัน้ใหมนั่น้คณุจะเพิม่ยาเม็ดขนาด 200 
ไมโครกรัม 1 เม็ด ในขนาดยามือ้เชา้ และเพิม่ยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม 1 เม็ด ในขนาดยามือ้เย็น
หลังปรับเพิม่ขนาดยาแตล่ะขัน้ควรเริม่รบัประทานยามือ้แรกในตอนเย็น  

หากแพทยข์องคณุสัง่ใหค้ณุเพิม่ขนาดยาตอ่ไปและเขา้สูข่ัน้ที ่5 อาจท าไดโ้ดยการรับประทานยาเม็ด
ขนาด 800 ไมโครกรัม สเีขยีว 1 เม็ดและยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม สเีหลอืงออ่น 1 เม็ด ในตอนเชา้ 
และรับประทานยาเม็ดขนาด 800 ไมโครกรัม 1 เม็ด และยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม 1 เม็ด ในตอนเย็น 

ขนาดยาสงูสดุของอัพทราวคิอื 1,600 ไมโครกรัมในตอนเชา้ และ 1,600 ไมโครกรัมในตอนเย็น อยา่งไร
ก็ตาม ไมใ่ชผู่ป่้วยทกุคนทีจ่ะไดร้ับขนาดยานีเ้พราะผูป่้วยแตล่ะคนตอ้งการขนาดยาทีแ่ตกตา่งกนั 

แผนภาพดา้นลา่งแสดงจ านวนเม็ดยาทีจ่ะรับประทานทกุเชา้และทกุเย็นในแตล่ะขัน้โดยเริม่ทีข่ัน้ที ่5 

 

 

การใหย้าแตล่ะข ัน้ใชเ้วลาประมาณ 1 สปัดาห ์

ขนาดยาเร ิม่ตน้ 

ข ัน้ที ่1 

ตอนเชา้: ยาเม็ด
ขนาด 200 ไมโครกรัม 

1 เม็ด 
ตอนเย็น: ยาเม็ด

ขนาด 200 ไมโครกรัม 
1 เม็ด 

 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
400 ไมโครกรัม) 

ข ัน้ที ่2 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 200 ไมโครกรัม 
2 เม็ด 

ตอนเย็น: ยาเม็ด
ขนาด 200 ไมโครกรัม 

2 เม็ด 
 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
800 ไมโครกรัม) 

ข ัน้ที ่3 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 200 ไมโครกรัม 
3 เม็ด 

ตอนเย็น: ยาเม็ด
ขนาด 200 ไมโครกรัม 

3 เม็ด 
 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
1,200 ไมโครกรัม) 

ข ัน้ที ่4 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 200 ไมโครกรัม 
4 เม็ด 

ตอนเย็น: ยาเม็ด
ขนาด 200 ไมโครกรัม 

4 เม็ด 
 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
1,600 ไมโครกรัม) 

ยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรมั 
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คณุจะไดร้ับชดุปรับขนาดยา (titration pack) ซึง่มคี าแนะน าในการปรับขนาดยา (titration guide) และ 
เอกสารก ากบัยาส าหรับผูป่้วย การปรับขนาดยา (titration guide) ใหข้อ้มลูเกีย่วกบักระบวนการปรับ
ขนาดยาและชว่ยใหค้ณุสามารถบันทกึจ านวนเม็ดยาทีค่ณุรับประทานทกุวัน 

อยา่ลมืบันทกึจ านวนเม็ดยาทีค่ณุรับประทานทกุวันในสมดุบันทกึการปรับขนาดยา (titration diary) ของ
คณุ การปรับขนาดยาขัน้ตา่ง ๆ มักจะใชเ้วลาประมาณ 1 สปัดาห ์หากแพทยข์องคณุสัง่ใหค้ณุยดืเวลาใน
การปรับขนาดยาแตล่ะขัน้ใหน้านกวา่ 1 สปัดาห ์ก็มหีนา้สมดุบันทกึเพิม่เตมิเพือ่ใหค้ณุตดิตามได ้อยา่ลมื
ปรกึษาแพทยห์รอืพยาบาลผูร้กัษาภาวะ PAH ของคณุเป็นประจ าในระหวา่งการปรบัขนาดยา 

การปรบัลดขนาดยาใหต้ า่ลงเนือ่งจากอาการขา้งเคยีง 

ในระหวา่งการปรับขนาดยา คณุอาจเกดิอาการขา้งเคยีง เชน่ ปวดศรีษะ ทอ้งเสยี รูส้กึไมส่บาย (คลืน่ไส)้ 
ไมส่บาย (อาเจยีน) ปวดขากรรไกร ปวดกลา้มเนือ้ ปวดขา ปวดขอ้ หรอืท าใหห้นา้แดง (ดหูัวขอ้ที ่4) 
หากคณุไมส่ามารถทนอาการขา้งเคยีงเหลา่นีไ้ด ้ใหป้รกึษาแพทยข์องคณุวา่ควรจัดการหรอืรักษาอยา่งไร 
ซึง่มวีธิกีารรักษาทีส่ามารถชว่ยบรรเทาอาการขา้งเคยีงได ้ตัวอยา่งเชน่ ยาระงับปวด เชน่ ยาพาราเซตา
มอล อาจชว่ยรักษาการปวดและปวดศรีษะ 

หากอาการขา้งเคยีงไมส่ามารถรักษาไดห้รอืไมด่ขี ึน้ทลีะนอ้ยในขนาดยาทีค่ณุก าลังรับประทาน แพทย์
ของคณุอาจปรับขนาดยาโดยลดจ านวนเม็ดยาขนาด 200 ไมโครกรัม สเีหลอืงออ่นทีค่ณุรับประทานลง 1 
เม็ดในตอนเชา้ และลดลง 1 เม็ดในตอนเย็น แผนภาพดา้นลา่งแสดงการปรับลดขนาดยาใหต้ า่ลง ใหท้ า
ตามนีก้็ตอ่เมือ่แพทยข์องคณุสัง่ใหค้ณุท าเทา่นัน้ 

 

 

ยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรมั 

ยาเม็ดขนาด 800 ไมโครกรมั 

(ใชก้บัขัน้ที ่5 ถงึขัน้ที ่8 เพือ่ลด

จ านวนเม็ดยาทีต่อ้งรับประทานใน

แตล่ะมือ้) 

ขนาดยา 
สงูสดุ 

ข ัน้ที ่5 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 1 เม็ด 
ตอนเย็น: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 1 เม็ด 

 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
2,000 ไมโครกรัม) 

ข ัน้ที ่6 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 2 เม็ด 
ตอนเย็น: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 2 เม็ด 

 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
2,400 ไมโครกรัม) 

ข ัน้ที ่7 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 3 เม็ด 
ตอนเย็น: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 3 เม็ด 

 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
2,800 ไมโครกรัม) 

ข ัน้ที ่8 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 4 เม็ด 
ตอนเย็น: ยาเม็ด

ขนาด 800 ไมโครกรัม 
1 เม็ด และขนาด 200 
ไมโครกรัม 4 เม็ด 

 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
3,200 ไมโครกรัม) 
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หากอาการขา้งเคยีงของคณุสามารถจัดการไดห้ลังจากการปรับลดขนาดยาลง แพทยข์องคณุอาจ
ตัดสนิใจวา่คณุควรรับประทานขนาดยานัน้ตอ่ไป โปรดดขูอ้มลูเพิม่เตมิในหัวขอ้ ขนาดพยงุ 
(maintenance dose) ดา้นลา่ง 

ขนาดพยงุ 

ขนาดยาสงูสดุทีค่ณุสามารถทนไดใ้นระหวา่งการปรับขนาดยาจะกลายเป็นขนาดพยงุของคณุ ซึง่เป็น
ขนาดยาทีค่ณุควรรับประทานตอ่ไปเป็นประจ า 

แพทยข์องคณุจะสัง่จา่ยยาเม็ดทีม่คีวามแรงเหมาะสมกบัขนาดพยงุของคณุ ซึง่จะชว่ยใหค้ณุ
รบัประทานยาเม็ด 1 เม็ดในตอนเชา้และ 1 เม็ดในตอนเย็น แทนทีจ่ะรบัประทานคร ัง้ละหลายเม็ด 

ส าหรับค าอธบิายทัง้หมดของยาเม็ดอัพทราว ิซึง่รวมถงึสแีละเครือ่งหมายบนเม็ดยา โปรดดหูัวขอ้ที ่6 
ของเอกสารก ากบัยาฉบับนี้ 

เมือ่เวลาผา่นไปแพทยข์องคณุอาจปรับขนาดพยงุของคณุตามความจ าเป็น 

เมือ่ใดก็ตามหลังจากทีร่ับประทานขนาดยาเดมิเป็นเวลานาน หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงทีค่ณุไม่
สามารถทนได ้หรอือาการขา้งเคยีงทีส่ง่ผลกระทบตอ่กจิกรรมประจ าวันตามปกตขิองคณุ ใหต้ดิตอ่แพทย์
ของคณุเนือ่งจากอาจจ าเป็นตอ้งลดขนาดยาลง หลังจากนัน้แพทยอ์าจสัง่จา่ยยาเม็ดทีม่คีวามแรงต า่ลง
ใหแ้กค่ณุ โปรดอยา่ลมืทิง้ยาเม็ดทีไ่มใ่ชแ้ลว้ (ดหูัวขอ้ที ่5) 

รบัประทานอพัทราวหินึง่คร ัง้ในตอนเชา้และอกีคร ัง้ในตอนเย็น หา่งกนัประมาณ 12 ช ัว่โมง 

รับประทานยาเม็ดพรอ้มอาหารเนือ่งจากคณุอาจทนตอ่ยาไดด้ขี ึน้ การเคลอืบยาเม็ดชว่ยป้องกันได ้กลนื
ยาทัง้เม็ดพรอ้มกบัน ้าเปลา่ 1 แกว้ หา้มแบง่ บด หรอืเคีย้วเม็ดยา 

หากคณุรบัประทานอพัทราวมิากกวา่ทีค่ณุควรจะรบัประทาน 

หากคณุรับประทานยาเม็ดมากกวา่ทีค่ณุไดร้ับค าสัง่ใหร้ับประทาน ใหข้อค าแนะน าจากแพทยข์องคณุ 

หากคณุลมืรบัประทานอพัทราว ิ

หากคณุลมืรับประทานอัพทราว ิใหร้ับประทานยาทันททีีน่กึขึน้ได ้แลว้รับประทานยาเม็ดตอ่ไปตามเวลา
ปกต ิหากเกอืบถงึเวลาส าหรับมือ้ตอ่ไป (ภายใน 6 ชัว่โมงกอ่นทีค่ณุจะรับประทานยามือ้ตอ่ไปตามปกต)ิ 
คณุควรขา้มมือ้ทีล่มืและรับประทานยาตอ่ไปตามเวลาปกต ิหา้มเพิม่ขนาดยาเป็นสองเทา่เพือ่ชดเชยยา
เม็ดทีล่มื 

เร ิม่ตน้ ปรบัเพิม่ขนาดยา ปรบัลดขนาดยา 

ข ัน้ที ่1 
ตอนเชา้: ยาเม็ด

ขนาด 200 ไมโครกรัม 
1 เม็ด 

ตอนเย็น: ยาเม็ด
ขนาด 200 ไมโครกรัม 

1 เม็ด 
 

(ขนาดยารวมตอ่วัน: 
400 ไมโครกรัม) 

ข ัน้ที ่2-5 
เพิม่ขนาดยาประมาณ 
ทกุสปัดาหโ์ดยเพิม่ 
ยาเม็ดขนาด 200 
ไมโครกรัม 1 เม็ดใน
ขนาดยามือ้เชา้และ 
ขนาดยามือ้เย็น 

ข ัน้ที ่6 
เป้าหมายคอื
เพือ่ใหไ้ด ้

ขนาดยาสงูสดุ
ทีค่ณุสามารถ
ทนอาการ
ขา้งเคยีงได ้

ปรบัลดขนาดยาลง
หากไมส่ามารถทน
อาการขา้งเคยีงได ้

 

กลบัสูข่ ัน้ที ่5 
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หากคณุหยดุรบัประทานอพัทราว ิ

การหยดุการรักษาดว้ยอัพทราวโิดยฉับพลันอาจท าใหอ้าการของคณุแยล่ง หา้มหยดุรับประทานอัพทราว ิ
เวน้แตแ่พทยข์องคณุสัง่ แพทยข์องคณุอาจแจง้ใหค้ณุลดขนาดยาลงทลีะนอ้ยกอ่นหยดุยาโดยสิน้เชงิ 

หากคณุหยดุรบัประทานอัพทราวนิานกวา่ 3 วันตดิตอ่กนั ไมว่า่จากเหตผุลใดก็ตาม (หากคณุไมไ่ด ้
รับประทานขนาดยามือ้เชา้ 3 มือ้และมือ้เย็น 3 มือ้ หรอื 6 มือ้ขึน้ไปตดิตอ่กนั) ใหต้ดิตอ่แพทยข์องคณุ
ทนัทเีนือ่งจากอาจจ าเป็นตอ้งปรบัขนาดยาเพือ่หลกีเลีย่งอาการขา้งเคยีง แพทยข์องคณุอาจ
ตัดสนิใจทีจ่ะเริม่การรักษาอกีครัง้ในขนาดยาต า่ลง แลว้คอ่ย ๆ เพิม่ขึน้ทลีะนอ้ยไปจนถงึขนาดพยงุเดมิ
ของคณุ 

หากคณุมคี าถามเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชย้านี ้ใหส้อบถามแพทยห์รอืพยาบาลของคณุ 

4. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 

อัพทราวสิามารถท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกบัยาทกุชนดิ อยา่งไรก็ตามไมใ่ชท่กุคนทีจ่ะมี
อาการขา้งเคยีง คณุอาจเกดิอาการขา้งเคยีงไมเ่พยีงแตใ่นระหวา่งการปรับขนาดยาใหเ้พิม่ขึน้ แตย่ัง
เกดิขึน้ในภายหลังหลังจากรับประทานยาขนาดเดมิเป็นเวลานาน 

หากคณุเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ เหลา่นี:้ ปวดศรีษะ ทอ้งเสยี รูส้กึไมส่บาย (คลืน่ไส)้ ไมส่บาย 
(อาเจยีน) ปวดขากรรไกร ปวดกลา้มเนือ้ ปวดขา ปวดขอ้ หรอืท าใหห้นา้แดง ทีค่ณุไมส่ามารถ
ทนไดห้รอืทีไ่มส่ามารถรกัษาได ้คณุควรตดิตอ่แพทยข์องคณุเนือ่งจากขนาดยาทีค่ณุก าลงั
รบัประทานอาจสงูเกนิไปส าหรบัคณุและอาจจ าเป็นตอ้งลดขนาดยาลง 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยมาก (อาจเกดิขึน้กบัผูป่้วยมากกวา่ 1 ใน 10 คน) 

- ปวดศรีษะ 

- ผวิหนังแดง (ท าใหห้นา้แดง) 

- คลืน่ไสแ้ละอาเจยีน (รูส้กึไมส่บายและไมส่บาย) 

- ทอ้งเสยี 

- ปวดขากรรไกร ปวดกลา้มเนือ้ ปวดขอ้ ปวดขา 

- คอหอยสว่นจมกูอักเสบ (คัดจมกู) 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย (อาจเกดิขึน้กบัผูป่้วยไมเ่กนิ 1 ใน 10 คน) 

- ภาวะโลหติจาง (ระดับเม็ดเลอืดแดงต า่) 

- ภาวะตอ่มไทรอยดท์ างานเกนิ (ตอ่มไทรอยดท์ างานมากเกนิไป) 

- ความอยากอาหารลดลง 

- น ้าหนักลด 

- ความดันโลหติต า่ (ความดันเลอืดต า่) 

- ปวดทอ้ง,รวมทัง้อาหารไมย่อ่ย 

- ปวด 

- การเปลีย่นแปลงผลการตรวจเลอืดบางอยา่ง ซึง่รวมถงึการวัดจ านวนเม็ดเลอืดหรอืการท างานของ
ตอ่มไทรอยดข์องคณุ 
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- ผืน่ ซึง่รวมถงึลมพษิ อาจท าใหเ้กดิความรูส้กึแสบรอ้นหรอืแสบ และผวิหนังแดง 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บไมบ่อ่ยนกั (อาจเกดิขึน้กบัผูป่้วยไมเ่กนิ 1 ใน 100 คน) 

- อัตราการเตน้ของหัวใจเพิม่ขึน้ 

การรายงานอาการขา้งเคยีง 

หากคณุมอีาการขา้งเคยีงใด ๆ ใหป้รกึษาแพทยข์องคณุ โดยรวมถงึอาการขา้งเคยีงใด ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ซึง่
ไมไ่ดร้ะบใุนเอกสารก ากบัยาฉบับนี้ คณุสามารถรายงานอาการขา้งเคยีงไปยังบรษัิท แจนเซน่-ซแีลก 
จ ากดั ไดโ้ดยตรง การรายงานอาการขา้งเคยีงของคณุสามารถชว่ยใหข้อ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัความ
ปลอดภัยของยานี ้

5. วธิเีก็บรกัษาอพัทราว ิ

หา้มเก็บยาทีอ่ณุหภมูมิากกวา่ 30 องศาเซลเซยีส 

เก็บยานีใ้หพ้น้จากสายตาและมอืเด็ก 

หา้มใชอ้ัพทราวหิลังจากวันหมดอาย ุซึง่ระบไุวบ้นกลอ่งและบนแผงบลสิเตอรห์ลังค าวา่ “ยาสิน้อาย ุ
(expiry)” โดยทีว่ันหมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ 

ยานีไ้มต่อ้งการสภาวะการเก็บรักษาพเิศษใด ๆ 

ไมม่ขีอ้ก าหนดพเิศษส าหรบัการก าจัดยา 

6. สว่นประกอบของบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 

อพัทราวปิระกอบดว้ย 

- ตัวยาส าคัญคอืยาเซเล็กซแิพ็ก 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 200 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 200 
ไมโครกรัม  

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 400 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 400 
ไมโครกรัม 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 600 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 600 
ไมโครกรัม 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 800 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 800 
ไมโครกรัม 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,000 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 1,000 
ไมโครกรัม 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,200 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 1,200 
ไมโครกรัม 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,400 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 1,400 
ไมโครกรัม 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,600 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยยาเซเล็กซแิพ็ก 1,600 
ไมโครกรัม 
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- สว่นประกอบอืน่ ๆ มดีังนี:้ 

ในยาเม็ดแกน: 

แมนนทิอล (E421) แป้งขา้วโพด ไฮดรอกซโีพรพลิเซลลโูลสทีม่กีารแทนทีต่ า่ ไฮดรอกซโีพรพลิ
เซลลโูลส แมกนเีซยีมสเตยีเรต 

ในฟิลม์เคลอืบ: 

ไฮโพรเมลโลส โพรพลีนีไกลคอล ไทเทเนยีมไดออกไซด ์(E171) ไขคารน์อบา และเหล็ก
ออกไซด ์(ดดูา้นลา่ง) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 200 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์เีหลอืง 
(E172) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 400 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์แีดง (E172) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 600 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์แีดงและเหล็ก
ออกไซดส์ดี า (E172) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 800 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์เีหลอืงและ
เหล็กออกไซดส์ดี า (E172) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,000 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์แีดงและ
เหล็กออกไซดส์เีหลอืง (E172) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,200 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์ดี าและเหล็ก
ออกไซดส์แีดง (E172) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,400 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์เีหลอืง 
(E172) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,600 ไมโครกรัม ประกอบดว้ยเหล็กออกไซดส์ดี า เหล็ก
ออกไซดส์แีดง และเหล็กออกไซดส์เีหลอืง (E172) 

อพัทราวมิลีกัษณะอยา่งไรและสว่นประกอบของบรรจภุณัฑ ์

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 200 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สเีหลอืงออ่น มเีลข “2” 
สลักไวบ้นดา้นหนึง่ 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 400 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สแีดง มเีลข “4” สลักไว ้
บนดา้นหนึง่ 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 600 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สมีว่งออ่น มเีลข “6” 
สลักไวบ้นดา้นหนึง่ 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 800 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สเีขยีว มเีลข “8” สลัก
ไวบ้นดา้นหนึง่ 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,000 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สสีม้ มเีลข “10” สลัก
ไวบ้นดา้นหนึง่ 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,200 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สมีว่งเขม้ มเีลข “12” 
สลักไวบ้นดา้นหนึง่ 
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อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,400 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สเีหลอืงเขม้ มเีลข 
“14” สลักไวบ้นดา้นหนึง่ 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,600 ไมโครกรัม: ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์ สนี ้าตาล มเีลข “16” 
สลักไวบ้นดา้นหนึง่ 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 200 ไมโครกรัม บรรจอุยูใ่นแผงบลสิเตอร ์แผงละ 10 หรอื 60 เม็ด 
และ 60 หรอื 140 เม็ด (ชดุปรับขนาดยา) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 400 ไมโครกรัม ขนาด 600 ไมโครกรัม ขนาด 800 ไมโครกรัม 
ขนาด 1,000 ไมโครกรัม ขนาด 1,200 ไมโครกรัม ขนาด 1,400 ไมโครกรัม และขนาด 1,600 
ไมโครกรัม บรรจใุนแผงบลสิเตอร ์แผงละ 60 เม็ด 

โดยอาจไมไ่ดว้างจ าหน่ายยาทกุขนาดบรรจใุนทอ้งตลาด 

วนัทีแ่กไ้ขเอกสารก ากบัยาลา่สดุ 

10 มถินุายน 2567 (EU SmPC version MAY-2022) 

เลขทะเบยีนต ารบัยา 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 200 ไมโครกรัม: 1C 15039/61 (NC)  

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 400 ไมโครกรัม: 1C 15040/61 (NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 600 ไมโครกรัม: 1C 15041/61 (NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 800 ไมโครกรัม: 1C 15042/61 (NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,000 ไมโครกรัม: 1C 15043/61 (NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,200 ไมโครกรัม: 1C 15044/61 (NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,400 ไมโครกรัม: 1C 15045/61 (NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ ขนาด 1,600 ไมโครกรัม: 1C 15046/61 (NC) 

วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนต ารบัยา 

20 มนีาคม 2561 

ผูผ้ลติ 

Excella GMBH &Co.KG เมอืง Feucht ประเทศเยอรมน ี

น าเขา้โดย 

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 
  
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยาส าหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 

 




