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เอกสารกํากบัยาสําหรบัผูป่้วยฉบบัภาษาไทย 
 
รสิเพอรโิดน (INN: risperidone) 
รสิเพอดาล® 

ชนดินํา้รบัประทาน 
 

 รสิเพอดาล ใชร้กัษาอะไร 
ยารสิเพอดาล ใชร้ักษากลุม่อาการทีเ่รยีกวา่โรคจติ (เชน่ โรคจติเภท (schizophrenia)) ซึง่ประกอบดว้ย
ความผดิปกตขิองการทํางานของสมองซึง่สมัพันธก์บัความคดิ ความรูส้กึ และ/หรอื การกระทํา เชน่ 
ความคดิสบัสน การรับรูเ้สยีไป (เชน่ หแูวว่ ไดย้นิเสยีงคนทีไ่มไ่ดอ้ยูท่ีน่ั่น) ระแวงสงสยัจนผดิปกต ิแยกตัว
ออกจากสงัคม และไมส่นใจสิง่แวดลอ้มและเก็บตัวอยา่งมาก จนมผีลรบกวนสภาวะทางจติใจ มคีวามวติก
กงัวลและตงึเครยีด 

รสิเพอดาล สามารถใชร้ักษากลุม่อาการผดิปกตทิางจติชนดิเฉียบพลันและเรือ้รัง  

นอกจากนีเ้มือ่อาการดขีึน้รสิเพอดาล ยังสามารถใชค้วบคมุอาการเพือ่ป้องกนัการกลับเป็นซํ้าอกี 

รสิเพอดาลมกีารใชเ้ป็นเวลานานถงึ 12 สปัดาห ์ ในผูป่้วยภาวะสมองเสือ่มทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคอัลไซเมอร ์
(Alzheimer) โดยเฉพาะเพือ่ควบคมุ ภาวะกายใจไมส่งบ (agitation) กา้วรา้ว (aggression) หรอื อาการ
ทางจติ (psychotic symptoms) (เชน่ มคีวามเชือ่ในสิง่ทีไ่มเ่ป็นจรงิ หรอื การเห็น รูส้กึ หรอื ไดย้นิสิง่ตา่ง 
ๆ ทีไ่มไ่ดอ้ยูท่ีน่ั่น) 

อาการอกีประเภทหนึง่ทีร่สิเพอดาล ใหผ้ลในการรักษา คอื อาการฟุ้งพลา่น (mania) ซึง่เป็นอาการระยะ
หนึง่ของโรคไบโพลาร ์ซึง่มลีักษณะของอาการดังนี ้มอีารมณ์รา่เรงิมาก ครืน้เครง หรอืมอีารมณ์หงดุหงดิ มี
ความภาคภมูใิจในตัวเองสงูมาก มคีวามตอ้งการนอนลดลง พดูไมห่ยดุ มคีวามคดิแลน่เร็วมาก วอกแวก 
หรอื มกีารตัดสนิใจทีไ่มด่ ีรวมทัง้มพีฤตกิรรมทีก่อ่กวน หรอื กา้วรา้ว รสิเพอดาล อาจใหเ้พยีงตัวเดยีวหรอื
รว่มกบัยาปรับใหอ้ารมณ์คงที ่

รสิเพอดาล ยังสามารถใชร้ักษาผูป่้วยทีม่พีฤตกิรรมกอ่กวน เชน่ กา้วรา้ว หนุหันพลันแลน่ ทํารา้ยตัวเอง ทัง้
ในเด็กและผูใ้หญ ่

รสิเพอดาล มขีอ้บง่ใชใ้นการรักษาผูป่้วยออทสิซมึในเด็กและวัยรุน่ 

 

 เมือ่ไรทีไ่มค่วรใชร้สิเพอดาล 
หา้มใชร้สิเพอดาล ถา้ทราบวา่ทา่นแพต้อ่ตัวยาทีเ่ป็นสว่นประกอบของยารสิเพอดาล อาการแพท้ีแ่สดงให ้
เห็น เชน่ ผวิหนังเป็นผืน่ มอีาการคัน มอีาการหายใจลําบากหรอืใบหนา้บวม ถา้มอีาการดังกลา่วเกดิขึน้
อาการใด อาการหนึง่ ใหร้บีตดิตอ่แพทยท์ันท ี
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คาํเตอืน 
การศกึษาในผูป่้วยสงูอายทุีม่อีาการสมองเสือ่มพบวา่รสิเพอดาล เมือ่ใหแ้บบเพยีงตัวเดยีวหรอืใหร้ว่มกบัยา
ฟโูรซไีมดพ์บวา่มคีวามสมัพันธก์บัอัตราการตายทีส่งูขึน้ ใหแ้จง้แพทยถ์า้ทา่นรับประทานยาฟโูรคซไีมด ์ซึง่
เป็นยาขบัปัสสาวะทีบ่างครัง้ใชเ้ป็นยาลดความดันโลหติสงูหรอืลดอาการบวมของรา่งกายเนือ่งจากรา่งกาย
เก็บน้ําไวม้ากเกนิไป  

ในผูป่้วยสงูอายทุีม่อีาการสมองเสือ่มอาจพบอาการเปลีย่นแปลงฉับพลันของสภาพจติใจหรอืมอีาการออ่น
แรงหรอืชาบรเิวณหนา้ แขน ขา โดยเฉพาะเกดิเพยีงซกีเดยีว แบบทันททีันใด หรอืพดูไมช่ดั ถา้อาการ
เหลา่นีเ้กดิขึน้แมเ้พยีงชว่งสัน้ ๆ ใหร้บีปรกึษาแพทยท์ันท ี

การใหร้สิเพอดาลรว่มกบัยารักษาโรคความดันโลหติสงูอาจทําใหเ้กดิความดันโลหติตํา่ ดังนัน้ หากตอ้งการ
ใหร้สิเพอดาลรว่มกบัยาลดความดันโลหติควรปรกึษาแพทย ์

แจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบหากทา่นหรอืคนในครอบครัวของทา่นมปีระวัตกิารเกดิลิม่เลอืด การเกดิลิม่
เลอืดในปอดหรอืขาพบไดใ้นผูป่้วยทีไ่ดร้ับรสิเพอดาล การเกดิลิม่เลอืดในปอดอาจทําใหเ้สยีชวีติได ้

ในระหวา่งการรักษาอยา่งตอ่เนือ่งเป็นเวลานาน รสิเพอดาลอาจทําใหเ้กดิการกระตกุบรเิวณใบหนา้โดย
ไมไ่ดต้ัง้ใจ ถา้อาการเหลา่นีเ้กดิขึน้ใหป้รกึษาแพทย ์

อาจเกดิอาการความคดิสบัสน ความรูส้กึตัวลดลง มไีขส้งู หรอืกลา้มเนือ้แข็งเกร็งขึน้ได ้แตพ่บไดน้อ้ยมาก 
ถา้มอีาการเหลา่นีเ้กดิขึน้ใหร้บีปรกึษาแพทยท์ันทแีละแจง้ใหแ้พทยใ์หท้ราบวา่กําลังใชย้ารสิเพอดาลอยู ่

เนือ่งจากพบจํานวนเม็ดเลอืดขาวชนดิทีจํ่าเป็นตอ่การตอ่สูก้บัการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดลดลงจนเป็น
อันตรายในผูป่้วยทีไ่ดร้ับรสิเพอดาล แมจ้ะพบไดน้อ้ยมาก แตแ่พทยข์องทา่นอาจทําการตรวจวัดปรมิาณ
เม็ดเลอืดขาวของทา่นได ้ แจง้แพทยข์องทา่นหากทา่นทราบวา่ทา่นเคยมรีะดับเม็ดเลอืดขาวตํา่ในอดตี 
(ซึง่อาจมสีาเหตมุาจากยาชนดิอืน่ ๆ หรอืไมก่็ได)้ 

พบรายงานนอ้ยมากในการเกดิภาวะน้ําตาลในเลอืดสงู ควรพบแพทยห์ากทา่นมอีาการของภาวะนี ้ เชน่ 
กระหายน้ํามากเกนิไป หรอืปัสสาวะมากเกนิไป 

ควรระมัดระวังการใชร้สิเพอดาล หากทา่นมปัีญหาโรคหัวใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากมภีาวะหัวใจเตน้
ผดิปกต ิ มคีวามผดิปกตขิองคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ หรอืใชย้าทีส่ง่ผลเปลีย่นแปลงการทํางานของคลืน่ไฟฟ้า
หัวใจ กรณีเหลา่นีค้วรใชย้าหลังจากไดร้บัการปรกึษาแพทยแ์ลว้เทา่นัน้ 

ระหวา่งการผา่ตัดตาเพือ่รักษาอาการเลนสต์าขุน่มัว (ตอ้กระจก) รมูา่นตา (สว่นวงกลมสดํีาตรงกลาง
ดวงตา) อาจไมข่ยายเทา่ทีต่อ้งการ นอกจากนีม้า่นตา (สว่นทีเ่ป็นสขีองตา) อาจมอีาการยว้ยโป่งระหวา่ง
การผา่ตัดและอาจนําไปสูค่วามเสยีหายของดวงตาได ้หากทา่นกําลังวางแผนทีจ่ะผา่ตัดดวงตา ควรแจง้ให ้
จักษุแพทยข์องทา่นทราบดว้ยวา่ทา่นกําลังไดร้ับยานี ้

ขอ้ควรระวงัพเิศษ 
นํา้หนกัเพิม่ 
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ควรรับประทานอาหารอยา่งพอเหมาะ เนือ่งจากรสิเพอดาล อาจทําใหน้ํ้าหนักเพิม่ขึน้ได ้

โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน มภีาวะบกพรอ่งทางไตหรอืตบั  โรคพารก์นิสนั โรคสมอง
เสือ่มแบบ Lewy body หรอื โรคลมชกั  

ถา้ทา่นเป็นโรคทีไ่ดก้ลา่วมานีค้วรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ และระหวา่งไดร้ับยารสิเพอดาล ควรไดร้ับการดแูล
อยา่งใกลช้ดิ โดยแพทยจ์ะเป็นผูป้รับขนาดของยาใหเ้หมาะสม 

ผูส้งูอาย ุ

ผูส้งูอายคุวรไดร้ับยารสิเพอดาล ในปรมิาณทีตํ่า่กวา่ผูใ้หญ ่ (ดหูัวขอ้ “ควรใชร้สิเพอดาลอยา่งไรและขนาด
เทา่ใด”) 

 

 สตรมีคีรรภ ์
ถา้ทา่นกําลังมคีรรภห์รอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภค์วรแจง้ใหแ้พทยท์ราบเพือ่ใหแ้พทยพ์จิารณาและตัดสนิใจวา่
จะใชย้ารสิเพอดาล หรือไม่ ในเด็กแรกคลอดที่มารดาไดร้ับรสิเพอดาลในช่วง 3 เดอืนสุดทา้ยของการ
ตัง้ครรภอ์าจมอีาการสั่น กลา้มเนื้อแข็งเกร็ง และ/หรอื ออ่นแรง ง่วงนอน กายใจไม่สงบ มปัีญหาเกีย่วกับ
การหายใจ หรอืกนิลําบาก 
 

 สตรทีีใ่หน้มบตุร 
ไมค่วรใหน้มบตุรขณะไดร้ับยารสิเพอดาล ใหป้รกึษาแพทยใ์นกรณีทีต่อ้งการใหน้มบตุร 
 

 ผลตอ่ความสามารถในการขบัขีแ่ละการทาํงานกบัเครือ่งจกัร 
รสิเพอดาลอาจมผีลตอ่ความตืน่ตัวหรอืความสามารถในการขบัขี ่ดังนัน้ ไมค่วรขบัขีย่านยนตห์รอืทํางานกับ
เครือ่งจักรจนกวา่แพทยจ์ะประเมนิผลของยารสิเพอดาลทีม่ตีอ่ผูป่้วย 
 

 การใชร้ว่มกบัยาอืน่และแอลกอฮอล ์
ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบถา้รับประทานยาอืน่รว่มดว้ย แพทยจ์ะเป็นผูแ้นะนําวา่ยาตัวใดสามารถใชร้ว่มกบัยา
รสิเพอดาล ได ้

ยารสิเพอดาล อาจเพิม่ฤทธิข์องแอลกอฮอลแ์ละยาทีล่ดความสามารถในการตอบสนอง (เชน่ ยากลอ่ม
ประสาท ยาแกป้วดชนดิเสพตดิ ยาแกแ้พบ้างตัว ยาตา้นซมึเศรา้บางตัว)  

ดังนัน้ ไมค่วรดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลห์รอืรับประทานยาทีก่ลา่วมานีร้ว่มกบัยารสิเพอดาล ยกเวน้ใน
กรณีทีแ่พทยเ์ป็นผูส้ัง่จา่ยใหเ้ทา่นัน้  

ยาบางตัวทีใ่ชร้ักษาโรคพารก์นิสนั (ยาตา้นฤทธิต์ัวรับของโดปามนี (dopamine agonists) เชน่ เลโวโดปา) 
อาจตา้นฤทธิข์องยารสิเพอดาล  
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ควรใชร้สิเพอดาลดว้ยความระมัดระวังเมือ่ใชร้ว่มกบัยาทีเ่พิม่การทํางานของระบบประสาทสว่นกลาง  (ยาก
ลุม่ออกฤทธิก์ระตุน้ (psychostimulants) เชน่ เมทลิเฟนเิดต ) 

หากทา่นไดร้บัยารักษาความดันโลหติสงูรว่มกบัรสิเพอดาลควรปรกึษาแพทย ์ เนือ่งจากการใชย้านีร้ว่มกบั
ยารสิเพอดาลอาจทําใหค้วามดันโลหติลดลงมากเกนิไป 

ควรใชร้สิเพอดาลอยา่งระมัดระวังเมือ่ใหร้ว่มกบัยาทีทํ่าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ เชน่ 
ยารักษาโรคมาลาเรยี ยารักษาความผดิปกตขิองการเตน้ของหัวใจ ยารักษาโรคภมูแิพ ้ยารักษาอาการทาง
จติชนดิอืน่ ๆ ยาตา้นซมึเศรา้ และยาขบัปัสสาวะหรอืยาทีม่ผีลตอ่เกลอืแรใ่นรา่งกาย (โซเดยีม 
โพแทสเซยีม แมกนเีซยีม) แตไ่มไ่ดจํ้ากดัเฉพาะกลุม่ทีไ่ดก้ลา่วถงึเทา่นัน้ 

 
ยาบางชนดิเมือ่ใหร้่วมกับรสิเพอดาล อาจเพิม่หรอืลดระดับของยารสิเพอดาล ในกระแสเลอืดของท่านได ้
ดังนัน้ควรแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบวา่ทา่นเริม่ใช ้และ/หรอื หยดุใชย้าใด ๆ ทีม่อียูด่า้นลา่งนี้ เนื่องจาก
แพทยข์องทา่นอาจจําเป็นตอ้งปรับเปลีย่นขนาดยา 

ยาทีส่ามารถทําใหร้ะดับของยารสิเพอดาล ในเลอืดของทา่นเพิม่สงูขึน้ 
• ยาฟลอูอกซทินี และ พารอกซทินี ซึง่ใชสํ้าหรับรักษาอาการซมึเศรา้และกลุม่อาการวติกกังวลตา่ง 

ๆ  
• ยาอทิราโคนาโซลและ คโีตโคนาโซล ซึง่ใชสํ้าหรับรักษาการตดิเชือ้รา 
• ยาบางตัวทีใ่ชร้ักษาโรคเอชไอว/ีเอดส ์เชน่ ยารโิทนาเวยีร ์ 
• ยาวรีาพามลิ ซึง่ใชสํ้าหรับรักษาความดันโลหติสงู และ/หรอื โรคหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
• ยาเซอรท์ราลนี และ ฟลวูอกซามนี ซึง่ใชสํ้าหรับรักษาอาการซมึเศรา้หรอืกลุม่อาการผดิปกตทิาง

จติเภทอืน่ ๆ 

ยาทีส่ามารถทําใหร้ะดับของยารสิเพอดาล ในเลอืดของทา่นลดลง 
• ยาคาร์บามาซปีีน ซึง่เป็นยารักษาโรคลมชักหรืออาการปวดประสาทไทรเจมนัิล (trigeminal 

neuralgia) ซึง่เป็นอาการปวดอยา่งรนุแรงทีบ่รเิวณใบหนา้  
• ยาไรแฟมพซินิ ซึง่ใชสํ้าหรับรักษาการตดิเชือ้บางชนดิ 

ยาไซเมทดินี และ รานทิดินี ซึง่เป็นยาลดกรดในกระเพาะอาหารอาจเพิม่ระดับรสิเพอดาล ในกระแสเลอืด
เล็กนอ้ย แตไ่มม่ผีลกระทบตอ่การออกฤทธิข์องยารสิเพอดาล  
ยาอริโิทรมัยซนิซึง่เป็นยาปฏชิวีนะไมม่ผีลกระทบตอ่ระดับยารสิเพอดาล ในกระแสเลอืด 
ยาโทพริาเมท (ซึง่เป็นตัวยารักษาโรคลมชักและไมเกรน ไม่มผีลอย่างมนัียสําคัญต่อระดับยารสิเพอดาล 
ในกระแสเลอืด) 
ยากาแลนทามนี และ โดนีพซีลิ ซึง่ใชสํ้าหรับรักษาโรคสมองเสือ่มไม่มผีลตอ่การออกฤทธิข์องยารสิเพอ
ดาล 
ยารสิเพอดาล ไม่มผีลต่อการออกฤทธิข์องยาลเิทยีม หรือ วาลโปรเอท  (ซึง่ใชสํ้าหรับรักษาอาการฟุ้ ง
พลา่น) หรอืยาดจิอกซนิ ซึง่เป็นยารักษาโรคหัวใจ 
การใชย้ารสิเพอดาล ร่วมกับยาฟโูรซไีมด ์ซึง่เป็นยาสําหรับรักษาโรคหัวใจลม้เหลวและโรคความดันโลหติ
สงูอาจมอีันตรายตอ่ผูส้งูอายุทีม่ภีาวะสมองเสือ่ม ใหแ้จง้แพทยถ์า้ทา่นกําลังรับประทานยา ฟโูรซไีมด ์(ดู
หัวขอ้ คําเตอืน) 



5 

 

RISPERDAL OS CPPI  Created on 1 Feb 2024 
Version 07-Apr-2020_update address 

 

 ควรใชร้สิเพอดาลอยา่งไรและขนาดเทา่ใด 
รสิเพอดาล อยูใ่นรปูยาน้ําใชสํ้าหรับรับประทาน บรหิารยาโดยการรับประทานเทา่นัน้ 
ยารสิเพอดาล สามารถรับประทานไดพ้รอ้มกับอาหารหรอืระหวา่งมือ้อาหาร ยารสิเพอดาล ชนดิน้ําสามารถ
ผสมกบัเครือ่งดืม่ทีป่ราศจากแอลกอฮอลไ์ด ้ยกเวน้น้ําชา 
การรับประทานยาในปรมิาณทีถ่กูตอ้งเป็นสิง่ทีสํ่าคัญมาก โดยในแตล่ะคนจะไดร้ับยาในปรมิาณทีไ่มเ่ทา่กัน 
แพทย์จงึเป็นผูท้ี่จะปรับปรมิาณยาที่ใชจ้นกระท่ังไดผ้ลการรักษาที่น่าพอใจ ดังนั้น จงึควรปฏบัิตติาม
คําแนะนําของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัดและหา้มเปลีย่นแปลงปรมิาณยาทีใ่ชห้รอืหยดุยาโดยไมป่รกึษาแพทย์
กอ่น 

สําหรบัผูป่้วยโรคจติ (เชน่ โรคจติเภท (schizophrenia)) ในผูใ้หญ ่การใหย้าจะเริม่ตน้ดว้ยการ
คอ่ย ๆ ปรับขนาดเพิม่ขึน้อยา่งชา้ๆ ตัวอยา่ง เชน่ วันแรก 2 มลิลกิรัม วันทีส่อง 4 มลิลกิรัม จากนัน้ขนาด
ของยาจะคงทีห่รอืเปลีย่นไปขึน้อยูก่ับความเหมาะสม  

สําหรับการรักษาแบบตอ่เนื่องเป็นระยะเวลานาน ขนาดยาทีเ่หมาะสม คอื 4-6 มลิลกิรัมตอ่วัน อยา่งไรก็
ตาม ผูป่้วยบางรายอาจใชย้าในขนาดทีตํ่า่กวา่นี ้ 

ปรมิาณยาตอ่วันอาจรับประทานครัง้เดยีวหรอืแบง่เป็น 2 ครัง้ตอ่วันโดยแบง่ใหใ้นตอนเชา้และตอนเย็นซึง่
แพทยจ์ะเป็นผูแ้นะนําวธิรีับประทานทีเ่หมาะสมสําหรับทา่นมากทีส่ดุ  

แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณาปรมิาณยาทีจ่ะรับประทานตอ่วันโดยขึน้อยูก่บัผูป่้วยแตล่ะคน 

สําหรบัผูป่้วยโรคจติในผูป่้วยสงูอาย ุโดยทั่วไปควรเริม่ขนาดยาที ่0.5 มลิลกิรัม วันละ 2 ครัง้ คอ่ย ๆ 
เพิม่ขนาดยาเป็น 1 ถงึ 2 มลิลกิรัม วันละ 2 ครัง้ สําหรับการรักษาแบบตอ่เนือ่งเป็นระยะเวลานานเมือ่ได ้
ขนาดยาทีเ่หมาะสมขนาดของยาตอ่วันสามารถรับประทานเพยีงครัง้เดยีวได ้แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณา
ปรมิาณยาทีจ่ะรับประทานตอ่วันโดยขึน้อยูก่บัผูป่้วยแตล่ะคน 

สําหรบัผูป่้วยโรคจติเภท (schizophrenia) ในวยัรุน่ แนะนําใหเ้ริม่ขนาดยาที ่0.5 มลิลกิรัมตอ่วัน 
หากจําเป็นใหค้อ่ย ๆ ปรับขนาดยาเป็นขนาดยาทีแ่นะนําคอื 3 มลิลกิรัมตอ่วัน และตอ้งปรับขนาดยาไมบ่อ่ย
เกนิกวา่วันเวน้วัน สําหรับผูป่้วยวัยรุน่ทีเ่ป็นโรคจติเภท ขนาดยาของรสิเพอดาล ทีม่ปีระสทิธผิลคอืขนาดยา
ระหวา่ง 1 และ 6 มลิลกิรัมตอ่วัน  
ยังไมม่ปีระสบการณ์ในการรักษาในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 13 ปี  

สําหรบัการรกัษาอาการคลุม้คล ัง่ในผูป่้วยผูใ้หญ ่ควรจะเริม่ตน้ดว้ยขนาด 2 หรอื 3 มลิลกิรัมวันละ 1 
ครัง้ซึง่สามารถปรับเพิม่ขึน้ไดค้รัง้ละ 1 มลิลกิรัม แต่ตอ้งไม่ปรับขนาดยาบ่อยกว่า 1 ครัง้ ทุก ๆ วันเวน้วัน 
ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีอาการดขีึน้ในขนาดการรักษาระหว่าง 1-6 มลิลกิรัมต่อวัน แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณา
ปรมิาณยาทีเ่หมาะสมกบัอาการของผูป่้วยแตล่ะคน ยารสิเพอดาล อาจใชเ้พยีงลําพังตัวเดยีวหรอืใชร้่วมกับ
ยาปรับอารมณ์ใหค้งที ่

สําหรบัการรกัษาอาการคลุม้คล ัง่ในผูป่้วยเด็กและวยัรุน่ ควรเริม่ตน้ดว้ยขนาดยา 0.5 มลิลกิรัม วันละ 
1 ครัง้ สามารถเพิม่ขนาดยาครัง้ละ 0.5 หรอื 1 มลิลกิรัม แตต่อ้งไมป่รับขนาดยาบอ่ยกวา่ 1 ครัง้ ทกุ ๆ วัน
เวน้วัน จนถงึขนาดยาทีแ่นะนําคอื 2.5 มลิลกิรัมตอ่วัน รสิเพอดาล มปีระสทิธผิลทีข่นาดยาระหวา่ง 0.5 
และ 6 มลิลกิรัมตอ่วัน ในผูป่้วยวัยรุน่ทีม่อีาการคลุม้คลั่ง 
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ยังไมม่ปีระสบการณ์ในการรักษาในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 10 ปี  

สําหรบัพฤตกิรรมผดิปกตใินผูป่้วยภาวะสมองเสือ่มทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคอลัไซเมอร ์(Alzheimer’s 
disease) โดยปกตขินาดยาทีใ่ชเ้พยีง 1 ใน 4 ของผูใ้หญก่็เพยีงพอ ขนาดยาทีใ่หจ้ะเริม่ที ่0.5 มลิลกิรัม 
แบง่เป็น 2 ครัง้ตอ่วัน (กลา่วคอื 0.25 มลิลกิรัมตอ่ครัง้) สามารถเพิม่ขนาดของยาไดค้รัง้ละ 0.5 มลิลกิรัม
ตอ่วัน  การปรับขนาดของยาควรปรับไมบ่อ่ยกวา่ ทกุ ๆ วันเวน้วัน 
ในการรักษาแบบตอ่เนื่องเป็นระยะเวลานาน ขนาดของยาโดยท่ัวไปคอื 1 มลิลกิรัมตอ่วัน อาจรับประทาน
ครัง้เดยีวหรอืแบง่เป็น 2 ครัง้ตอ่วัน (กลา่วคอื 0.5 มลิลกิรัมตอ่ครัง้) แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณาปรมิาณยาทีจ่ะ
รับประทานตอ่วันขึน้อยูก่บัผูป่้วยแตล่ะคน โดยทั่วไปจะไมเ่กนิ 2 มลิลกิรัมตอ่วัน 

สําหรบัการรกัษาผูป่้วยทีม่พีฤตกิรรมผดิปกตทิ ัง้ในผูใ้หญแ่ละเด็ก ขนาดยาตอ่ไปนีเ้ป็นขนาดยาทีใ่ช ้
บอ่ย 

• สําหรับผูป่้วยทีม่น้ํีาหนัก 50 กโิลกรัมหรอืมากกวา่ใหเ้ริม่รักษาดว้ยขนาด 0.5 มลิลกิรัมวันละ 1 ครัง้ 
สามารถเพิม่ขนาดไดค้รัง้ละ 0.5 มลิลกิรัมแตไ่มป่รับบอ่ยกวา่ ทกุๆ วันเวน้วัน โดยขนาดยาปกตคิอื 
0.5 มลิลกิรัมถงึ 1.5 มลิลกิรัมวันละ 1 ครัง้ แพทยจ์ะแนะนําขนาดทีจํ่าเป็นสําหรับปัญหาของผูป่้วย
แตล่ะราย  

• สําหรับผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกว่า 50 กโิลกรัมควรจะเริม่ดว้ยขนาด 0.25 มลิลกิรัมวันละ 1 ครัง้ 
สามารถเพิม่ขนาดไดค้รัง้ละ 0.25 มลิลกิรัมแตไ่มป่รับบอ่ยกวา่ ทกุๆ วันเวน้วัน ขนาดปกตคิอื 0.25 
มลิลกิรัมถงึ 0.75 มลิลกิรัมตอ่วัน แพทยจ์ะแนะนําผูป่้วยถงึจํานวนมลิลลิติรของยาน้ําในปรมิาณที่
จําเป็น  

ไมม่ปีระสบการณ์การใชย้านีใ้นเด็กทีม่อีายนุอ้ยกวา่ 5 ปี 

สําหรบัการรกัษาเด็กและวยัรุน่ทีเ่ป็นโรคออทสิซมึ ขนาดยาตอ่ไปนีเ้ป็นขนาดยาทีใ่ชบ้อ่ย 
• สําหรับเด็กทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 20 กโิลกรัมแนะนําใหใ้ชเ้ริม่ตน้ดว้ยขนาด 0.25 มลิลกิรัม วันละ 1 

ครัง้ โดยเพิม่ขนาดครัง้ละ 0.25 มลิลกิรัมในวันที ่4 ของการรักษา ในวันที ่14 ของการรักษาแพทย์
อาจใหป้รับขนาดขึน้อกี 0.25 มลิลกิรัมตอ่วัน กรณีทีจ่ะปรับขนาดเพิม่ขึน้อกีแพทยจ์ะพจิารณาปรับ
หลังจากไดร้ับยาทุก 2 สัปดาห์หรือนานกว่านั้นโดยขนาดสูงสุดอยู่ที่ 1.5 มลิลกิรัม แพทย์จะ
แนะนําผูป่้วยถงึจํานวนมลิลลิติรของยาน้ําในปรมิาณทีจํ่าเป็น 

• สําหรับเด็กทีม่น้ํีาหนักมากกว่า 20 กโิลกรัมแนะนําใหใ้ชเ้ริม่ตน้ดว้ย 0.5 มลิลกิรัม วันละ 1 ครัง้ 
โดยเพิม่ขนาดครัง้ละ 0.5 มลิลกิรัมในวันที ่4 ของการรักษา ในวันที ่14 ของการรักษาแพทยอ์าจ
ปรับขนาดขึน้อกี 0.5 มลิลกิรัมตอ่วัน กรณีทีจ่ะปรับขนาดเพิม่ขึน้อกีแพทยจ์ะพจิารณาปรับหลังจาก
ไดร้ับยาแลว้ทกุ 2 สัปดาหห์รอืนานกวา่นัน้โดยขนาดสงูสดุไม่ควรเกนิ 2.5 มลิลกิรัมถา้น้ําหนักอยู่
ระหวา่ง 20-45 กโิลกรัม หรอืขนาดสงูสดุไมค่วรเกนิ 3.5 มลิลกิรัมถา้น้ําหนักอยูท่ี ่45 กโิลกรัมหรอื
มากกวา่ แพทยจ์ะแนะนําผูป่้วยถงึจํานวนมลิลลิติรของยาน้ําในปรมิาณทีจํ่าเป็น 

ยารสิเพอดาล สามารถใหว้ันละ 1 ครัง้หรอืแบ่งใหว้ันละ 2 ครัง้ต่อวันซึง่แพทยจ์ะเป็นผูป้ระเมนิปรมิาณที่
เหมาะสมตอ่สภาวะและปรับขนาดใหไ้ดน้อ้ยทีส่ดุทีเ่หมาะกบัผูป่้วยทีส่ดุ 
ยังไมม่ปีระสบการณ์ในการรักษาในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 5 ปี  
สําหรบัผูป่้วยทีม่กีารทํางานของไตและตบัลดลง แพทยจ์ะแจง้ใหท้ราบวา่ทา่นควรไดร้ับยาน้ําปรมิาณ
เทา่ใดทีเ่หมาะกบัทา่นทีส่ดุ 

ทําอยา่งไรถา้คณุลมืรบัประทานยารสิเพอดาล 
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ถา้ลมืรับประทานยาในชว่งเริม่ตน้ของการรักษา:  

รับประทานยาทันททีีน่กึไดแ้ทนทีก่ารรับประทานยาในครัง้ตอ่ไป และตอ่จากนัน้รับประทานตอ่เนื่องตามที่
แพทยส์ัง่ 

ถา้ลมืรับประทานยาหลังจากนัน้: 

ไมต่อ้งรับประทานยาซํ้า แตร่ับประทานยาครัง้ตอ่ไปตามปกตแิละตอ่เนือ่งตามทีแ่พทยส์ัง่ 

สิง่สําคญั หา้มรับประทานยาเกนิ 16 มลิลกิรัมตอ่วัน 

ยานํา้สําหรบัรบัประทาน  
ยาน้ําจะมาพรอ้มกบัหลอดตวง (pipette) เพือ่ใชว้ัดปรมิาณยาทีต่อ้งการไดถ้กูตอ้งแมน่ยํา  
คําแนะนําในการเปิดขวดและวธิกีารใชห้ลอดตวง (pipette) 
 
รปูที ่1: วธิเีปิดขวดระบบป้องกนัเด็กเปิด: 

• กดฝาพลาสตกิลงดังรปูพรอ้มหมนุทวนเข็ม
นาฬกิา 

• เปิดฝาขวด 

 

รปูที ่2: สอดหลอดตวงเขา้ไปในขวด 

 

รปูที ่3: ระหวา่งทีจ่ับทีแ่ป้นของหลอดตวง ดงึปลาย
หลอดตวงจนถงึขนาดของยา (มลิลลิติรหรอื
มลิลกิรัม) ทีต่อ้งการใช ้
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รปูที ่4: จับแป้นของหลอดตวงไว ้นําหลอดตวงออก
จากขวด  
ฉีดยาจากหลอดตวงลงในเครือ่งดืม่ทีไ่มม่ี
แอลกอฮอลย์กเวน้น้ําชา 
ปิดขวดยา 
ลา้งหลอดตวงดว้ยน้ํา 

 

 
   

 

 อาการไมพ่งึประสงค ์
รสิเพอดาลสามารถทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกับยาอืน่ ๆ รายละเอยีดดา้นลา่งเป็นอาการไมพ่งึ
ประสงคท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการรักษาดว้ยรสิเพอดาล หากทา่นมอีาการเหลา่นีใ้หป้รกึษาแพทย ์ 

อาการไมพ่งึประสงคท์ีพ่บไดบ้อ่ยมาก (พบในผูป่้วยมากกวา่ 1 ใน 10 คน) ทีอ่าจรวมถงึ 

• เริม่นอนหลับหรอืประคองการนอนหลับไดย้าก 
• โรคพารก์นิสัน (Parkinsonism) ซึง่เป็นสภาวะทีอ่าจรวมถงึมกีารเคลือ่นไหวชา้ลงหรอืบกพร่อง รูส้กึ

กลา้มเนื้อแข็งเกร็งหรือคับตึง (ทําใหเ้คลื่อนไหวกระตุก) และบางครั ้งจะรูส้กึเหมือน “หยุดการ
เคลือ่นไหว” แลว้จงึกลับมาเคลือ่นไหวไดใ้หม่ อาการแสดงอืน่ ๆ ของโรคพารก์นิสันรวมถงึการเดนิ
ลากเทา้อย่างชา้ ๆ อาการสั่นในขณะพัก มน้ํีาลายมากขึน้ และ/หรือ มน้ํีาลายไหลยดื และขาดการ
แสดงออกทางสหีนา้ 

• รูส้กึงว่งนอนหรอืความตืน่ตัวลดลง 
• ปวดศรีษะ 

อาการไมพ่งึประสงคท์ีพ่บไดบ้อ่ย (พบในผูป่้วยมากกวา่ 1 ใน 100 คน แตน่อ้ยกวา่ 1 ใน 10 คน) 
ทีอ่าจรวมถงึ 
• ปอดอักเสบ  การตดิเชือ้ของทรวงอก (หลอดลมอักเสบ)  อาการของโรคหวัด  การตดิเชือ้บรเิวณ

ไซนัส  การตดิเชือ้บรเิวณทางเดนิปัสสาวะ  การตดิเชือ้บรเิวณห ู รูส้กึเหมอืนเป็นไขห้วัด 
• รสิเพอดาล ทําใหร้ะดับฮอรโ์มนชือ่ “โปรแลคตนิ” ("prolactin") สงูขึน้เมือ่ทําการตรวจเลอืด (ซึง่อาจ

ทําใหม้ีอาการหรือไม่ก็ได)้ อาการของภาวะฮอร์โมนโปรแลคตนิสูงรวมถงึมเีตา้นมบวมในเพศชาย 
อวัยวะเพศชายแข็งตัวยากหรอืแข็งตัวไดไ้มน่าน หรอืภาวะหยอ่นสมรรถภาพทางเพศแบบอืน่ ๆ ในเพศ
หญงิอาจมอีาการเจ็บคัดเตา้นม มน้ํีานมหลั่งออกมาจากเตา้นม ขาดรอบประจําเดอืน หรอืปัญหาอืน่ ๆ 
เกีย่วกบัรอบประจําเดอืน 

• น้ําหนักตัวเพิม่ขึน้  ความอยากอาหารเพิม่ขึน้ ความอยากอาหารเพิม่ขึน้หรอืลดลง 
• ความผดิปกตขิองการนอนหลับ  หงดุหงดิ  ซมึเศรา้  วติกกงัวล  กระสบักระสา่ย 
• ความผดิปกตใินความตงึของกลา้มเนื้อ (Dystonia) ซึง่เป็นสภาวะทีม่ีการหดตัวของกลา้มเนื้อนอก

อํานาจจติใจอยา่งชา้ ๆ หรอืตอ่เนื่อง แมส้ภาวะนี้สามารถจะเกดิขึน้ไดก้ับสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกาย (และ
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อาจส่งผลใหม้ที่าทางผดิปกต)ิ แต่ความผดิปกตใินความตงึของกลา้มเนื้อมักจะเกดิขึน้กับกลา้มเนื้อ
ใบหนา้ รวมถงึมกีารเคลือ่นไหวอยา่งผดิปกตขิองตา ปาก ลิน้ หรอืขากรรไกร 

• เวยีนศรีษะ 
• ภาวะการเคลือ่นไหวผดิปกต ิ(Dyskinesia) ซึง่เป็นสภาวะทีม่กีารเคลือ่นไหวของกลา้มเนื้อนอกอํานาจ

จติใจ โดยรวมถงึมกีารเคลือ่นไหวซํ้า ๆ เคลือ่นไหวยากและมที่าทางงุ่มง่าม หรอืเคลือ่นไหวบดิเบีย้ว 
หรอืเคลือ่นไหวกระตกุ 

• สัน่  
• ตาพรา่  การตดิเชือ้บรเิวณตาหรอื มอีาการตาแดง 
• อัตราหัวใจเตน้เร็ว  ความดนัโลหติสงู  มอีาการหายใจลําบาก 
• เจ็บคอ  ไอ  เลอืดกําเดาไหล  คัดจมกู 
• ปวดทอ้งหรอืรูส้กึไมส่บายทอ้ง  อาเจยีน  คลืน่ไส ้ ทอ้งผกู  ทอ้งเสยี  อาหารไมย่อ่ย  ปากแหง้  ปวด

ฟัน 
• ผืน่ผวิหนัง  ผวิหนังแดง 
• กลา้มเนือ้หดเกร็ง  ปวดกระดกูหรอืกลา้มเนือ้  ปวดหลัง  ปวดขอ้ 
• กลัน้ปัสสาวะไมอ่ยู ่(ขาดการควบคมุการปัสสาวะ) 
• การบวมของรา่งกาย แขน หรอืขา  มไีข ้ เจ็บแน่นหนา้อก  ออ่นแรง  ลา้ (เหนือ่ยลา้)  เจ็บปวด 
• หกลม้ 

อาการไมพ่งึประสงคท์ีพ่บไดไ้มบ่อ่ย (พบในผูป่้วยมากกวา่ 1 ใน 1000 คน แตน่อ้ยกวา่ 1 ใน 
100 คน) ทีอ่าจรวมถงึ 
• การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจ  การตดิเชือ้ของกระเพาะปัสสาวะ  การตดิเชือ้บรเิวณตา  ทอนซลิ

อักเสบ  การตดิเชือ้ราที่เล็บ  การตดิเชือ้ที่ผวิหนัง  การตดิเชือ้ที่จํากัดอยู่ที่ผวิหนังหรือส่วนของ
รา่งกายบรเิวณใดบรเิวณหนึง่  การตดิเชือ้ไวรัส  การอักเสบของผวิหนังทีม่สีาเหตมุาจากตัวไร 

• เม็ดเลอืดขาวชนดิทีช่ว่ยต่อตา้นการตดิเชือ้มจํีานวนลดลง  ปรมิาณเม็ดเลอืดขาวลดลง  เกล็ดเลอืด
ลดลง (เซลลเ์ลอืดทีช่ว่ยใหเ้ลอืดหยดุไหล)  ภาวะโลหติจาง  เม็ดเลอืดแดงลดลง  อโีอซโินฟิล (เม็ด
เลอืดขาวชนดิหนึง่) ในเลอืดเพิม่ขึน้ 

• ปฏกิริยิาการแพ ้
• โรคเบาหวานหรอืโรคเบาหวานทีเ่ป็นแยล่ง  น้ําตาลในเลอืดสงู  ดืม่น้ํามากผดิปกต ิ
• น้ําหนักตัวลดลง  ขาดความอยากอาหาร สง่ผลใหม้ภีาวะทพุโภชนาการและน้ําหนักตัวลดลง 
• คอเลสเตอรอลในเลอืดสงูขึน้ 
• อารมณ์รา่เรงิ (อาการฟุ้งพลา่น)  สบัสน  ความตอ้งการทางเพศลดลง  ฝันรา้ย 
• อาการยกึยือเหตุยา (tardive dyskinesia) ซึง่เป็นการเคลื่อนไหวกระตุกซึง่จะไม่สามารถควบคุม

ใบหนา้ ลิน้ หรอืสว่นอืน่ ๆ ของรา่งกายได ้แจง้แพทยข์องทา่นใหท้ราบทันทหีากทา่นมกีารเคลือ่นไหว
เป็นจังหวะนอกอํานาจจติใจของลิน้ ปาก และใบหนา้ อาจจําเป็นตอ้งหยดุใชย้ารสิเพอดาล 

• ขาดเลือดไปเลี้ยงสมองอย่างฉับพลัน (โรคหลอดเลือดสมอง (stroke) หรือ ภาวะสมองขาดเลือด
ชัว่คราว ("mini" stroke)) 

• ไมต่อบสนองตอ่สิง่เรา้  ขาดความรูส้กึตัว  ระดับความรูส้กึตัวลดลง 
• อาการชกั  หนา้มดื 
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• การเคลือ่นไหวของร่างกายถูกกระตุน้อยู่ตลอดเวลา  การทรงตัวผดิปกต ิ การทํางานของร่างกายไม่
ประสานสอดคลอ้งกัน  เวยีนศรีษะเมือ่ยนืขึน้  ขาดความใสใ่จ  ปัญหาเกีย่วกับการพูด  ขาดความรูส้กึ
รับรสหรอืความรูส้กึรับรสผดิปกต ิ ความรูส้กึของผวิหนังต่อความเจ็บปวดหรอืความรูส้กึสัมผัสลดลง  
ความรูส้กึเป็นเหน็บ รูส้กึคลา้ยถกูเข็มแทง หรอืรูส้กึชาของผวิหนัง 

• ตาไวตอ่แสงมากกวา่ปกต ิ ตาแหง้  น้ําตาไหลมากขึน้  ตาแดง 
• รูส้กึหมนุ (vertigo)  มเีสยีงในห ู ปวดห ู
• หัวใจหอ้งบนเตน้แผ่วระรัว (Atrial fibrillation) (จังหวะการเตน้ของหัวใจผดิปกต)ิ  การส่งสัญญาณ

ระหว่างหัวใจหอ้งบนกับหัวใจหอ้งล่างถูกขัดขวาง  การส่งสัญญาณไฟฟ้าของหัวใจผดิปกต ิ ช่วง
คลืน่ไฟฟ้าหัวใจควิทยีดืออก  อัตราการเตน้ของหัวใจชา้ลง  การตรวจไฟฟ้าของหัวใจผดิปกต ิ(ภาพ
คลืน่ไฟฟ้าหัวใจหรอือซีจี)ี  รูส้กึเตน้ระรัวหรอืแรงในทรวงอก (ใจสัน่) 

• ความดันโลหติตํ่า  ความดันโลหติตํ่าเมื่อยืนขึน้ ดังนั้น บางคนที่ใชย้ารสิเพอดาล อาจรูส้กึหนา้มดื 
เวยีนศรีษะ หรอือาจเป็นลมเมือ่ยนืหรอืน่ังทันท ี หนา้แดง 

• ปอดอักเสบเนื่องจากสดูเอาอาหารเขา้ไป  ภาวะเลอืดคั่งในปอด (lung congestion)  ภาวะเลอืดคั่งใน
ทางเดนิหายใจ  ปอดมีเสยีงแซม  หายใจมีเสยีงหวีด  ความผดิปกตขิองเสยีง  ความผดิปกตขิอง
ทางเดนิหายใจ 

• การตดิเชือ้บรเิวณกระเพาะอาหารหรอืลําไส ้ กลัน้อจุจาระไมอ่ยู ่ อจุจาระแข็งมาก  กลนืลําบาก  มผีาย
ลมบอ่ยมาก   ) ทอ้งอดื( 

• ผื่นลมพิษ (หรือ "ผื่นแพตํ้าแย")   คัน  ผมร่วง  ผิวหนังหนาตัว  ผิวหนังอักเสบออกผื่น  ผิวแหง้  
ผวิหนังเปลีย่นส ี สวิ  รังแค  ความผดิปกตขิองผวิหนัง  มรีอยโรคทีผ่วิหนัง 

• เอนไซม์ซพีีเค (CPK) (ครีเอตนิีน ฟอสโฟไคเนส [creatine phosphokinase]) ในเลือดเพิม่สูงขึน้ 
(เป็นเอนไซมท์ีใ่นบางครัง้จะถกูปลอ่ยออกมาเมือ่มกีารแตกสลายของกลา้มเนือ้) 

• ทา่ทางผดิปกต ิ ขอ้ตอ่แข็งเกร็ง  ขอ้ตอ่บวม  กลา้มเนือ้ออ่นแรง  ปวดคอ 
• ถา่ยปัสสาวะบอ่ย  ถา่ยปัสสาวะยาก  รูส้กึเจ็บปวดเมือ่ถา่ยปัสสาวะ 
• การแข็งตัวของอวัยวะเพศชายผดิปกต ิ ความผดิปกตขิองการหลั่งอสจุ ิ
• ขาดรอบประจําเดอืน  ประจําเดอืนไม่มาตามกําหนดหรอืมปัีญหาอืน่ ๆ เกีย่วกับรอบประจําเดอืน (ใน

เพศหญงิ)   
• เตา้นมโตในเพศชาย  มน้ํีานมหลั่งออกมาจากเตา้นม  ภาวะหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ  เจ็บคัดเตา้นม  

มสีารคัดหลั่งจากชอ่งคลอด 
• ใบหนา้ ปาก ตา หรอืรมิฝีปากบวม 
• หนาวสะทา้น  อณุหภมูริา่งกายสงูขึน้ 
• ทา่ทางการเดนิเปลีย่นไป 
• รูส้กึกระหายน้ํา  รูส้กึไมส่บาย รูส้กึไมค่อ่ยสบาย ความไมส่บาย 
• เอนไซม์ตับทรานสแอมเินส (transaminases) ในเลือดเพิ่มสูงขึน้  เอนไซม์จีจีที (GGT) (ซึง่เป็น

เอนไซมต์ับชนดิหนึง่ มชีือ่เต็มว่าแกมมา-กลูทามลิทรานสเฟอเรส [gamma-glutamyltransferase]) 
ในเลอืดเพิม่สงูขึน้  เอนไซมต์ับในกระแสเลอืดเพิม่สงูขึน้ 

• ปวดเนือ่งจากกระบวนการฉีดยา 

อาการไมพ่งึประสงคท์ีพ่บไดน้อ้ย (พบในผูป่้วยมากกวา่ 1 ใน 10000 คน แตน่อ้ยกวา่ 1 ใน 
1000 คน) ทีอ่าจรวมถงึ 
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• การตดิเชือ้ 
• การหลั่งอยา่งไมเ่หมาะสมของฮอรโ์มนทีค่วบคมุปรมิาตรปัสสาวะ 
• พบน้ําตาลในปัสสาวะ  น้ําตาลในเลอืดตํา่  ไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืดสงู (ไขมัน) 
• ขาดอารมณ์  ไมส่ามารถถงึจดุสดุยอดทางเพศ 
• ไมเ่คลือ่นไหวหรอืตอบสนองขณะตืน่ (catatonia) 
• กลุ่มอาการซึง่เป็นปฏกิริยิารา้ยแรงจากยารักษาโรคจติ (neuroleptic malignant syndrome) ซึง่มี

อาการสบัสน  ความรูส้กึตัวลดลงหรอืขาดความรูส้กึตัว  ไขส้งู  และกลา้มเนือ้แข็งเกร็งอยา่งรนุแรง 
• ปัญหาเกีย่วกบัหลอดเลอืดในสมอง 
• ภาวะโคมา่เนือ่งจากโรคเบาหวานทีค่วบคมุไมไ่ด ้
• ศรีษะสัน่ 
• ตอ้หนิ (มคีวามดันในลูกตาเพิม่สูงขึน้)   มปัีญหาเกีย่วกับเคลือ่นไหวของตา  อาการตากลอก  ขอบ

เปลอืกตาตกสะเก็ด 
• จังหวะการเตน้ของหัวใจผดิปกต ิ
• มลีิม่เลอืดในขา  มลีิม่เลอืดในปอด 
• เดนิละเมอ 
• หายใจลําบากระหวา่งนอนหลับ (หยดุหายใจขณะนอนหลับ)  หายใจตืน้และเร็ว 
• ตับออ่นอักเสบ  ลําไสอ้ดุกัน้ 
• ลิน้บวม  รมิฝีปากแตก  ผืน่ผวิหนังซึง่สมัพันธก์บัยา 
• การแตกสลายของเส น้ ใยกล า้ม เนื้ อและรู ส้ ึกปวดกล า้ม เนื้ อ  [การสลายของกล า้ม เนื้ อ 

(rhabdomyolysis)] 
• รอบประจําเดอืนมาชา้  ตอ่มในเตา้นมขยายใหญข่ึน้  เตา้นมขยายใหญข่ึน้  มสีารคัดหลั่งจากเตา้นม 
• อณุหภมูริา่งกายลดลง  แขนขาเย็น 
• อาการถอนยา 
• ผวิหนังและตาเหลอืง (ดซีา่น) 

อาการขา้งเคยีงทีพ่บไดน้อ้ยมาก (พบไดน้อ้ยกวา่ 1 คนในผูป่้วย 10000 คน) ทีอ่าจรวมถงึ 
• ภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานทีค่วบคมุไมไ่ดซ้ ึง่เป็นภาวะทีค่กุคามตอ่ชวีติ 
• ปฏกิริยิาการแพอ้ยา่งรา้ยแรงร่วมกับอาการบวมซึง่อาจเกีย่วขอ้งกับคอและนําไปสูภ่าวะหายใจลําบาก

ได ้
• กลา้มเนือ้ลําไสข้าดการเคลีอ่นไหวทําใหเ้กดิสําไสอ้ดุตัน 

ปญัหาเกีย่วกบัตาระหวา่งการผา่ตดัตอ้กระจก ระหวา่งการผา่ตดัตอ้กระจกอาจเกดิภาวะทีเ่รยีกวา่กลุม่
อาการมา่นตายว้ยโป่งทะลแุผลผา่ตัด (Intraoperative floppy iris syndrome, IFIS) หากทา่นกําลัง
ไดร้ับหรอืเคยไดร้ับยารสิเพอดาล หากทา่นจําเป็นตอ้งไดร้ับการผา่ตัดตอ้กระจกทา่นตอ้งแจง้ใหจ้ักษุ
แพทยข์องทา่นทราบวา่ทา่นกําลังไดร้ับหรอืเคยไดร้ับยารสิเพอดาล 

ไมท่ราบความถี ่(ไมส่ามารถประมาณความถีไ่ดจ้ากขอ้มลูทีม่อียู)่ 
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวชนดิทีจํ่าเป็นตอ่การตอ่สูก้บัการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดลดลงจนเป็นอันตราย 
• ปฏกิริยิาการแพอ้ย่างรุนแรงซึง่มอีาการไข ้ ปาก ใบหนา้ รมิฝีปาก หรอืลิน้บวม  หายใจลําบาก  คัน  

ผืน่ผวิหนัง  และบางครัง้จะมคีวามดันโลหติตํา่ 
• ดืม่น้ํามากเกนิไปจนเป็นอันตราย  
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• ละเมอกนิขณะหลับ 
• ฮอรโ์มนอนิซลูนิในเลอืดสงูขึน้ (เป็นฮอรโ์มนชนดิหนึง่ทีทํ่าหนา้ทีค่วบคมุระดับน้ําตาลในเลอืด) 
• อัตราหัวใจเตน้เร็วเมือ่ยนืขึน้ 
• ผืน่ทีรุ่นแรงหรอืทีเ่ป็นอันตรายถงึแกช่วีติร่วมกับตุ่มพองและผวิลอก ซึง่อาจจะเริม่ทีด่า้นในและรอบๆ 

ปาก จมูก ตา และ อวัยวะเพศ และ แพร่กระจายไปยังบรเิวณอืน่ๆ ของร่างกาย (Stevens-Johnson 
syndrome or toxic epidermal necrolysis) 

• ภาวะองคชาตแข็งคา้ง (Priapism) (มกีารแข็งตัวของอวัยวะเพศเป็นเวลานานซึง่อาจตอ้งการการรักษา
โดยการผา่ตัด)  

• ผวิหนังแข็ง 
ถงึแมว้่าคนส่วนใหญ่จะไม่เกดิอาการไม่พงึประสงคด์ังกล่าวขา้งตน้ อย่างไรก็ตาม ควรบอกแพทยห์รือ
เภสัชกรทุกครัง้ทีม่อีาการไม่พงึประสงคเ์หล่านี้เกดิขึน้ นอกจากนี้ หากท่านพบอาการขา้งเคยีงอืน่ ๆ ที่
ไมไ่ดร้ะบไุวใ้นเอกสารกํากบัยานีใ้หแ้จง้แพทยห์รอืเภสชักรทราบ 
 
 
 

 การไดร้บัยาเกนิขนาด 
ในกรณีทีไ่ดร้ับยาเกนิขนาดอาจเกดิอาการเหล่านี้ข ึน้ ไดแ้ก ่ความรูส้กึตัวลดลง มอีาการซมึ ง่วงนอน สั่น
อยา่งมาก กลา้มเนือ้แข็งเกร็งอยา่งมาก หัวใจเตน้เร็ว และความดันโลหติตํา่ และยังมรีายงานการเกดิความ
ผดิปกตขิองการนํากระแสไฟฟ้าในหัวใจ (ชว่งคลืน่ไฟฟ้าหัวใจควิทยีดืออก) และการชกั การไดร้ับยาเกนิ
ขนาดสามารถเกดิขึน้ไดเ้มือ่ใชย้าชนดิอืน่รว่มกบัยารสิเพอดาล หากทา่นมอีาการดังกลา่วควรปรกึษาแพทย ์
หากเกดิกรณีดังกลา่วใหเ้ริม่ตน้รักษาอาการตา่ง ๆ โดยการใหถ้า่นกัมมันต ์(activated charcoal) ซึง่จะดดู
ซบัยาทีเ่หลอือยูใ่นกระเพาะอาหาร 

ขอ้มลูสําหรบัแพทยใ์นกรณ ีการใชย้าเกนิขนาด 

- ชว่ยใหผู้ป่้วยหายใจไดส้ะดวก กรณีทีผู่ป่้วยหมดสต ิ
- ฉีดยากลุม่ sympathomimetic ถา้ความดันโลหติตํา่ 
- ควรตรวจทํา ECG และรบีพาสง่โรงพยาบาล 
 

 การเก็บรกัษารสิเพอดาล 
เก็บไวท้ีอ่ณุหภมู ิ15-30 องศาเซลเซยีส (เป็นอณุหภมูหิอ้ง)  
ยาน้ําหา้มเก็บในชอ่งแชแ่ข็ง 
อักษร “EXP” ทีป่รากฏอยูบ่นกลอ่งหมายความวา่ยาตัวนี้ไม่ไดส้ามารถเก็บไวไ้ดต้ลอดไป ดังนัน้ไม่ควรใช ้
ยารสิเพอดาล หลังเดอืนและปีทีร่ะบหุลังคําวา่ “EXP” แมว้า่จะมกีารเก็บยาอยา่งด ี 
ควรนํายาทีห่มดอายแุลว้คนืแกเ่ภสชักร 
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 สว่นประกอบของยารสิเพอดาล? 
ยารสิเพอดาล เป็นยารักษาโรคจติ 
ตัวยาสําคัญทีอ่อกฤทธิข์องยารสิเพอดาล คอื รสิเพอรโิดน 

ยาชนดินํา้สําหรบัรบัประทาน 

บรรจขุวดขนาด 30 มลิลลิติรและ 100 มลิลลิติร มหีลอดตวง (pipette)  
หลอดตวงสําหรับขวดขนาด 30 มลิลลิติรและ 100 มลิลลิติร เมือ่ตวงเต็มหลอดจะมยีา 3 มลิลลิติรซึง่จะมี
ตัวยาสําคัญรสิเพอรโิดน 3 มลิลกิรัม (1 มลิลลิติร บรรจยุา 1 มลิลกิรัม)  
โดยปรมิาณยาทีน่อ้ยทีส่ดุทีต่วงไดค้อื 0.25 มลิลลิติรซึง่มปีรมิาณยาเทา่กับ 0.25 มลิลกิรัมของยารสิเพอริ
โดน  
นอกจากนีใ้นยาน้ํายังประกอบดว้ยกรดทารท์ารกิ กรดเบนโซอกิ โซเดยีมไฮดรอกไซด ์และน้ําบรสิทุธิ ์
 

ผลติโดย 

รสิเพอดาล (1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร ชนดิน้ําสําหรับรับประทาน): Janssen Pharmaceutica N.V., 
Beerse, เบลเยีย่ม 

เลขทะเบยีนตาํรบัยา 

รสิเพอดาล (1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร ชนดิน้ําสําหรับรับประทาน): 1C 142/42(N) 

วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตาํรบัยา 

รสิเพอดาล (1 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร ชนดิน้ําสําหรับรับประทาน) 

วันทีไ่ดร้ับอนุมัตทิะเบยีนตํารับยาครัง้แรก: 10 พฤศจกิายน 2542 

วันทีไ่ดร้ับอนุมัตใิหป้ลด SMP: 10 พฤศจกิายน 2542 

วนัทีแ่กไ้ขเอกสารกํากบัยาลา่สดุ 27 กมุภาพันธ ์2567  (CPPI V.07-Apr-2020) 

 
ส ิง่ท ีค่วรร ูเ้ก ีย่วกบัยา 
ควรแจง้แพทยห์รอืเภสชักรกอ่นเสมอถา้คณุใชย้าอืน่รว่มดว้ยเพราะยาบางตัวไมค่วรใชร้ว่มกนั 
โดยปกต ิยาจะถูกตรวจสอบอยา่งดกีอ่นนําจ่ายใหค้นไข ้มโีอกาสนอ้ยมากทีจ่ะพบสิง่ผดิปกตถิา้คุณใชย้า
อยา่งถกูตอ้งดังตอ่ไปนี ้

- ใชใ้นวัตถปุระสงคต์ามทีแ่พทยส์ัง่เทา่นัน้ 
- ใชใ้นขนาดทีก่ําหนดเทา่นัน้ 
- ใชใ้นระยะเวลาทีก่ําหนดเทา่นัน้ 

เก็บยาใหพ้น้จากมอืเด็ก 
ไมอ่นุญาตใหผู้อ้ืน่มาใชย้ารว่มกบัคณุและคณุก็ไมค่วรใชย้าทีจ่า่ยสําหรับคนอืน่ 
ควรเก็บยาในบรรจภุัณฑเ์ดมิทีไ่ดร้ับมาและเก็บในทีแ่หง้ (ไมค่วรเก็บไวใ้นหอ้งน้ํา) 
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ควรคนืยาทีไ่มใ่ชแ้ลว้หรอืยาเกา่ใหเ้ภสชักรเสมอ 
ถา้พบผูป่้วยทีไ่ดร้ับยาเกนิขนาดโปรดรบีนําสง่แพทยห์รอืศนูยพ์ษิวทิยา 
 
 
นําเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภัณฑ ์กรณุาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

 
 
 




