
อะพาลูทาไมด ์60 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ Erleada (เออลดีาร)์ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีชือ่ว่า อะ-พา-ลู-ทา-ไมด ์(apalutamide) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• รักษามะเร็งต่อมลูกหมาก ที่ไม่มีการแพร่กระจาย

ของมะเร็งไปยังอวัยวะอืน่ และ ไม่ตอบสนองต่อการ
รักษาเพือ่ลดระดับเทสโทสเทอโรน 

• รักษามะเร็งต่อมลูกหมากในระยะที่แพร่กระจายไป
ยังส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย และยังคงตอบสนองต่อ
การรักษาดว้ยยาหรือการผ่าตัดเพื่อลดระดับเทสโท
สเทอโรน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 
• ผูห้ญงิ โดยเฉพาะหญงิตัง้ครรภ ์หรอื มโีอกาสจะ

ตัง้ครรภ ์
2.2 ขอ้ควรระวงัเพือ่ความปลอดภยั ให้
บอกแพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมุนไพร อาหารเสรมิอืน่อยู่  
• ใชย้าตา้นการแข็งตัวเลอืดอยู่ เชน่ วารฟ์ารนิ 
• เป็นโรคลมชัก หรอืเคยมปีระวัตกิารชักผดิปกต ิ
• เป็นโรคเกีย่วกับหัวใจหรือหลอดเลือดหัวใจ รวมถงึ

โรคหัวใจเตน้ผดิจังหวะ 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีอ้ยา่งไร 
• กนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสัชกร หรอื

ตามฉลากยาทีไ่ดร้ับจากโรงพยาบาล 
• กนิเออลีดารวั์นละครัง้เวลาเดยีวกัน สามารถกนิใน

ขณะทีท่อ้งว่างหรอืพรอ้มอาหารได ้

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• หากลมืกนิยา ใหก้นิในขนาดเดมิทันทใีนทีจ่ําได ้

เเละ กนิยาในขนาดปกตใินวันถัดไปในเวลาเดมิที่
เคยกนิยา ไม่ควรเพิม่ขนาดยาทีก่นิเอง  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนาํ ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยาน้ีหรอืบรรจภุัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ไม่นํายาน้ีใหผู้อ้ืน่กนิ ถงึแมว่้าจะมอีาการหรอืโรค

เชน่เดยีวกัน 

• ไมห่ยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง ควรกนิยาน้ีอย่าง
ต่อเน่ืองตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสัชกร  

• พบแพทยต์ามนัดอย่างสมํ่าเสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ระมัดระวังการหกลม้ หลกีเลีย่งสิง่ทีอ่าจทําใหห้กลม้
ได ้เชน่ พืน้ทางเดนิทีล่ืน่ การวางของขวางทางเดนิ 
เพราะอาจทําใหเ้กดิกระดูกแตกหัก 

• ใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง้ทีม่เีพศสมัพันธ ์หากฝ่าย
หญงิตัง้ครรภอ์ยู่ เพราะอาจสง่ผลต่อทารกในครรภ ์

• ใชก้ารคุมกําเนดิทีม่ปีระสทิธภิาพอืน่ร่วมกับการใช ้
ถุงยางอนามยั หากฝ่ายหญงิมโีอกาสตัง้ครรภไ์ด ้เชน่ 
กนิยาคุมกําเนดิ 

• คุมกําเนดิต่อเน่ือง 3 เดอืนหลังจากการรักษาเสร็จสิน้  

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มไีขส้งู 
• ตุ่มพองหรือแผลในปาก ลําคอ จมูก ตา หรือบรเิวณ

อวัยวะเพศ 
• ต่อมน้ําเหลอืงโต 
• อาการชัก ตัวแข็งเกร็ง กลา้มเน้ือกระตุก หมดสต ิ
• กระดูกแตกหัก 
• เจ็บหนา้อกหรือรูส้กึไม่สบายขณะพักผ่อนหรือทํา

กจิกรรม 
• ชาหรืออ่อนแรงของใบหนา้ แขน หรือขา โดย

เฉพาะทีด่า้นใดดา้นหนึง่ของร่างกาย 
• มปัีญหาในการพูดหรอืทําความเขา้ใจ 
• มีปัญหาในการมองเห็นดว้ยตาขา้งเดียวหรอืทัง้สอง

ขา้ง 
• เวียนศีรษะ สูญเสียการทรงตัวหรือการทํางาน

ประสานกัน หรอืมปัีญหาในการเดนิ 
5.2 อาการที่ไม่จํ า เ ป็นต้องรีบไป พบ

แพทย ์ยกเวน้กรณีทีอ่าการรุนแรง  
• รูส้กึเหน่ือย เพลยี น้ําหนักลด 
• ปวดตามขอ้กระดูก หกลม้ หรอื ลืน่ลม้ 
• มผีืน่ทีผ่วิหนัง หรอื คันตามร่างกาย 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยา
ในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา ยาเม็ดรูปร่างยาวร ีสเีขยีวเหลอืงถงึ
เขยีวเทา ดา้นหนึง่มตัีวอักษร “AR 60” อกีดา้นหนึง่
เรยีบ 

• ตวัยาสําคญั อะ-พา-ลู-ทา-ไมด ์(apalutamide) 
• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก:่ คอลลอยดัลแอนไฮดรัส

ซลิกิา (colloidal anhydrous silica) คลอสคาร์
เมลลอสโซเดยีม (croscarmellose sodium) ไฮด
รอกซโีพร พลิเมทลิเซลลูโลส แอซเีทดซัคซเินท 
(hydroxyl-propyl methylcellulose-acetate 
succinate) แมกนีเซยีมสเตยีเรต (magnesium 
stearate) ไมโครครสิทัลไลน์เซลลูโลส 
(microcrystalline cellulose) และ ซลิซิไิฟด ์ไม
โครครสิทัลไลน์เซลลูโลส (silicified 
microcrystalline cellulose)  

• สารเคลอืบฟิลม์ประกอบดว้ย: ไอรอนออกไซด์
แบลค (iron oxide black) ไอรอนออกไซดเ์ยลโล 
(iron oxide yellow) โพรพลินีไกลคอล 
(propylene glycol) โพลไีวนลิแอลกอออล ์
(polyvinyl alcohol) ทัลค ์(talc) และไททาเนียมได
ออกไซด ์(titanium dioxide) 

• ผูผ้ลติ  
1. Janssen-Ortho LLC, Gurabo, Puerto Rico 
00778 ประเทศสหรฐัอเมรกิา  
2. Catalent Pharma Solutions, LLC, 
Winchester, Kentucky 40391 ประเทศ
สหรัฐอเมรกิา 

• ผูนํ้าเขา้/ ผลติภณัฑข์อง  
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากัด กรุงเทพฯ ประเทศ
ไทย  
 

หากตอ้งการรายงานเหตุการณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยั
เกดิจากการใชย้า กรุณาตดิต่อบรษัิทฯ ทางอเีมล 

aepqcjacth@its.jnj.com 

หากท่านตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์
กรุณาตดิต่อบรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
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ศกึษาขอ้มูลเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
https://ndi.fda.moph.go.th 

 
คําเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ยาน้ีอาจทําใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้ตอ้งใชภ้ายใต ้
การควบคุมของแพทยเ์ท่านัน้

https://ndi.fda.moph.go.th/
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