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ขอ้มูลยาภาษาไทยสําหรบัผูป่้วย 
สปอรลั® (ไอทราโคนาโซล (INN: Itraconazole)) แคปซูล 
สปอรลั®  
แคปซูล 
 

 สปอรลัแคปซูลใชร้กัษาโรคอะไร? 
สปอรัลเป็นยารักษาโรคเชือ้ราในบรเิวณชอ่งคลอด ผวิหนัง ชอ่งปาก ดวงตา เล็บ หรอือวัยวะภายใน  
 

 กรณีใดบา้งทีไ่มค่วรใชย้าสปอรลั 
ไม่ควรใชย้าสปอรัลในกรณีต่อไปน้ี 

- ถา้คุณรูว่้ามภีาวะภูมไิวเกนิ (แพ)้ ต่อยาสปอรัลหรอืสว่นประกอบในเมด็ยา 
- ถา้คุณกําลังตัง้ครรภ์ (ยกเวน้ใหใ้ชไ้ดใ้นกรณีที่แพทย์ทราบว่าคุณกําลังตัง้ครรภ์และมี

ดุลพนิจิตัดสนิใจว่าคุณมคีวามจําเป็นในการใชย้าสปอรัล) 
- ถา้คุณอยู่ในวัยทีส่ามารถตัง้ครรภไ์ด ้ คุณควรมกีารคุมกําเนิดทีม่ปีระสทิธภิาพระหว่างการ

ใชย้าเพือ่ใหม้ั่นใจว่าคุณจะไมตั่ง้ครรภใ์นระหว่างไดร้ับยา เน่ืองจากยาสปอรัลยังคงอยู่ใน
ร่างกายคุณชว่งเวลาหนึง่แมจ้ะหยุดรับประทานยาแลว้ คุณจงึควรคุมกําเนดิต่อไปอกีระยะ
หนึง่หลังจากหยุดรับประทานยาสปอรัลแคปซลู จนกว่าจะมปีระจําเดอืนรอบใหม ่

- ถา้คุณมีอาการของโรคหัวใจลม้เหลว (ที่เรียกกันว่า Congestive heart failure หรือ 
CHF) การใชย้าสปอรัลอาจทําใหอ้าการดังกล่าวแย่ลง ถา้แพทยม์กีารพจิารณาแลว้ว่าคุณ
มีความจําเป็นที่ตอ้งไดร้ับยาสปอรัล แมว่้าคุณจะเป็นโรคหัวใจลม้เหลว ใหม้ั่นใจว่าคุณ
สามารถไดร้ับการชว่ยเหลอืทางการแพทยไ์ดอ้ย่างทันท่วงทถีา้คุณมอีาการหายใจหอบถี่ 
น้ําหนักตัวเพิม่โดยไม่ทราบสาเหตุ ขาบวม อ่อนเพลยีผดิปกต ิหรอืตืน่นอนกลางดกึ 

หา้มใชย้าเหล่าน้ีขณะที่รับประทานยาสปอรัลชนิดแคปซูล มียาหลายชนิดที่เกดิปฏกิริยิากับยาสปอรัล
ชนิดแคปซูล ดูหัวขอ้ “ขอ้ควรระวังพเิศษที่ควรทราบมอีะไรบา้ง?” หัวขอ้ย่อย “การใชย้าน้ีร่วมกับตัวยา
อืน่” 
ขอ้ควรระวงัพเิศษทีค่วรทราบมอีะไรบา้ง? 

• แจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสัชกรทราบทุกครัง้ว่าคุณกําลังรับประทานยาอะไรอยู่บา้ง เพราะการรับประทาน
ยาบางตัวร่วมกันอาจเกดิอันตรายได ้

• แจง้ใหแ้พทย์ทราบหากคุณมีปัญหาเรื่องตับ เพราะอาจจําเป็นตอ้งปรับขนาดของยาสปอรัลชนิด
แคปซลูใหเ้หมาะสม 

• ระหว่างการรักษาดว้ยยาสปอรัลถา้คุณมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส ้อาเจียน อ่อนเพลีย ปวดทอ้ง 
ผวิหนังหรือตาเหลือง อุจจาระสซีดี หรือปัสสาวะสเีขม้มาก คุณควรหยุดใชย้าสปอรัลชนิดแคปซูล
และปรกึษาแพทยท์ันท ีกรณีน้ีถา้คุณตอ้งรับประทานยาสปอรัลชนิดแคปซูลแพทยอ์าจใหคุ้ณตรวจ
เลือดอย่างสมํ่าเสมอเพือ่ตดิตามการทํางานของตับ เหตุผลของการตรวจตดิตามคอืเพือ่ใหส้ามารถ
วนิจิฉัยแยกโรคภาวะตับผดิปกตไิดอ้ย่างทันท่วงท ี เน่ืองจากภาวะตับผดิปกตสิามารถเกดิขึน้ไดแ้ต่ก็
พบนอ้ยมาก 

• แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมปัีญหาเรือ่งหัวใจ ถา้มอีาการหายใจลําบาก น้ําหนักเพิม่ขึน้โดยไม่ทราบ
สาเหตุ ขาบวม อ่อนแรงผิดปกติ หรือตื่นกลางดึก คุณควรแจง้ใหแ้พทย์ทราบทันที เพราะภาวะ
เหล่าน้ีอาจเป็นอาการหัวใจลม้เหลว 
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• แจง้ใหแ้พทย์ทราบหากคุณมีปัญหาเกี่ยวกับโรคไต เพราะอาจจําเป็นตอ้งมีการปรับขนาดของ
ยาสปอรัลชนดิแคปซลูใหเ้หมาะสม 

• แจง้ใหแ้พทยท์ราบหรอืรบัความชว่ยเหลอืทันทถีา้คุณเกดิปฏกิริยิาแพอ้ย่างรุนแรง (ดูไดจ้ากการเกดิ
ผื่นที่ผิวหนัง คัน ลมพิษ หายใจลําบาก และ/หรือใบหนา้บวม) ขณะที่รับประทานยาสปอรัลชนิด
แคปซลู 

• ถา้คุณมอีาการไวเกนิต่อแสง หยุดการใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู และแจง้ใหแ้พทยท์ราบทันท ี

• ถา้คุณมคีวามผดิปกตทิีผ่วิหนังอย่างรุนแรง เชน่ เกดิผืน่กระจายในบรเิวณกวา้งที่ผวิหนังพรอ้มกับผวิ
ลอกและมแีผลพุพองที่บรเิวณปาก ตา และอวัยวะเพศ หรอืเกดิผืน่เป็นตุ่มขนาดเล็กหรือแผลพุพอง  
ควรหยุดการใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู และแจง้ใหแ้พทยท์ราบทันท ี

• ถา้คุณเกิดมีอาการเจ็บเสียว ความรูส้กึสัมผัสลดลง แขนและขาอ่อนแรง หรือเกิดปัญหาอื่น ๆ 
เกีย่วกับระบบประสาททีแ่ขนหรอืขา หยุดการใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู และแจง้ใหแ้พทยท์ราบทันท ี

• ถา้คุณเคยมปัีญหาแพย้าสปอรัลหรอืยาตา้นเชือ้ราตัวอืน่มากอ่น ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 

• ถา้คุณเป็นโรค cystic fibrosis กอ่นเริม่ใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 

• แจง้ใหแ้พทยท์ราบถา้คุณมภีาวะเม็ดเลอืดขาวต่ํา เป็นผูป่้วยโรคเอดส ์หรอืไดร้ับการปลูกถ่ายอวัยวะ 
ซึง่อาจจะตอ้งมกีารปรับขนาดของยาสปอรัลชนดิแคปซลูใหเ้หมาะสม 

• กรณีคุณมอีาการผดิปกตขิองการไดย้นิควรหยุดยาสปอรัลชนิดแคปซูลและแจง้ใหแ้พทยท์ราบทันที 
เคยมรีายงานพบการสญูเสยีการไดย้นิชั่วคราวหรอืถาวรในผูป่้วยทีไ่ดร้ับยาสปอรัลซึง่พบไดน้อ้ยมาก 

• ถา้คุณมีอาการมองเห็นไม่ชัดเจน หรือเห็นภาพซอ้น ไดย้นิเสยีงในหู สูญเสยีความสามารถในการ
กลัน้ปัสสาวะหรอืมปัีสสาวะมากกว่าปกต ิควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 

• คุณไม่ควรใชย้าน้ีถา้คุณมปัีญหาทางพันธุกรรมในการย่อย ฟรุคโตส การดูดซมึ กลูโคส กาแลคโตส 
หรอืการขาดเอมไซน์ ซเูครส-ไอโซมอลเตส 
 

 สตรมีคีรรภ ์ 
หา้มใชส้ปอรัลหากคุณกําลังตัง้ครรภ ์
ถา้คุณอยู่ในวัยที่สามารถตัง้ครรภ์ไดคุ้ณควรมีการคุมกําเนิดที่มีประสทิธภิาพระหว่างการใชย้า เพื่อให ้
มั่นใจว่าคุณจะไม่ตัง้ครรภร์ะหว่างไดร้ับยา  และเน่ืองจากยาสปอรัลยังคงอยู่ในร่างกายคุณชว่งเวลาหนึ่ง
แมจ้ะหยุดรับประทานยาแลว้ หลังจากหยุดรับประทานยาสปอรัล คุณจึงควรคุมกําเนิดต่อไปอีกระยะ 
จนกว่าจะมปีระจําเดอืนรอบใหม่  
 

 หญงิทีใ่หน้มบุตร  
หากคุณอยู่ในช่วงที่เลี้ยงบุตรดว้ยน้ํานมตนเองควรใหแ้พทย์ทราบก่อนที่จะใชย้าสปอรัล เน่ืองจาก
ยาสปอรัลถูกขับออกทางน้ํานมไดใ้นปรมิาณเล็กนอ้ย 
 

 ยาตวัอืน่ ๆ  
แจง้ใหแ้พทย์หรือเภสัชกรทราบว่าคุณกําลังใชย้าตัวอื่นอะไรอยู่บา้ง เพราะยาบางชนิดไม่สามารถใช ้
ร่วมกันได ้ในกรณีทีต่อ้งใชร้่วมกันอาจตอ้งมกีารเปลีย่นแปลง (ตัวอย่างเชน่ การปรับขนาดยา) 
ยาทีห่า้มใชร้่วมกันในขณะทีคุ่ณกําลังมกีารใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู: 

- ยา terfenadine, astemizole และ mizolastine; สําหรับแกแ้พ;้ 
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- ย า  bepridil, felodipine, nisoldipine, lercanidipine, ivabradine, ranolazine และ 
eplerenone; ใชร้ักษาอาการเจ็บแน่นหนา้อก หรอื ความดันโลหติสงู; 

- ยา tigagrelor; ชว่ยใหก้ารแข็งตัวของเลอืดชา้ลง; 
- ยา cisapride; ใชส้ําหรับแกปั้ญหาระบบการย่อยอาหาร;  
- ยา simvastatin, lomitipide, lovastatin; ชว่ยลดระดับคอเลสเตอรอล; 
- ยา midazolam (ชนดิรับประทาน) และ triazolam; ยานอนหลับ;  
- ยา lurasidone, pimozide, sertindole; ใชส้ําหรับรักษาโรคจติ; 
- ยา levacetylmethadol (levomethadyl), methadone; สําหรับรักษาอาการปวดรุนแรง 

หรอืบําบัดอาการตดิยา; 
- ยา halofantrine; ใชใ้นการรักษาโรคมาลาเรยี; 
- ยา irinotecan, mobocertinib; ยาตา้นมะเร็ง; 
- ยา dihydroergotamine หรือ ergotamine(เรียกว่า ergot alkaloids); ใชใ้นการรักษา

โรคปวดศรีษะไมเกรน; 
- ย า  ergometrine (ergonovine) ห รื อ  methylergometrine (methylergonovine) 

(เรียกว่า ergot alkaloids); ใชใ้นการหา้มเลือดและทําใหม้ดลูกหดตัวต่อเน่ืองหลังการ
คลอดบุตร; 

- ยา disopyramide, dronedarone, quinidine และ dofetilide; ใชใ้นการรักษาภาวะหัว
ใจเตน้ผดิจังหวะ; 

- ยา domperidone ใชใ้นการรักษาอาการคลืน่ไสแ้ละอาเจยีน; 
- ยา isavuconazole; ใชใ้นการรักษาการตดิเชือ้รา;  
- ยา naloxegol; ใชร้ักษาอาการทอ้งผูก เน่ืองมาจาก การไดร้ับยาแกป้วดกลุ่ม opioid;  
- ยา avanafil; ใชใ้นการรักษาภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศในผูช้าย;  
- ยา dapoxetine; ใชร้ักษาภาวะหล่ังเร็วในเพศชาย; 
- ยา finerenone; ใชร้ักษาโรคไตในผูป่้วยเบาหวานประเภทที ่2 
- ยา voclosporin; ใชร้ักษาโรคไตลูปัส  

ยาที่หา้มใชร้่วมกันในขณะที่คุณกําลังมกีารใชย้าสปอรัลชนิดแคปซูล ถา้คุณมีภาวะบกพร่องในการ
ทํางานของไตหรอืตับ 

- ยา colchicine; ในการรักษาโรคเกาต;์ 
- ยา fesoteridine หรอื solifenacin; เมือ่ใชใ้นรักษากระเพาะปัสสาวะทํางานไวเกนิ; 
- ยา telithromycin; ยาปฏชิวีนะ 

ยาทีห่า้มใชร้่วมกันในขณะทีคุ่ณกําลังมกีารใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู หากท่านทราบว่าร่างกายท่านไม่
สามารถทําลายยาดว้ยการทํางานของเอนไซม ์CYP2D6: 

- ยา eliglustat 
ยาทีห่า้มใชร้่วมกันในขณะทีคุ่ณกําลังมกีารใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู หากท่านเป็นมะเร็งเม็ดเลอืดขาว
ชนดิลมิโฟซติกิแบบเรือ้รงั/มะเรง็ต่อมน้ําเหลอืงขนาดเล็ก และคุณตอ้งการเริม่ใชย้าน้ี หรอื กําลังปรับ
ขนาดยา: 

- ยา venetoclax 
ควรหยุดใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลูเป็นเวลา 2 สัปดาหก์อ่นเริม่ใชย้าเหล่าน้ี 

ยาทีไ่ม่แนะนําใหใ้ชร้่วมกัน เพราะว่าสามารถลดการทํางานของยาสปอรัลชนดิแคปซลู: 
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-  ยา carbamazepine, phenytoin, phenobarbital; ใชส้ําหรับรักษาโรคลมชัก; 
- ยา rifampicin, rifabutin, isoniazid; ใชใ้นการรักษาวัณโรค; 
- ยา efavirenz, nevirapine; ใชใ้นการรักษาโรคตดิเชือ้เอชไอว ีหรอืโรคเอดส ์ 
คุณควรแจง้ใหแ้พทย์ทราบเสมอหากคุณรับประทานยาดังที่กล่าวมาน้ีอยู่เพื่อที่แพทย์จะสามารถ
กําหนดปรมิาณการใชย้าทีเ่หมาะสม 
ควรหยุดใชย้าเหล่าน้ีเป็นเวลา 2 สัปดาหก์อ่นเริม่ใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลู 

ยาทีไ่ม่แนะนําใหใ้ชร้่วมดว้ยนอกจากแพทยข์องท่านเห็นว่าจาํเป็น: 
- ยา axitinib, bosutinib, carbazitaxel, cabozanitinib, ceritinib, cobimetinib, crizotinib, 

dabrafenib, dasatinib, docetaxel, entrectinib, glasdegib, ibrutinib, lapatanib, nilotinib, 
olaparib, pazopanib, regorafenib, sunitinib, talazoparib, trabectedin, trastuzumab 
emtansine, vinca alkaloids; ใชส้ําหรับรักษาโรคมะเร็ง;  

- ยา riociguat, sildenafil, tadalafil; เมื่อใชใ้นการรักษาอาการความดันโลหติในปอดสูง (เสน้
เลอืดในปอดมคีวามดันโลหติสงู);  

- ยา everolimus, rapamycin (ทีท่ราบกันว่า sirolimus); ไดร้ับหลังจากการปลูกถ่ายอวัยวะ;  
- ยา bedaquiline, rifabutin; ใชส้ําหรับรักษาวัณโรค;  
- ยา conivaptan, tolvaptan; ใชใ้นการรักษาอาการระดับโซเดยีมในเลอืดต่ํา;  
- ยา apixaban, edoxaban, rivaroxaban; ชว่ยใหก้ารแข็งตัวของเลอืดชา้ลง; 
- ยา alfuzosin, sildosin; ใชใ้นการรักษาต่อมลูกหมากโต;  
- ยา aliskiren; ใชใ้นการรักษาโรคความดันโลหติสงู; 
- ยา sildenafil; เมื่อใชใ้นการรักษาอาการความดันโลหติในปอดสูง (เสน้เลือดในปอดมคีวามดัน

โลหติสงู); 
- ยา carbamazepine; ใชร้ักษาโรคลมชัก; 
- ยา colchicines; ใชใ้นการรักษาโรคเกาต;์ 
- ยา darifenacin; ใชใ้นการรักษาอาการกลัน้ปัสสาวะไม่อยู่; 
- ยา fentanyl; ยาชนดิแรงทีใ่ชส้ําหรับบรรเทาอาการปวด; 
- ยา vorapaxar; ใชส้ําหรับรักษาโรคกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน หรือ ภาวะสมองขาด

เลอืด;  
- ยา salmeterol; ใชส้ําหรับชว่ยในการหายใจ; 
- ยา tamsulosin; ใชใ้นการรักษาอาการกลัน้ปัสสาวะไม่อยู่ในผูช้าย; 
- ยา vardenafil; ใชใ้นการรักษาภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศในผูช้าย 
- เชือ้ Saccharolmyces boulardii; ใชใ้นการรักษาอาการทอ้งเสยี 
- ยา lumacaftor/ ivacaftor; ใชใ้นการรักษา Cystic Fibrosis 
ควรหยุดใชย้าสปอรัลชนดิแคปซลูเป็นเวลาอย่างนอ้ย 2 สัปดาหก์อ่นเริม่ใชย้าเหล่าน้ี นอกจากแพทย์
ของคุณจะเหน็ว่าจําเป็นตอ้งใช ้

ยาที่ไม่แนะนําใหใ้ชร้่วมดว้ยในขณะที่คุณกําลังมกีารใชย้าสปอรัลชนิดแคปซลู เมื่อคุณกําลังใชย้าน้ีใน
ขนาดที่คงที่ สําหรับมะเร็งเม็ดเลือดขาวลมิโฟไซตแ์บบเรือ้รัง/มะเร็งเม็ดเลอืดขาวลมิโฟไซตข์นาดเล็ก 
หรอืเมือ่มกีารรักษามะเร็งเม็ดเลอืดขาวเฉียบพลันชนดิมัยอลิอยด:์ 

- ยา venetoclax 
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ควรหยุดใชย้าสปอรัลชนดิแคปซูลเป็นเวลาอย่างนอ้ย 2 สัปดาหก์อ่นเริม่ใชย้าน้ี นอกจากแพทยข์อง
คุณจะเห็นว่าจําเป็นตอ้งใช ้

ยาที่อาจจะตอ้งมีการปรับเปลี่ยนขนาดยา (ปรับขนาดของยาสปอรัลชนิดแคปซูลหรือขนาดของยาตัว
อืน่):  

- ยา ciprofloxacin, clarithromycin, erythromycin, telithromycin; ยาปฏชิวีนะ; 
- ยา delamanid, ใชใ้นการรักษาวัณโรค 
- ยา trimetrexate; ใชใ้นการรักษาโรคปอดบวมในผูป่้วยทีม่ปัีญหาดา้นระบบภมูคุิม้กัน 
- ยา bosentan, digoxin, nadolol และยากลุ่ม calcium-channel blocker รวมถึง verapamil; 

ซึง่ออกฤทธิต่์อหัวใจหรอืหลอดเลอืด; 
- ยา guanfacine; ใชใ้นการรักษาโรคสมาธสิัน้  
- ยา diltiazem; ใชใ้นการรักษาโรคความดันโลหติสงู 
- ยากลุ่ม coumarins (เชน่ warfarin), cilostazol, dabigatran; ซึง่ทําใหเ้ลอืดแข็งตัวชา้ลง; 
- ยา methylprednisolone, budesonide, ciclesonide, fluticasone หรือ dexamethasone (ทัง้

ชนดิรับประทาน ฉีด หรอื สดูดมขึน้กับสภาวะ เชน่ การอักเสบ โรคหอบหดื และโรคภูมแิพ)้; 
- ยา cyclosporine, tacrolimus, temsirolimus; ซึง่เป็นยาทีใ่หห้ลังจากมกีารปลูกถ่ายอวัยวะ; 
- ยา cobicistat, boosted elvitegravir, tenofovir disoproxil fumerate (TDF) ยา maraviroc 

และกลุ่ม HIV protease inhibitors: ไดแ้ก ่indinavir, ritonavir, bootsed darunavir, 
ritonavir-boosted forsamprenavir, saquinavir; ใชใ้นการรักษาโรคตดิเชือ้เอชไอว ีหรอืโรค
เอดส;์ 

- ยา dienogest, ulipristal; ใชใ้นการคุมกําเนดิ  
- ยา boosted asunaprevir, boceprevir, daclatasvir, vaniprevir; ใชใ้นการรักษาโรคตับ

อักเสบทีเ่กดิจากเชือ้ไวรัสชนดิซ;ี  
- ยา bortezomib, brentuximab vedotin, busulphan, erlotinib, gefitinib, idelalisib, 

imatinib, ixabepilone, nintedanib, panobinostat, pemigatinib, ponatinib, ruxolitinib, 
sonidegib, tretinoin (ชนดิรับประทาน), vandetanib; ใชใ้นการรักษาโรคมะเร็ง;  

- ย า  buspirone, perospirone, ramelteon, midazolam IV, alprazolam และ  brotizolam; 
สําหรับรักษาอาการวติกกังวลหรอืชว่ยใหน้อนหลับ (ยากล่อมประสาท);  

- ยา alfentanil, buprenorphine, oxycodone, sufentanil; ยาชนดิแรงทีใ่ชบ้รรเทาอาการปวด; 
- ยา repaglinide, saxagliptin; ใชร้ักษาโรคเบาหวาน; 
- ยา aripiprazole, cariprazine, haloperidol, quetiapine, risperidone; ใชร้ักษาโรคจติ; 
- ยา suvorexant, zopiclone; ใชร้ักษาอาการนอนไม่หลับ;  
- ยา aprepitant, netupitant; ใชใ้นการรักษาอาการคลืน่ไสแ้ละอาเจยีนในระหว่างรักษามะเร็ง; 
- ยา loperamide; ใชร้ักษาอาการทอ้งเสยี; 
- ยา fesoterodine, imidafenacin, oxybutynin, solifenacin, tolterodine; ใชใ้นภาวะกระเพาะ

ปัสสาวะทํางานไวเกนิ; 
- ยา dutasteride; ใชใ้นการรักษาต่อมลูกหมากโต;  
- ยา sildenafil, tadalafil, udenafil; ใชส้ําหรับรักษาภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศในผูช้าย;  
- ยา praziquantel, ใชใ้นการถ่ายพยาธใิบไมแ้ละพยาธตัิวตดื; 
- ยา bilastine, ebastine, rupatadine; ใชส้ําหรับแกแ้พ;้  
- ยา reboxetine, venlafaxine, ใชร้ักษาโรคซมึเศรา้ และวติกกังวล;  
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- ยา atorvastatin; ชว่ยลดระดับคอเลสเตอรอล; 
- ยา meloxicam; ใชใ้นการรักษาอาการอักเสบของขอ้และอาการปวด; 
- ยา cinacalcet; ใชใ้นการรักษาโรค parathyroid ทีแ่สดงออกมากเกนิ; 
- ยา mozavaptan; ใชใ้นการรักษาอาการโซเดยีมในเลอืดต่ํา; 
- ยา alitretinoin (รูปแบบรับประทาน); ใชใ้นการรักษาโรคผวิหนังอักเสบ;  
- ยา cabergoline; ใชใ้นการรักษาโรคพารก์นิสัน; 
- ยากลุ่ม cannabinoids; ใชใ้นการรักษาอาการคลืน่ไส ้และ อาเจยีน น้ําหนักลดลง สําหรับผูป่้วย

ทีม่ปัีญหาดา้นระบบภมูคุิม้กัน และ กลา้มเน้ือหดเกร็งในผูป่้วยโรค Multiple Sclerosis; 
- ยา valbenazine; ใชใ้นการรักษาเพือ่รักษาอาการเคลื่อนไหวผดิปกตขิองร่างกายบางสว่น ของ 

ปาก ลิน้ ขากรรไกร และบางครัง้แขนขา ทีไ่ม่สามารถควบคุมได ้(Tardive dyskinesia); 
- ยา eletriptan, ใชใ้นการรักษาโรคปวดศรีษะไมเกรน; 
- ยา telitromycin, ใชใ้นการรักษาโรคปอดบวม; 
- ยา ivacaftor; ใชใ้นการรักษาโรค Cystic Fibrosis 
- ยา galantamine ใชใ้นการรักษาโรคอัลไซเมอร ์ 
- ยา glecaprevir/pibrentasvir; ยา elbasvir/grazoprevir; ยา 

ombitasvir/paritaprevir/ritonavir (ทีใ่หร้่วมหรอืไม่ใหร้่วมกับยา dasabuvir) ใชใ้นการรักษา
โรคตับอักเสบซ ี

ถา้คุณทราบว่าร่างกายคุณมกีารทําลายยาดว้ยการทํางานของเอนไซม ์CYP2D6 ที่รวดเร็วมาก คุณควร
ทําการตรวจสอบกับแพทยว่์าคุณสามารถใชย้าน้ีหรอืไม่ เพราะอาจมคีวามจําเป็นตอ้งปรับขนาดยา 

- ยา eliglustat 
หากคุณกําลังใชย้าเหล่าน้ีอยู่ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ รายการยาดังกล่าวไมใ่ช่รายการยาทัง้หมด ดังนัน้
จงึควรแจง้แพทยเ์กีย่วกับยาท ัง้หมดทีใ่ช ้
ในกระเพาะอาหารจะตอ้งมสีภาพความเป็นกรดมากเพยีงพอเพือ่ใหก้ารดูดซมึยาสปอรัลชนิดแคปซลูใน
กระเพาะอาหารเป็นไปอย่างเหมาะสม ดังนัน้ หากรับประทานยาลดกรดชนดิทีส่ะเทนิกรดในกระเพาะควร
รับประทานก่อนยาสปอรัลชนดิแคปซูลอยา่งนอ้ย 2 ชั่วโมง หรือหลังจากยาสปอรัลชนิดแคปซลูนาน 2 
ชั่วโมงขึน้ไป และดว้ยเหตุผลเดียวกันน้ี หากคุณรับประทานยาที่มีฤทธิย์ับยัง้การสรา้งกรดในกระเพาะ
อาหารคุณควรรับประทานยาสปอรัลชนดิแคปซลูร่วมกับเครือ่งดืม่น้ําอัดลม (เพือ่เพิม่กรด) 
หากมขีอ้สงสัยควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของคุณ 
 

 การขบัขีแ่ละการทํางานกบัเครือ่งกล 
ในบางครัง้ สปอรัลมีผลทําใหเ้กดิการมนึงง มองไม่ชัด/เห็นภาพซอ้น หรือสูญเสยีการไดย้นิ ถา้คุณมี
อาการเหล่าน้ีไม่ควรขับขีย่านยนตห์รอืทํางานกับเครือ่งกล  
 

 ควรใชส้ปอรลัอยา่งไรและปรมิาณเทา่ไร 
รับประทานยาสปอรัลชนิดแคปซูลหลังอาหารทันทีเสมอเน่ืองจากยาจะออกฤทธิ์ไดด้ีกว่า และควร
รับประทานยาโดยการกลนืยาไปทัง้แคปซลูพรอ้มดืม่น้ําตาม ปรมิาณยาและระยะเวลาในการใชย้าสปอรัล
ขึน้อยู่กับชนิดของเชือ้ราและตําแหน่งทีม่กีารตดิเชือ้ในร่างกาย โดยแพทย์จะเป็นผูแ้นะนําการใชย้าให ้
คุณทราบ 
  



7 
 

SPORAL CAPSULE, CPPI version 16-Feb-2023  Created on 4-Sep-2023 

ขนาดของยาทีใ่ชบ้่อยในโรคต่าง ๆ มดัีงน้ี: 

ลกัษณะของโรค จํานวนแคปซูลตอ่วนั ระยะเวลาการรกัษา 

* การตดิเชือ้ราทีช่่องคลอด 2 แคปซลู วันละ 2 ครัง้ 
หรอื 
2 แคปซลู วันละ 1 ครัง้ 

1 วัน 
หรอื 
3 วัน 

* การตดิเชือ้ราทีผ่วิหนงั: ขึน้อยู่กับความตอ้งการของคุณทีส่ะดวกจะรับประทานยาแบบใด แพทยจ์ะเลอืกขนาดยา
และระยะเวลาทีใ่ชใ้นการรักษา ดังน้ี 

 1 หรอื 2 แคปซลู วันละ 1 ครัง้ 
หรอื วันละ 2 ครัง้ 

5 ถงึ 15 วัน 
 

 ถา้มกีารตดิเชือ้ราทีอุ่ง้มอืหรอืฝ่าเทา้ คุณอาจจําเป็นตอ้งรับประทาน
ยาสปอรัลนาน 30 วัน 

* การตดิเชือ้ราในช่องปาก 1 แคปซลู วันละ 1 ครัง้ 15 วัน 

*การตดิเชือ้ราทีด่วงตา 2 แคปซลู วันละ 1 ครัง้ 21 วัน 

* การตดิเชือ้ราทีอ่วยัวะภายใน 1 ถงึ 4 แคปซลู วันละ 1 ครัง้ ระยะเวลาทีใ่ชจ้ะนานกว่าปกต ิ

 

*การรกัษาการตดิเชือ้ราทีเ่ล็บ: ขึน้อยู่กับความตอ้งการของคุณที่สะดวกจะรับประทานยาแบบใด แพทย์สามารถที่
จะรักษาอย่างใดอย่างหนึง่ระหว่างการรักษาแบบรับประทานยาต่อเน่ืองหรอืการรักษาแบบใหย้าเป็นชว่ง ๆ ดังน้ี  

- การรกัษาแบบรบัประทานยา
ตอ่เน ือ่ง 

2 แคปซลู วันละ 1 
ครัง้ 

3 เดอืน 

   

- การรกัษาแบบรบัประทานยา
เป็นชว่ง ๆ  

2 แคปซลู วันละ 2 
ครัง้ 

1 สัปดาห ์

 หลังจากนั้นหยุดการใชส้ปอรัลเป็นเวลานาน 3 สัปดาห์ แลว้เริม่การรักษารอบ
ใหม่อีกครั ้งโดยตารางแรกสําหรับการรักษาการติดเชื้อที่เล็บมือและตาราง
ถัดไปสําหรับการรักษาการติดเชื้อที่เล็บเทา้ (ที่มีการติดเชื้อที่เล็บมือดว้ย
หรอืไม่ก็ตาม) (ดูทีต่ารางขา้งล่าง) 

 
บรเิวณ
ทีต่ดิ
เชือ้รา 

สปัดาหท์ี ่
1 

สปั
ดา
หท์ี ่
2 

สปั
ดา
หท์ี ่
3 

สปั
ดา
หท์ี ่
4 

สปัดาหท์ี ่
5 

สปัดาห์
ที ่
6 

สปัดาห์
ที ่
7 

สปัดาห์
ที ่
8 

สปัดาหท์ี ่
9 

สปัดาห์
ที ่
10 

กรณ ี
ตดิเช ื�อ
ราที่
เล็บมอื 

รับประทาน
ยา ครัง้ละ 
2 แคปซลู 

งดการใหย้า 
สปอรัล 

รับประทาน
ยา ครัง้ละ 2 

แคปซลู 
วันละ 2 ครัง้ 

หยุดยา     
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วันละ 2 
ครัง้ 

กรณ ี
เป็น
เช ื�อรา
ทีเ่ล็บ
เทา้ซ ึง่
อาจม ี
การตดิ
เช ื�อรา
ทีเ่ล็บ
มอืรว่ม
ดว้ย
หรอืไม ่
ก็ตาม 

รับประทาน 
ยา ครัง้ละ 
2 แคปซลู 
วันละ 2 

ครัง้ 

งดการใหย้า 
สปอรัล 

รับประทาน 
ยา ครัง้ละ 2 

แคปซลู 
วันละ 2 ครัง้ 

งดการใหย้า สปอรัล 

รับประทาน 
ยา ครัง้ละ 
2 แคปซลู 
วันละ 2 

ครัง้ 

หยุดยา 

การตดิเชือ้ราทีผ่วิหนงั สําหรับการตดิเชือ้ราทีผ่วิหนังร่องรอยของโรคจะหายอย่างสมบูรณ์ภายในเวลา 
2-3 สัปดาห์หลังจากสิน้สุดการรักษาดว้ยยาสปอรัลชนิดแคปซูล ซึง่รอยดังกล่าวน้ีเป็นสิง่ปกตทิั่วไปที่
เกดิขึน้โดยตัวยาไดฆ้่าเชือ้ราไปหมดแลว้ แต่ร่องรอยน้ีจะหายไปพรอ้มกับการสรา้งเสรมิเซลล์ผวิหนัง
ใหม่ทีม่ปีกตขิึน้มาแทนที ่ 
การตดิเชือ้ราทีเ่ล็บ ส่วนที่เล็บร่องรอยจะหายไปในเวลา 6 ถงึ 9 เดือนหลังจากสิน้สุดการรักษาดว้ย
ยาสปอรัลชนิดแคปซลูเน่ืองจากตัวยาฆ่าเฉพาะเชือ้ราเท่านั้น การที่เล็บจะกลับสู่สภาพเดมิหลังจากเชือ้
ราทีเ่ล็บทีต่ดิเชือ้ถูกฆ่าแลว้นัน้ตอ้งใชเ้วลาในการงอกทดแทนของเดมิซึง่อาจตอ้งใชเ้วลาอีกหลายเดือน 
ดังนัน้อย่ากังวลหากพบว่าระหว่างทีไ่ดร้ับการรักษาดว้ยยาอยู่นัน้เล็บยังดูไม่ดขีึน้โดยตัวยานัน้จะยังคงอยู่
ในเล็บไปอกีหลายเดอืนโดยยังออกฤทธิฆ์่าเชือ้รา ดังนัน้คุณควรใชแ้ละหยุดยาตามทีแ่พทยแ์นะนําถงึแม ้
คุณจะยังไม่เห็นการเปลีย่นแปลงใด ๆ ทีด่เีกดิขึน้ก็ตาม 
การตดิเชือ้ราของอวยัวะภายใน อาจตอ้งไดร้ับปรมิาณยาสปอรัลชนิดแคปซลูที่สูงขึน้และเวลาของ
การรักษาทีย่าวนานขึน้  
คุณจะตอ้งทําตามคําแนะนําของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัดเสมอซึง่แพทยจ์ะเป็นผูพ้จิารณากําหนดรูปแบบการ
รักษาตามความจําเป็น 
 

 อาการทีไ่มพ่งึประสงค ์
เช่นเดียวกับยาอื่น ๆ สปอรัลอาจทําใหเ้กดิอาการไม่พงึประสงคไ์ดแ้มว่้าไม่ใชทุ่กคนจะเกดิอาการ  แจง้
แพทยใ์หท้ราบหากคุณมอีาการต่อไปน้ีระหว่างทีใ่ชย้าสปอรัล 

• อาจเกดิอาการทีไ่ม่พงึประสงค ์ดังน้ี ไม่สบายทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ปวดทอ้ง ทอ้งผูก หรอื
มีแก๊สในกระเพาะอาหารทีม่ากเกนิไป และหายใจหอบถี่ ไอ มีน้ําในปอด เสยีงเปลีย่น ไซนัสอักเสบ 
จมูกอักเสบ เกดิการตดิเชือ้ทีท่างเดนิหายใจสว่นบน ปวดศรีษะ รอบประจําเดอืนผดิปกต ิภาวะหย่อน
สมรรถภาพทางเพศในผูช้าย; มนึงง สับสน สั่น ง่วงนอน อ่อนลา้ หนาวสั่น กลา้มเน้ืออ่อนแรงหรือ
ปวด ปวดบรเิวณขอ้ต่อ ปวด เจ็บหนา้อก บวม บวมทั่วไป ตับอ่อนอักเสบ ลิน้ขม มไีข ้หรอือาจเกดิผม
ร่วงได ้นอกจากนั้น อาจทําใหอั้ตราการเตน้ของหัวใจเพิม่ขึน้ ความดันโลหติสูงขึน้ ความดันโลหติ
ลดลง หรอืหัวใจลม้เหลวได ้การทดสอบในหอ้งปฏบิัตกิารพบว่าอาจเกดิการลดลงของแกรนูโลไซต ์
การลดลงของเม็ดเลือดขาว การลดลงของเกล็ดเลือด การลดลงของแมกนีเซยีมในเลอืด การลดลง
ของโพแทสเซยีมในเลอืด การเพิม่ขึน้ของโพแทสเซยีมในเลอืด การเพิม่ขึน้ของน้ําตาลในเลอืด การ
เพิม่ขึน้ของ ครเีอตนินิฟอสโฟไคเนสในเลอืด การเพิม่ขึน้ของเอนไซมตั์บ การเพิม่ขึน้ของ บริริูบนิ ใน
เลอืด การเพิม่ขึน้ของไตรกลเีซอรไ์รดใ์นเลอืด หรอืการเพิม่ขึน้ของยูเรยีในเลอืด 
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• การเกิดภาวะภูมิไวเกินต่อยาสปอรัลชนิดแคปซูลอย่างรุนแรงสามารถเกดิขึ้นได ้อาการผดิปกติ
เริม่แรกที่เป็นสิง่บอกเหตุ เช่น ผื่นบนผวิหนัง อาการคัน ผื่นลมพษิ หายใจหอบถี่ หายใจไม่สะดวก 
และ/หรือ ใบหนา้บวม นอกจากน้ีความรูส้กึของแขนและขาลดลง รูส้กึเจ็บเสยีวบรเิวณแขนและขา 
หรือปัญหาอื่นที่เกีย่วกับระบบประสาทบรเิวณแขนและขาสามารถเกดิขึน้ได ้ส่วนอาการที่มีรายงาน
การเกดินอ้ยมาก ไดแ้ก่ การแพแ้สงแดด หรือความผดิปกตทิางผวิหนังอย่างรุนแรง (มีผื่นผวิหนัง
กระจายไปทั่วร่วมกับมีผวิหนังลอกและมีตุ่มพองในช่องปาก ตา หรอือวัยวะเพศ หรือมีผื่นผวิหนัง
ร่วมกับตุ่มหนองเล็ก ๆ หรอืตุ่มพอง)  

• คุณอาจเกิดอาการเหล่าน้ีหนึ่งอาการหรือมากกว่าซึง่อาจเป็นสัญญาณที่เกี่ยวขอ้งกับภาวะหัวใจ
ลม้เหลว ไดแ้ก ่อาการหายใจหอบถี ่น้ําหนักขึน้โดยไม่ทราบสาเหตุ ขาทัง้สองขา้งบวม หนา้ทอ้งบวม 
อ่อนเพลยีผดิปกต ิและตืน่นอนกลางดกึ 

• อาจเกดิอาการเหล่าน้ีหนึ่งอาการหรอืมากกว่าซึง่อาจเกีย่วขอ้งกับการทํางานของตับผดิปกต ิไดแ้ก ่
เบือ่อาหาร คลืน่ไส ้อาเจยีน เหน่ือยง่าย ปวดทอ้ง ดซีา่น (ตัวเหลอืง) ปัสสาวะสเีขม้ อุจจาระสซีดี  

• การมองเห็นของท่านอาจไม่ชัดเจนหรือเห็นเป็นภาพซอ้น หรืออาจไดย้นิเสียงดังในหู หรือกลัน้
ปัสสาวะไม่อยู่ หรอือาจปัสสาวะมากผดิปกต ิหรอือาจมอีาการผดิปกตเิกีย่วกับการไดย้นิชั่วคราวหรือ
ถาวร 

หากอาการที่ไม่พงึประสงคม์คีวามรุนแรงมากขึน้หรอืหากคุณเกดิอาการไม่พงึประสงคท์ีไ่ม่ไดร้ะบุไวใ้น
เอกสารกํากับยาน้ี โปรดแจง้แพทยห์รอืเภสัชกรของคุณ 
 

 การใชย้าเกนิขนาด 
แจง้ใหแ้พทยท์ราบทันททีีคุ่ณรับประทานยาเกนิขนาด แพทยจ์ะมวีธิกีารจัดการทีเ่หมาะสม 
 

 ควรเก็บสปอรลัอยา่งไร 
เก็บยาสปอรัลในอุณหภูมต่ํิากว่า 30 องศาเซลเซยีส (อุณหภูมหิอ้งปกต)ิ  
การใชย้าจะตอ้งใชย้าภายในระยะเวลาที่กําหนดไวบ้นแผงหรือกล่องยาเท่านั้น ไม่ควรใชย้าสปอรัล
ภายหลังวันทีท่ีพ่มิพต่์อจากคําว่า “EXP” แมว่้าจะมกีารเก็บรักษายาไวอ้ย่างด ี
คนืยาทีห่มดอายุใหแ้กเ่ภสัชกร 
 

 มอีะไรเป็นสว่นประกอบของยาสปอรลัชนดิแคปซูล? 
ยาสปอรัลชนดิแคปซลูคอืยาทีใ่ชร้ักษาโรคตดิเชือ้รา 
ตัวยาสําคัญของยาสปอรัลชนดิแคปซลู คอื ไอทราโคนาโซล 
สปอรัลชนดิแคปซลูเป็นแคปซลูสชีมพู-ฟ้า  

- 1 กล่องบรรจุ 1 แผงยา แต่ละแผงยาบรรจุ 4 แคปซลู 
- 1 แคปซลูประกอบดว้ย ตัวยาไอทราโคนาโซล 100 มลิลกิรัม 
- สว่นประกอบอืน่ ๆ ประกอบดว้ย hypromellose, macrogol และ sugar spheres 

  
วันทีแ่กไ้ขเอกสารกํากับยาล่าสดุ: 06 ตุลาคม 2566 (CPPI version 16-Feb-2023) 
 
ส ิง่ทีท่า่นควรร ูเ้ก ีย่วกบัยาท ัว่ไป... 

Tantivasin, Ariyaporn [JACTH]
แคปซูลใสสีชมพู ฝาแคปซูลสีฟ้าขุ่น ภายในบรรจุเม็ดกลมสีครีม 
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แจง้แพทยห์รอืเภสชักรเสมอถา้ท่านกําลังใชย้าอืน่อยู่ เพราะยาบางชนดิไม่ควรรับประทานพรอ้มกัน 
การใชย้าอย่างถูกตอ้งเป็นสิง่สาํคัญ ท่านควร: 

- ควรอ่านเอกสารกํากับยาสําหรับผูป่้วยอย่างตัง้ใจเสมอ; 
- ใชย้าตรงตามวัตถุประสงคท์ีแ่พทยส์ั่งเท่านัน้; 
- ใชใ้นปรมิาณทีถู่กกําหนดไวเ้ท่านัน้; 
- ใชใ้นชว่งระยะเวลาทีกํ่าหนดเท่านัน้ 

เก็บยาทุกชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 
ไม่ใหผู้อ้ืน่มาใชย้าทีแ่พทยจ์่ายใหคุ้ณ ในทํานองเดยีวกันคุณก็ไม่ใชย้าทีจ่่ายใหผู้อ้ืน่ 
เก็บยาทุกชนิดในกล่องบรรจุโดยเฉพาะของยานั้น ๆ  และเก็บยาไวใ้นสถานทีท่ี่แหง้ (เชน่ ไม่ควรเก็บใน
หอ้งน้ํา!) 
คนืยาทีไ่ม่ไดใ้ชห้รอืยาเกา่ใหกั้บเภสชักร 
หากมผูีไ้ดร้ับยาเกนิขนาด ใหร้บีตดิต่อแพทยห์รอืศูนยพ์ษิวทิยาโดยทันท ี
 
เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตาํรบัยา 

ผลติโดย เลขทะเบยีนตํารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตั ิ
ทะเบยีนตํารบัยา 

Janssen Cilag SpA., Latina, ประเทศ
อติาล ี

1C 15010/64 18 มนีาคม 2564 

 
นําเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
  
หากตอ้งการรายงานเหตุการณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิต่อบรษัิทฯ ผ่านอีเมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากท่านตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิต่อบรษัิทฯ ผ่านอเีมล
medinfosea@its.jnj.com  
 
โปรดอ่านเอกสารกํากับยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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