
ซนินารซินี 
ขนาด 25 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ STUGERON® (สตวิเจอรอ่น) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่ว่า สตวิเจอร่อน (STUGERON) มตัีวยา ซนิ

นารซินี (cinnarizine) 25 มลิลกิรัม อยู่ในกลุ่มยา
ขยายหลอดเลอืดสว่นปลาย 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• รักษาความผดิปกตดิา้นการทรงตัวทีเ่กีย่วกับหูชัน้ใน 

รวมถงึ เวยีนหัว บา้นหมุน คลืน่ไส ้อาเจยีน ตากระตุก 
มเีสยีงแว่วในห ู

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี หรอืยาทีม่ี

โครงสรา้งคลา้ยกัน เชน่ ฟลูนารซินี (flunarizine) 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้
• ใชย้า สมุนไพร อาหารเสรมิอืน่อยู่ 
• เป็นโรคตับ 
• เป็นโรคพารก์นิสัน 
• เด็ก หญิงตั ้งครรภ์ หรือ วางแผนจะตั้งครรภ์ หรือ 

หญงิใหน้มทารก 
• ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกับ ยานอนหลับหรือยากล่อม

ประสาท และไม่ควรดืม่แอลกอฮอล ์เพราะอาจทําให ้
เกดิอาการง่วงซมึ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงเริม่ตน้
ของการรักษา 

• ยาน้ีอาจทําใหเ้กดิอาการง่วงซมึ อ่อนเพลีย เวียนหัว
ได  ้ควรหลีก เลี่ ย งการ ขับขี่ ร ถหรือทํ าง าน กับ
เครือ่งจักรหากมอีาการดังกล่าว  

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรกนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสัชกร

เท่านัน้ 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• กินยาที่ลืมทันทีที่นึกขึ้นได ้แต่หากใกลเ้วลาที่ตอ้ง

กนิอกีครัง้ไม่ตอ้งกนิยาทีล่มื  
• หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชย  
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ หมดสต ิอาเจยีนรุนแรง ใหร้บีนําสง่
โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ไม่นํายาน้ีใหผู้อ้ืน่กนิ ถงึแมว่้าจะมอีาการหรอืโรค
เชน่เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยจากการใชย้าของ
ผูอ้ืน่ 

• ไมห่ยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจทําให ้
อาการของโรคกําเรบิ ควรใชย้าน้ีอย่างต่อเน่ืองตาม
คําแนะนํา  

• พบแพทยต์ามนัดอย่างสมํ่าเสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

 
 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจํ้าตามผิวหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิมไีข ้
“ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่ม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มอีาการ
รุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• ง่วงซมึ รูส้กึเหน่ือย 
• กลา้มเน้ือกระตุก สั่นเกร็ง 
• น้ําหนักเพิม่ 
• คลืน่ไส ้ไม่สบายทอ้ง ปวดทอ้ง อาเจยีน อาหารไม่ย่อย 

“ไมจํ่าเป็นตอ้งหยุดยา 
แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่

อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน
ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว  

• เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา ยาเม็ดสขีาว ลักษณะกลม โคง้นูน

เล็กนอ้ยทัง้สองขา้ง มรีอยแบง่ครึง่ ดา้นหนึง่มอัีกษร 
JANSSEN อกีดา้นหนึง่มอัีกษร  𝑆𝑆25   

• ตวัยาสําคญั ซนินารซินี 
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่Cottonseed oil  

hydrogenated (น้ํามันเมล็ดฝ้ายชนดิไฮโดรจเีนต), 
Lactose monohydrate (แลคโทสโมโนไฮเดรต), 
Maize starch (แป้งขา้วโพด), Polyvidone K90 
(โพลวีโิดน เค90), Sucrose (ซโูครส), Talc (ทัลค)์  

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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ผูผ้ลติ Lusomedicamenta Sociedade Técnica 
Farmacêutica, S.A. ประเทศโปรตุเกส 
 
ผูนํ้าเขา้ บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากัด กรุงเทพฯ 
ประเทศไทย 
 
หากตอ้งการรายงานเหตุการณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิ
จากการใชย้า กรุณาตดิต่อบรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากท่านตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์
กรุณาตดิต่อบรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
เอกสารนีป้รบัปรุงคร ัง้ลา่สุดเมือ่  
CCDS version 31 May 2019 hybrid UK SmPC v. 22 
May 2020 and Editorial change 
 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 
• https://ndi.fda.moph.go.th
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