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ขอ้มลูการใชย้าภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 

 

ค าแนะน าการใช ้

เทร็มฟะยา® 

(ยากเูซลคแูมบ (INN: guselkumab)) 

ขนาด 200 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายส าหรบัฉดีในกระบอกฉดียาพรอ้มฉดี 

 

  
ส าหรบัใชค้ร ัง้เดยีว 
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สิง่ส าคญั 

เทร็มฟะยาอยูใ่นรูปกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดส าหรับใชค้รัง้เดยีวซึง่บรรจุยาขนาด 200 มลิลกิรัม 

 

หากแพทยต์ดัสนิใจใหค้ณุหรอืผูด้แูลสามารถฉีดเทร็มฟะยาเองทีบ่า้นได ้คณุควรไดรั้บการฝึกเกีย่วกบัวธิี

ทีถ่กูตอ้งในการเตรยีมและฉีดเทร็มฟะยาโดยใชก้ระบอกฉีดยาพรอ้มฉีด 

โปรดอา่นค าแนะน าการใชเ้หลา่น้ีกอ่นใชเ้ทร็มฟะยาชนดิกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีด และในแตล่ะครัง้ทีค่ณุ

ไดย้าเพิม่ โดยอาจมขีอ้มลูใหม ่คูม่อืค าแนะน าน้ีไมไ่ดใ้ชแ้ทนการพูดคยุกบัแพทยเ์กีย่วกับภาวะทาง

การแพทยห์รอืการรักษาของคณุ 

โปรดอา่นค าแนะน าการใหย้าอยา่งละเอยีดกอ่นเริม่การฉดียาและหารอืกับแพทยห์รอืพยาบาลหากคณุมี

ค าถามใด ๆ 

เทร็มฟะยาชนดิกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดแตล่ะอันสามารถใชไ้ดเ้พยีงครัง้เดยีวเทา่นัน้ ใหท้ิง้กระบอกฉีดยา

พรอ้มฉีดทีใ่ชแ้ลว้ (ดขัูน้ตอนที ่4) หลังจากฉีดยาหนึง่ครัง้ แมว้า่จะยังมยีาเหลอือยูใ่นนัน้ก็ตาม หา้มน า

เทร็มฟะยาชนดิกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดกลบัมาใชซ้ า้ 

เทร็มฟะยาชนดิกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดมไีวส้ าหรับฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง ไมใ่ชฉี่ดเขา้กลา้มเน้ือหรอืหลอด

เลอืดด า หลังจากการฉีดยา เข็มจะหดกลับเขา้ไปในตวัอปุกรณ์แลว้ลอ็กเขา้ที ่

 

ขอ้มลูการเก็บรกัษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส  

หา้มแชแ่ข็ง 

หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาพรอ้มฉีด 

เก็บกระบอกฉดียาพรอ้มฉดีไวใ้นกลอ่งเดมิเพือ่ป้องกนัแสงและความเสยีหายทางกายภาพ 

เก็บเทร็มฟะยาและยาทกุชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 

 

ตอ้งการความชว่ยเหลอื? 

ใหโ้ทรหาแพทยเ์พือ่ปรกึษาหากคณุมคี าถามใด ๆ ส าหรับความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิหรอืหากมขีอ้เสนอแนะ

ใหต้ดิตอ่ตัวแทนในทอ้งถิน่ของคณุ 

 

แพทยข์องคณุจะแจง้วา่คณุจะตอ้งใชก้ระบอกฉดียาพรอ้มฉดี 1 หรอื 2 อนั 
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ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีย่วกบักระบอกฉดียาพรอ้มฉดี 

 

 

 

  

คณุจะตอ้งม:ี 
• กระบอกฉดียาพรอ้มฉดี 1 หรอื 

2 อนัตามขนาดยาทีแ่พทยข์อง
คณุส ัง่จา่ยให ้

สิง่ทีไ่มม่ใีหใ้นกลอ่ง: 
• แผน่ชุบแอลกอฮอล ์
• กอ้นส าล ีหรอื แผน่ผา้กอ๊ซ 
• พลาสเตอร ์
• ภาชนะส าหรบัทิง้ของมคีม  

(ดขัูน้ตอนที ่4) 

หลงัใช ้

เข็ม (needle) 

ปลอกเข็ม  
(needle cover) 

หา้มถอดจนกว่า 
คณุพรอ้มทีจ่ะฉีดยา 

(ดขูัน้ตอนที ่3) 

ระบบความปลอดภยั 
(safety guard) 

ปีกรองนิว้  
(finger flange) 

ชอ่งส าหรบัด ู
(viewing window) 

ตวักระบอกฉดียา 
(body) 

ลูกสูบ (plunger) 

หา้มจับหรอืดงึลูกสบู
เมือ่ใดก็ตาม 

ลกูสบูล็อก 

ระบบความปลอดภัย
ท างาน 

เข็มหดกลับเขา้ 
ตัวกระบอกฉีดยา 

กอ่นใช ้
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ตรวจสอบขนาดยาของคณุเพือ่ดวูา่คณุจะตอ้งใชก้ระบอกฉดียาพรอ้มฉดี 1 หรอื 2 อนั แลว้

ตรวจสอบกลอ่งยา 

น ากลอ่งทีม่กีระบอกฉดียาพรอ้มฉีดออกจากตูเ้ย็น 

ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(‘ยาสิน้อาย’ุ) 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดหากเลยวันหมดอายมุาแลว้หรอืหากผนกึบนกลอ่งฉีกขาด 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดอันใหม ่

 

 

 

ปลอ่ยใหเ้ทร็มฟะยามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้ง 

วางกลอ่งบนพืน้ผวิเรยีบทีอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลาประมาณ 30 นาทกีอ่นใช ้ 

หา้มอุน่กระบอกฉดียาพรอ้มฉีดดว้ยวธิอีืน่ใดก็ตาม 

1. เตรยีมพรอ้ม 

200 มลิลกิรมั 

กระบอกฉดียา

พรอ้มฉดี 1 อนั 

400 มลิลกิรมั 

กระบอกฉดียา

พรอ้มฉดี 2 อนั 

รอ 

30 
นาท ี
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ตรวจสอบของเหลวเพือ่ดวูา่มลีกัษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น 

น ากระบอกฉีดยาพรอ้มฉดีออกจากกลอ่ง 

ตรวจสอบของเหลวในชอ่งส าหรับด ูซึง่ควรจะมลีกัษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น และอาจมอีนุภาคเล็ก ๆ สี

ขาวหรอืใส คณุยังอาจเห็นฟองอากาศอกีดว้ย ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

 

หา้มฉดียา หากของเหลว: 

• ขุน่ หรอื 

• เปลีย่นส ีหรอื 

• มอีนุภาคขนาดใหญ ่

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดหากคณุท าตก 

หากคณุไมแ่น่ใจ ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดอันใหม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เตรยีมการฉดียาของคณุ 
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เลอืกบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปน้ีส าหรับการฉีดยาของคณุ: 

• ตน้ขาดา้นหนา้ 

• บรเิวณทอ้งสว่นลา่ง (ทอ้งชว่งลา่ง) 

 หา้มฉดียาเขา้สูบ่รเิวณ 2 นิว้ (5 เซนตเิมตร) รอบ ๆ สะดอืของคณุ 

• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ดียาใหค้ณุ) 

หากคณุตอ้งฉดียา 2 เข็มเพือ่ใหไ้ดร้บัขนาดยาครบถว้น ใหเ้ลอืกบรเิวณทีแ่ตกตา่งกนัหรอื 

เวน้ระยะหา่งอยา่งนอ้ย 2 นิว้ (5 เซนตเิมตร) ระหวา่งบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

หา้มฉดียาเขา้สูผ่วิหนังทีก่ดเจ็บ มรีอยฟกช า้ แดง ตกสะเกด็ หนา หรอืแข็ง 

หลกีเลีย่งบรเิวณทีม่แีผลเป็นหรอืรอยแตกลาย 

 

 

 

ลา้งมอืและท าความสะอาดบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 



  7 

 

TREMFYA core IFU CCDS V.18, Aug 2024   Created on 9-OCT-2024 

เชด็บรเิวณทีเ่ลอืกจะฉีดยาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอลแ์ลว้ปลอ่ยใหแ้หง้ 

หา้มสมัผัส พัด หรอืเป่าบรเิวณทีจ่ะฉีดยา หลังจากทีค่ณุไดท้ าความสะอาดแลว้ 

 

 

 

 

ถอดปลอกเข็มออกเมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะฉดียา 

จับชว่งตัวของกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดและดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ 

เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะเห็นหยดของเหลวเล็กนอ้ย 

ฉีดเทร็มฟะยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดปลอกเข็มออกแลว้ 

หา้มใสป่ลอกเข็มกลับทีเ่ดมิ เน่ืองจากอาจท าใหเ้ข็มเสยีหายไดห้รอืท าใหเ้กดิการบาดเจ็บจากการถกู

เข็มแทง 

หา้มสมัผัสเข็มหรอืปลอ่ยใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดหากคณุท าตก ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอกระบอกฉีดยาพรอ้ม

ฉีดอันใหม ่

หา้มจับหรอืดงึลกูสบูไมว่า่เมือ่ใดกต็าม 

 

3. ฉดีเทร็มฟะยาโดยใชก้ระบอกฉดียาพรอ้มฉดี 
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หนบีผวิหนงับรเิวณทีจ่ะฉดียาแลว้แทงเข็มใหท้ ามมุประมาณ 45 องศา 

เป็นสิง่ทีส่ าคญัทีจ่ะตอ้งหนบีผวิหนงัใหเ้พยีงพอทีจ่ะฉดียาเขา้ใตผ้วิหนงั และไมฉ่ดีเขา้กลา้มเนือ้ 

แทงเข็มใหเ้คลือ่นทีด่ว้ยความเร็วคลา้ยการปาลกูดอก 

 

 

 

กดลกูสบูลงชา้ ๆ จนสดุจนกวา่จะหยดุเพือ่ฉดีของเหลวใหห้มด 

คณุจะรูส้กึถงึแรงตา้นขณะกดลกูสบูซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

 

ชา้ ๆ 
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ปลอ่ยแรงกดจากลกูสบูเพือ่ดงึเข็มออกจากผวิหนงั 

เข็มจะหดกลับเขา้ไปในตวัอปุกรณ์แลว้ลอ็กเขา้ที ่

หากขนาดยาทีแ่พทยส์ ัง่จา่ยใหค้ณุจ าเป็นตอ้งมกีารฉดียาสองเข็ม ท าข ัน้ตอนที ่2 ถงึ 4 ซ า้ดว้ย

กระบอกฉดียาพรอ้มฉดีอนัทีส่อง 

 

 

ตรวจสอบบรเิวณทีฉ่ดียา 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเลก็นอ้ยในบรเิวณทีฉี่ดยา 

ใหก้ดบรเิวณทีฉี่ดยาเบา ๆ ดว้ยกอ้นส าลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซจนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถนูวดบรเิวณทีฉ่ีดยา หากจ าเป็นใหปิ้ดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยพลาสเตอร ์

การฉีดยาของคณุไดเ้สร็จสมบรูณ์แลว้! 

 

4. หลงัจากการฉดียา 
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ทิง้กระบอกฉดียาพรอ้มฉดีทีใ่ชแ้ลว้ 

ทิง้กระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะส าหรับทิง้ของมคีมทันทหีลังฉีดเสร็จ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุทิง้ภาชนะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลเมือ่ภาชนะเต็ม 

หา้มทิง้ (ก าจดั) กระบอกฉดียาพรอ้มฉดีของคณุลงในขยะในครัวเรอืน 

หา้มน าภาชนะส าหรับทิง้ของมคีมทีใ่ชแ้ลว้ของคณุกลบัมาใชใ้หม ่

เอกสารอา้งองิ: 200 mg pre-filled syringe core IFU CCDS V.16, Apr 2024 
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ขอ้มลูการใชย้าภาษาไทยส าหรบัผูป่้วย 

 

ค าแนะน าการใช ้

เทร็มฟะยา® 

(ยากเูซลคแูมบ (INN: guselkumab)) 

ขนาด 200 มลิลกิรมั ชนดิปากกากดทีม่สีารละลายส าหรบัฉดีในปากกาพรอ้มฉดี  

(อปุกรณฉ์ดียาอตัโนมตั)ิ 

 

 

 

 

  

อปุกรณ์ส าหรบัใชค้ร ัง้เดยีว 
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สิง่ส าคญั 

เทร็มฟะยาอยูใ่นรูปปากกากดส าหรับใชค้รัง้เดยีวซึง่บรรจุยาขนาด 200 มลิลกิรัม 

 

หากแพทยต์ดัสนิใจใหค้ณุหรอืผูด้แูลสามารถฉีดเทร็มฟะยาเองทีบ่า้นได ้คณุควรไดรั้บการฝึกเกีย่วกบัวธิี

ทีถ่กูตอ้งในการเตรยีมและฉีดเทร็มฟะยาโดยใชป้ากกากด 

โปรดอา่นค าแนะน าการใชเ้หลา่น้ีกอ่นใชเ้ทร็มฟะยาชนดิปากกากด และในแตล่ะครัง้ทีค่ณุไดป้ากกากด

อันใหม ่โดยอาจมขีอ้มลูใหม ่คูม่อืค าแนะน าน้ีไมไ่ดใ้ชแ้ทนการพูดคยุกับแพทยเ์กีย่วกับภาวะทาง

การแพทยห์รอืการรักษาของคณุ  

โปรดอา่นค าแนะน าการใหย้าอยา่งละเอยีดกอ่นเริม่การฉดียาและหารอืกับแพทยห์รอืพยาบาลหากคณุมี

ค าถามใด ๆ 

เทร็มฟะยาชนดิปากกากดแตล่ะอันสามารถใชไ้ดเ้พยีงครัง้เดยีวเทา่นัน้ ใหท้ิง้ปากกากดทีใ่ชแ้ลว้ (ดู

ขัน้ตอนที ่4) หลังจากฉีดยาหนึง่ครัง้ แมว้า่จะยังมยีาเหลอือยูใ่นนัน้กต็าม หา้มน าปากกากดกลบัมาใชซ้ า้ 

 

ขอ้มลูการเก็บรกัษา 

เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส 

หา้มแชแ่ข็ง 

หา้มเขยา่ปากกากด 

เก็บปากกากดไวใ้นกลอ่งเดมิเพือ่ป้องกนัแสงและความเสยีหายทางกายภาพ 

เก็บเทร็มฟะยาและยาทกุชนดิใหพ้น้จากมอืเด็ก 

 

ตอ้งการความชว่ยเหลอื? 

ใหโ้ทรหาแพทยเ์พือ่ปรกึษาหากคณุมคี าถามใด ๆ ส าหรับความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิหรอืหากมขีอ้เสนอแนะ

ใหต้ดิตอ่ตัวแทนในทอ้งถิน่ของคณุ 

 

 

 

 

 

 

แพทยข์องคณุจะแจง้วา่คณุจะตอ้งใชป้ากกากด 1 หรอื 2 อนั 
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ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีย่วกบัปากกากด 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

คณุจะตอ้งม:ี 

• ปากกากด 1 หรอื 2 อนัตาม

ขนาดยาทีแ่พทยข์องคณุส ัง่จา่ย

ให ้

สิง่ทีไ่มม่ใีหใ้นกลอ่ง: 

• แผน่ชุบแอลกอฮอล ์

• กอ้นส าล ีหรอื แผน่ผา้กอ๊ซ 

• พลาสเตอร ์

• ภาชนะส าหรบัทิง้ของมคีม  

(ดขัูน้ตอนที ่4) 

กา้นลูกสบู  
อยูเ่ต็ม  
ชอ่งส าหรับดู 

หลงัใช ้

ชอ่งส าหรบัดู 
(viewing window) 

ตวัป้องกนัเข็มสเีหลอืง 
(yellow needle guard) 

เข็มบาง ๆ ทีซ่อ่นอยู ่
(thin hidden needle) 

ฝาปิด (cap) 

หา้มถอดจนกวา่ 
คณุพรอ้มทีจ่ะฉดียา 

(ดขูัน้ตอนที ่3) 

กอ่นใช ้
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ตรวจสอบขนาดยาทีแ่พทยส์ ัง่จา่ยใหค้ณุเพือ่ดวูา่คณุจะตอ้งใชป้ากกากด 1 หรอื 2 อนั แลว้

ตรวจสอบกลอ่งยา 

น ากลอ่งทีม่ปีากกากดออกจากตูเ้ย็น 

ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(‘ยาสิน้อาย’ุ) บนกลอ่ง 

หา้มใชป้ากกากดหากเลยวนัหมดอายมุาแลว้หรอืหากผนกึบนกลอ่งฉีกขาด 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอปากกากดอันใหม ่

 

 

 

ปลอ่ยใหเ้ทร็มฟะยามอีณุหภมูเิทา่กบัอณุหภมูหิอ้ง 

วางกลอ่งบนพืน้ผวิเรยีบทีอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลาประมาณ 30 นาทกีอ่นใช ้

หา้มอุน่ปากกากดดว้ยวธิอีืน่ใดก็ตาม 

  

1. เตรยีมพรอ้ม 

400 มลิลกิรมั 

ปากกากด 2 อนั 

200 มลิลกิรมั 

ปากกากด 1 อนั 

รอ 
30 
นาท ี
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ตรวจสอบของเหลวในชอ่งเพือ่ดวูา่มลีกัษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น 

น าปากกากดออกจากกลอ่ง 

ตรวจสอบของเหลวในชอ่งส าหรับด ูซึง่ควรจะมลีกัษณะใสจนถงึสเีหลอืงออ่น และอาจมอีนุภาคเล็ก ๆ สี

ขาวหรอืใส คณุยังอาจเห็นฟองอากาศอกีดว้ย ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

 

หา้มฉดียา หากของเหลว: 

• ขุน่ หรอื 

• เปลีย่นส ีหรอื 

• มอีนุภาคขนาดใหญ ่

หากคณุไมแ่น่ใจ ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอปากกากดอันใหม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เตรยีมการฉดียาของคณุ 
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เลอืกบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปน้ีส าหรับการฉีดยาของคณุ: 

• ตน้ขาดา้นหนา้ 

• บรเิวณทอ้งสว่นลา่ง (ทอ้งชว่งลา่ง) 

หา้มฉดียาเขา้สูบ่รเิวณ 2 นิว้ (5 เซนตเิมตร) รอบ ๆ สะดอืของคณุ 

• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ดียาใหค้ณุ) 

หากคณุตอ้งฉดียา 2 เข็มเพือ่ใหไ้ดร้บัขนาดยาครบถว้น ใหเ้ลอืกบรเิวณทีแ่ตกตา่งกนัหรอื 

เวน้ระยะหา่งอยา่งนอ้ย 2 นิว้ (5 เซนตเิมตร) ระหวา่งต าแหนง่ทีจ่ะฉดียา 

หา้มฉดียาเขา้สูผ่วิหนังทีก่ดเจ็บ มรีอยฟกช า้ แดง ตกสะเกด็ หนา หรอืแข็ง 

หลกีเลีย่งบรเิวณทีม่แีผลเป็นหรอืรอยแตกลาย 

 

 

ลา้งมอืและท าความสะอาดบรเิวณทีจ่ะฉดียา 

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

เชด็บรเิวณทีเ่ลอืกจะฉีดยาดว้ยแผน่ชบุแอลกอฮอลแ์ลว้ปลอ่ยใหแ้หง้ 
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หา้มสมัผัส พัด หรอืเป่าบรเิวณทีจ่ะฉีดยา หลังจากทีค่ณุไดท้ าความสะอาดแลว้ 

 

 

 

 

ถอดฝาปิดออกเมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะฉดียา 

 

ดงึฝาปิดออกตรง ๆ เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะเห็นหยดของเหลวเล็กนอ้ย 

ฉีดเทร็มฟะยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

หา้มใสฝ่าปิดกลับทีเ่ดมิ เน่ืองจากอาจท าใหเ้ข็มเสยีหายได ้

หา้มใชป้ากกากดหากคณุท าตกหลังจากถอดฝาปิดออกแลว้ 

ใหโ้ทรหาแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่ขอปากกากดอันใหม ่

 

 

 

จดัวางปากกากดลงตรง ๆ บนบรเิวณทีจ่ะฉดียา แลว้จบัปากกากดไว ้

3. ฉดีเทร็มฟะยาโดยใชป้ากกากด 

 

หา้มสมัผสัตวัป้องกนัเข็มสเีหลอืง! 

ซึง่อาจเริม่การฉีดยาและคณุจะไมไ่ดรั้บขนาดยานัน้ 

คลกิ 
แรก! 
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จัดวางปากกากดลงตรง ๆ บนบรเิวณทีจ่ะฉีดยาโดยใหต้วัป้องกันเข็มสเีหลอืงแนบกบัผวิหนังและชอ่ง

ส าหรับดหูันเขา้หาคณุ 

กดลงบนปากกากดแลว้จับใหแ้นบกับผวิหนังคา้งไว ้

คณุจะไดย้นิเสยีงคลกิแรก 

 

 

 

จบัปากกากดใหก้ระชบัโดยใหแ้นบกบัผวิหนงัคา้งไวเ้ป็นเวลาประมาณ 10 วนิาทเีพือ่ใหไ้ดย้นิ

เสยีงคลกิทีส่อง 

คณุใกลเ้สร็จแลว้ 

 

  

หา้มยกปากกากดในระหวา่งการฉดียา! 
หากคณุท าเชน่นัน้ ตัวป้องกนัเข็มสเีหลอืงจะล็อกและขนาดยาเต็มจะไมถ่กูฉดีออกมา 

10 
วนิาท ี

คลกิ 
ทีส่อง! 
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จบัใหก้ระชบัโดยใหแ้นบกบัผวิหนงัคา้งไวแ้ละยนืยนัวา่การฉดียาเสร็จสมบรูณ์แลว้ 

การฉีดยาเสร็จสมบรูณ์เมือ่กา้นลกูสบูหยดุเคลือ่นทีแ่ละอยูเ่ต็มชอ่งส าหรับด ู

 

 

 

ยกขึน้ตรง ๆ 

หากขนาดยาทีแ่พทยส์ ัง่จา่ยใหค้ณุจ าเป็นตอ้งมกีารฉดียาสองเข็ม ท าข ัน้ตอนที ่2 ถงึ 4 ซ า้ดว้ย

ปากกากดอนัทีส่อง 
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ตรวจสอบบรเิวณทีฉ่ดียา 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเลก็นอ้ยในบรเิวณทีฉี่ดยา 

ใหก้ดบรเิวณทีฉี่ดยาเบา ๆ ดว้ยกอ้นส าลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซจนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หา้มถนูวดบรเิวณทีฉ่ีดยา หากจ าเป็นใหปิ้ดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยพลาสเตอร ์

การฉีดยาของคณุไดเ้สร็จสมบรูณ์แลว้! 

 

 

 

ทิง้ปากกากดและฝาปิดทีใ่ชแ้ลว้ 

ทิง้ปากกากดและฝาปิดทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะส าหรับทิง้ของมคีมทันทหีลังฉีดเสร็จ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุทิง้ภาชนะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลเมือ่ภาชนะเต็ม 

4. หลงัจากการฉดียา 
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หา้มทิง้ (ก าจดั) ปากกากดของคณุลงในขยะในครัวเรอืน 

หา้มน าภาชนะส าหรับทิง้ของมคีมทีใ่ชแ้ลว้ของคณุกลบัมาใชใ้หม ่

เอกสารอา้งองิ: 200 mg PushPen core IFU CCDS V.18, Aug 2024  

 

รายการสารปรงุแตง่ยา 

เทร็มฟะยาชนดิกระบอกฉดียาพรอ้มฉีดหรอืปากกาพรอ้มฉีดแบบกดครัง้เดยีว ขนาด 1 มลิลลิติร แตล่ะ

อันประกอบดว้ยยากเูซลคแูมบ 100 มลิลกิรัม แอล-ฮสิทดินี (L-histidine) แอล-ฮสิทดินีโมโนไฮโดร

คลอไรดโ์มโนไฮเดรต (L-histidine monohydrochloride monohydrate) โพลซีอรเ์บต 80 

(polysorbate 80) น ้าตาลซโูครส (sucrose) และน ้าส าหรับยาฉีด (water for injection) 

เทร็มฟะยาชนดิกระบอกฉดียาพรอ้มฉีดหรอืปากกาพรอ้มฉีด ขนาด 2 มลิลลิติร แตล่ะอันประกอบดว้ยยา

กเูซลคแูมบ 200 มลิลกิรัม แอล-ฮสิทดินี (L-histidine) แอล-ฮสิทดินีโมโนไฮโดรคลอไรดโ์มโนไฮเดรต 

(L-histidine monohydrochloride monohydrate) โพลซีอรเ์บต 80 (polysorbate 80) น ้าตาลซโูครส 

(sucrose) และน ้าส าหรับยาฉีด (water for injection) 

ขอ้ควรระวงัพเิศษในการเก็บรกัษา 

เทร็มฟะยาปราศจากเชือ้และไมม่สีารกันเสยี ใหท้ิง้สว่นใด ๆ ทียั่งไมไ่ดใ้ช ้

• เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส  

• เก็บในกลอ่งเดมิจนกวา่จะถงึเวลาใชง้าน 

• เก็บใหพ้น้จากแสงจนกวา่จะใช ้

• หา้มแชแ่ข็ง 

• หา้มเขยา่ 

• ไมไ่ดผ้ลติจากน ้ายางธรรมชาต ิ

เก็บใหพ้น้จากมอืเด็ก 

ลกัษณะและสว่นประกอบของบรรจภุณัฑ ์

การฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนัง 

• เทร็มฟะยา ขนาด 100 มลิลกิรัม ชนดิสารละลายส าหรับฉีดในกระบอกฉดียาพรอ้มฉีด 

สารละลาย 1 มลิลลิติร ในกระบอกฉีดยาแกว้พรอ้มฉีดทีม่เีข็มแบบถอดไมไ่ดแ้ละปลอกเข็มซึง่

ประกอบรวมอยูใ่นตัวป้องกันเข็มแบบอตัโนมัต ิ

เทร็มฟะยามจี าหน่ายเป็นกลอ่งทีป่ระกอบดว้ยกระบอกฉดียาพรอ้มฉดี จ านวน 1 อัน 
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• เทร็มฟะยา ขนาด 100 มลิลกิรัม ชนดิสารละลายส าหรับฉีดในปากกาพรอ้มฉีดแบบกดครัง้
เดยีว 

สารละลาย 1 มลิลลิติร ในกระบอกฉีดยาแกว้พรอ้มฉดีซึง่ประกอบรวมอยูใ่นปากกาพรอ้มฉีดแบบกด

ครัง้เดยีวทีม่ตีัวป้องกันเข็มแบบอตัโนมัต ิ

เทร็มฟะยามจี าหน่ายเป็นกลอ่งทีป่ระกอบดว้ยปากกาพรอ้มฉีดแบบกดครัง้เดยีว จ านวน 1 อัน และ

เป็นกลอ่งรวมทีป่ระกอบดว้ยปากกาพรอ้มฉีดแบบกดครัง้เดยีว จ านวน 2 อัน (2 กลอ่งยอ่ย กลอ่งละ 

1 อัน) 

 

• เทร็มฟะยา ขนาด 200 มลิลกิรัม ชนดิสารละลายส าหรับฉีดในกระบอกฉดียาพรอ้มฉีด 

สารละลาย 2 มลิลลิติร ในกระบอกฉีดยาแกว้พรอ้มฉีดทีม่เีข็มแบบถอดไมไ่ดแ้ละปลอกเข็มซึง่

ประกอบรวมอยูใ่นตัวป้องกันเข็มแบบอตัโนมัต ิ

เทร็มฟะยามจี าหน่ายเป็นกลอ่งทีป่ระกอบดว้ยกระบอกฉดียาพรอ้มฉดี จ านวน 1 อัน และเป็นกลอ่ง

รวมทีป่ระกอบดว้ยกระบอกฉดียาพรอ้มฉดี จ านวน 2 อัน (2 กลอ่งยอ่ย กลอ่งละ 1 อนั) 

 

• เทร็มฟะยา ขนาด 200 มลิลกิรัม ชนดิปากกากดทีม่สีารละลายส าหรับฉีดในปากกาพรอ้มฉีด  

สารละลาย 2 มลิลลิติร ในกระบอกฉีดยาแกว้พรอ้มฉดีซึง่ประกอบรวมอยูใ่นปากกาพรอ้มฉีดทีม่ตีวั

ป้องกันเข็มแบบอตัโนมัต ิ

เทร็มฟะยามจี าหน่ายเป็นกลอ่งทีป่ระกอบดว้ยปากกาพรอ้มฉีด จ านวน 1 อัน และเป็นกลอ่งรวมที่

ประกอบดว้ยปากกาพรอ้มฉดี จ านวน 2 อัน (2 กลอ่งยอ่ย กลอ่งละ 1 อัน) 

 

โดยอาจไมไ่ดว้างจ าหน่ายยาทกุขนาดบรรจุในทอ้งตลาด 

 

ผลติโดย เลขทะเบยีนต ารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีน

ต ารบัยา 

Cilag AG, Schaffhausen 

ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์ 

1C 15015/62 (NBC) 26 กมุภาพันธ ์2562 

1C XX/XX (NBC) DD-MMM-YYYY 

 

วนัทีแ่กไ้ขเอกสารก ากบัยาลา่สดุ 

100 mg Pre-filled syringe core IFU Nov 2016 

100 mg One-Press core IFU CCDS V.18, Aug 2024 

200 mg Pre-filled syringe core IFU CCDS V.16, Apr 2024 

200 mg PushPen core IFU CCDS V.18, Aug 2024 

 

น าเขา้โดย  

บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จ ากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
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TREMFYA core IFU CCDS V.18, Aug 2024   Created on 9-OCT-2024 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้า กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 

aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com  

โปรดอา่นเอกสารก ากับยาส าหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 


