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โทพาแมกซ์์®
โทพาแมกซ์์®

ยาชนิิดเม็็ดและชนิิดแคปซููลสปริิงเคิล

ยาโทพิิราเมท (INN: Topiramate)

เอกสารกำกับยาฉบับนี้้�ม้ข้้อมูลอะไรบ้าง
เอกสารกำกับยาฉบับนี้้�จะตอบคำถามทั�วไป่เก้�ยวกับยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดเม็ดและชนี้ิดแคป่ซ์้ล

สป่ริงเคิล แต่ไม่ได�ม้ข้�อม้ลทั�งหมดเก้�ยวกับตัวยา และไม่สามารถใช�แทนี้การป่รึกษากับแพทย์

หรือเภสัชกรข้องท่านี้ 

ยาทั�งหมดทุกตัวม้ความเส้�ยงและป่ระโยชนี้์ แพทย์ข้องท่านี้จะชั�งนี้�ำหนี้ักความเส้�ยงท้�อาจ 

เกิดข้ึ�นี้จากการรับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์กับป่ระโยชนี้์ท้�คาดว่าท่านี้จะได�รับ

หากท่านี้ม้ข้้อกังวลเก้�ยวกับการรับประทานี้ยา โปรดสอบถามแพทย์หรือเภสัชกรข้อง

ท่านี้ 

โป่รดเก็บเอกสารกำกับยาฉบับนี้้�ไว�กับยา ท่านี้อาจจำเป่็นี้ต�องอ่านี้อ้กครั�ง

ยาโทพาแมกซ์์ใช้เพื�ออะไร
ยาข้องท่านี้ชื�อยาโทพาแมกซ์์ ซ์ึ�งป่ระกอบไป่ด�วยยาโทพิราเมทท้�เป่็นี้ตัวยาสำคัญ 

ยาโทพาแมกซ์์อย้่ในี้กลุ่มยารักษาอาการชัก ยาโทพาแมกซ์์ใช�เพื�อรักษาอาการชักและ 

โรคลมชักชนี้ิดต่าง ๆ ในี้ผู้้�ใหญ่และเด็กท้�ม้อายุตั�งแต่ 2 ข้วบข้ึ�นี้ไป่ นี้อกจากนี้้� ยังสามารถใช�

เพื�อป่้องกันี้โรคไมเกรนี้ในี้ผู้้�ใหญ่ ทั�งนี้้� ยาโทพาแมกซ์์ไม่ใช่ยารักษาภาวะไมเกรนี้ข้ั�นี้รุนี้แรงท้�

เกิดข้ึ�นี้แบบทันี้ท้ (เฉ้ยบพลันี้) 

ยานี้้�สามารถป่้องกันี้อาการชักและไมเกรนี้โดยการออกฤทธิ์ิ�ต่อระบบป่ระสาทและสารเคม้ในี้

สมอง

แพทย์ข้องท่านี้อาจสั�งจ่ายยาโทพาแมกซ์์เด้�ยว ๆ หรือสั�งจ่ายร่วมกับยาอื�นี้ ๆ เพื�อควบคุม

อาการชักข้องท่านี้ 

แพทย์ข้องท่านี้อาจสั�งจ่ายยาโทพาแมกซ์์ด�วยเหตุผู้ลอื�นี้ ๆ โป่รดสอบถามแพทย์ข้องท่านี้หาก

ท่านี้ม้ข้�อสงสัยใด ๆ เก้�ยวกับเหตุผู้ลท้�สั�งจ่ายยานี้้�ให�แก่ท่านี้

ก่อนี้ท้�ท่านี้จะรับประทานี้ยาโทพาแมกซ์์
เม็่�อใดที่่�ห้้าม็ที่่านิใช้ยานิ่� 

ห้ามรับประทานี้ยาโทพาแมกซ์์หากท่านี้ม้อาการแพ้ (ภูมิไวเกินี้) ต่่อ: 

• ยาโทพิราเมท

• สารป่ระกอบอื�นี้ใดในี้ตัวยา ด้คำอธิ์ิบายผู้ลิตภัณฑ์์ท้�ส่วนี้ท�ายข้องเอกสารกำกับยาฉบับนี้้�

สำหรับรายชื�อสารป่ระกอบต่างๆในี้ตัวยา

• หากยาชนี้ิดเม็ดหรือแคป่ซ์้ลไม่ม้ลักษณะเหมือนี้ท้�ได�อธิ์ิบายไว�ในี้หัวข้�อคำอธิ์ิบาย

ผู้ลิตภัณฑ์์ท้�ส่วนี้ท�ายข้องเอกสารกำกับยาฉบับนี้้� 

อาการข้องภาวะภ้มิไวเกินี้หรือป่ฏิิกิริยาภ้มิแพ� อาจป่ระกอบด�วย:

• ผู้ื�นี้, อาการคันี้หรือตุ่มนี้้นี้ท้�ผู้ิวหนี้ัง

• หายใจสั�นี้ หายใจลำบาก หรือหายใจม้เส้ยงว้�ด

• อาการบวมท้�หนี้�า, ริมฝีีป่าก, ลิ�นี้หรือส่วนี้อื�นี้ ๆ ข้องร่างกาย 

เคยม้รายงานี้ว่าเกิดป่ฏิิกิริยาทางผู้ิวหนี้ังท้�ร�ายแรง (กลุ่มอาการสต้เวนี้ส์-จอห์นี้สันี้ (Stevens 

Johnson Syndrome หรือ SJS) และการตายแยกสลายข้องหนี้ังกำพร�าเหตุพิษ (Toxic 

Epidermal Necrolysis หรือ TEN) ในี้ผู้้�ป่่วยท้�กำลังได�รับยาโทพาแมกซ์์ (ด้หัวข้�อ ‘โป่รดแจ�งให�

แพทย์ข้องท่านี้ทราบในี้ทันี้ท้ หากท่านี้:’ ด�านี้ล่าง)

ห้ามรับประทานี้ยาโทพาแมกซ์์หากบรรจุภัณฑ์์ฉ้กข้าดหรือแสดงให้เห็นี้ว่าม้การ

เปล้�ยนี้แปลง อย่ารับประทานี้ยาโทพาแมกซ์์หลังวันี้หมดอายุท้�พิมพ์ไว้บนี้บรรจุภัณฑ์์

ก่่อนิที่่�ที่่านิจะเริิ�ม็ใช้ยา 

ท่านี้จะต่้องแจ้งให้แพทย์ข้องท่านี้ทราบ หากท่านี้:

• ตั�งครรภ์หรือวางแผู้นี้ท้�จะตั�งครรภ์ ยาโทพาแมกซ์์เป่็นี้อันี้ตรายต่อตัวอ่อนี้ท้�กำลังพัฒนี้า 

เมื�อให�ยาในี้ข้ณะท้�ผู้้�หญิงตั�งครรภ์ ทั�งนี้้�ยังไม่ม้การตรวจสอบความป่ลอดภัยท้�แนี้่ชัดในี้

การศึึกษาในี้มนีุ้ษย์ท้�ตั�งครรภ์ ข้�อม้ลท้�ม้บ่งบอกว่าม้ความสัมพันี้ธิ์์ระหว่างการใช�ยา 

โทพาแมกซ์์ในี้มนีุ้ษย์ในี้ระหว่างท้�ตั�งครรภ์กับความพิการแต่กำเนี้ิด ซ์ึ�งรวมทั�งโรค 

ป่ากแหว่ง/เพดานี้โหว่ นี้อกจากนี้้� ม้ความเส้�ยงเพิ�มข้ึ�นี้ข้องการคลอดก่อนี้กำหนี้ด 

ซ์ึ�งสัมพันี้ธิ์์กับการใช�ยารักษาอาการชัก รวมทั�งยาโทพิราเมท นี้อกจากนี้้� ยังพบว่าม้  

การเกิดภาวะ SGA (เด็กท้�ตัวเล็กกว่าป่กติ) ในี้การศึึกษาท้�การใช�ข้นี้าดยาทุกข้นี้าด  

ความชุกข้อง SGA ในี้ผู้้�หญิงท้�ใช�ยาโทพิราเมทต่อเนี้ื�องภายหลังท้�ตั�งครรภ์นี้ั�นี้ส้งกว่า 

ผู้้�หญิงท้�หยุดยาก่อนี้ช่วงไตรมาสท้�สามข้องการตั�งครรภ์

• อย่างไรก็ตาม การควบคุมอาการชักข้องท่านี้ในี้ระหว่างท้�ท่านี้กำลังตั�งครรภ์เป่็นี้สิ�งท้�

สำคัญ หากท่านี้จำเป่็นี้ต�องรับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์ แพทย์ข้องท่านี้สามารถช่วยให�

ท่านี้ตัดสินี้ใจได�ว่าท่านี้ควรรับป่ระทานี้ยาในี้ข้ณะท้�ตั�งครรภ์หรือไม่ 

• กำลังให�นี้มบุตรหรือป่ระสงค์ท้�จะให�นี้มบุตร ยาโทพาแมกซ์์อาจพบได�ในี้นี้�ำนี้มและ 

ไม่แนี้ะนี้ำให�ท่านี้ให�นี้มบุตรข้ณะท้�ใช�ยาโทพาแมกซ์์ ม้การรายงานี้พบอาการถ่ายเป่็นี้นี้�ำ

และง่วงนี้อนี้ในี้ทารกท้�ดื�มนี้�ำนี้มมารดา ซ์ึ�งได�รับการรักษาด�วยยาโทพิราเมท โป่รดติดต่อ

แพทย์ข้องท่านี้หากท่านี้ม้ข้�อกังวลใด ๆ

• ม้หรือเคยม้ความผู้ิดป่กติทางบุคลิกภาพหรืออาการป่่วยทางจิต

• ม้หรือเคยม้นี้ิ�วในี้ไต โรคไตหรือบุคคลในี้ครอบครัวม้ป่ระวัติการเป่็นี้นี้ิ�วในี้ไต 

• เป่็นี้หรือเคยเป่็นี้โรคตับ 

• ม้ป่ัญหาเก้�ยวกับดวงตาหรือม้ความดันี้ในี้ล้กตาส้ง 

• ม้ป่ระวัติการม้ภาวะเลือดเป่็นี้กรด (metabolic acidosis) (ม้กรดในี้เลือดมากเกินี้  

ซ์ึ�งทำให�ม้อัตราการหายใจท้�ถ้�ข้ึ�นี้) 

ในี้กรณ้ท้�พบได�นี้�อยมาก ยาโทพาแมกซ์์อาจทำให�ระดับแอมโมเนี้้ยในี้เลือดส้ง (พบได�เมื�อตรวจ

เลือด) ซ์ึ�งอาจทำให�เกิดการเป่ล้�ยนี้แป่ลงในี้การทำงานี้ข้องสมอง โดยเฉพาะอย่างยิ�งหากท่านี้

กำลังใช�ยาท้�ชื�อว่ากรดวาลโพรอิกหรือโซ์เด้ยมวาลโพรเอท เนี้ื�องจากอาการนี้้�อาจเป่็นี้อาการท้�

รุนี้แรง โป่รดแจ�งให�แพทย์ข้องท่านี้ทราบทันี้ท้หากม้อาการเหล่านี้้�เกิดข้ึ�นี้ (ด้รายละเอ้ยด 

เพิ�มเติมท้�หัวข้�อ ‘ผู้ลข้�างเค้ยง’):

- ม้ป่ัญหาในี้ด�านี้การคิดการจดจำข้�อม้ล หรือการแก�ไข้ป่ัญหา

- ตื�นี้ตัวหรือรับร้�นี้�อยลง

- ร้�สึกง่วงนี้อนี้มากและม้แรงนี้�อยลง

สำหรับยาโทพาแมกซ์์ในี้ข้นี้าดท้�ส้งข้ึ�นี้ อาจม้ความเส้�ยงในี้การเกิดอาการเหล่านี้้�เพิ�มข้ึ�นี้

หากท่านี้ไม่แจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้ทราบมาก่อนี้เก้�ยวกับอาการดังกล่าวข้้าง

ต่้นี้ โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้ทราบก่อนี้ท้�ท่านี้จะเริ�มใช้ยาโทพาแมกซ์์

แพที่ย์ของที่่านิจะแนิะนิำว่่าที่่านิคว่ริริับปริะที่านิยาโที่พาแม็ก่ซู์ห้ริ่อไม็่ ห้ริ่อแนิะนิำว่่า

ที่่านิจำเป็นิต้้องปริับขนิาดยาห้ริ่อปริับเปล่�ยนิก่าริริัก่ษาห้ริ่อไม็่

การใช้ยาอื�นี้ร่วมด้วย
โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้ทราบ หากท่านี้กำลังใช้ยาอื�นี้ ๆ รวมทั�งยาท้�

ท่านี้สามารถซ์ื�อได้ด้วยต่นี้เองโดยไม่ต่้องใช้ใบสั�งยาท้�ร้านี้ข้ายยา ซ์ูเปอร์มาร์เก็ต่หรือ

ร้านี้ข้ายอาหารหรือผลิต่ภัณฑ์์เพื�อสุข้ภาพ

โดยเฉพาะอย่างยิ�ง โปรดแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้ทราบว่าท่านี้กำลังใช้ยา 

ใด ๆ ต่่อไปนี้้�:

• ยาอื�นี้ ๆ สำหรับการรักษาโรคลมชัก เช่นี้ ยาเฟนี้ิทอยนี้์หรือยาคาร์บามาซ์้ป่ีนี้

• ยาไดจอกซ์ินี้ (ใช�รักษาโรคหัวใจ)

• ยาคุมกำเนี้ิดชนี้ิดรับป่ระทานี้ (ยาเม็ดคุมกำเนี้ิด)

• ยาเมทฟอร์มินี้, ยาไพโอกลิตาโซ์นี้ หรือยาไกลเบนี้คลาไมด์ (ใช�รักษาโรคเบาหวานี้)

• ลิเท้ยม หรือยาริสเพอริโดนี้ (ใช�รักษาโรคอารมณ์สองข้ั�วและโรคจิตเภท)

• ยาฮาโลเพอริดอล (ใช�รักษาโรคจิต)

• ยาไฮโดรคลอโรไทอะไซ์ด์ (ใช�รักษาอาการบวมหรือความดันี้โลหิตส้ง)

• ยาโพรพาโนี้ลอล (ใช�รักษาความดันี้โลหิตส้ง, โรคหัวใจบางชนี้ิด, อาการสั�นี้ (tremor), 

เนี้ื�องอก หรืออาการป่วดหัวไมเกรนี้) 

• ยาดิลไทอะเซ์ม (ใช�รักษาความดันี้โลหิตส้งและป่้องกันี้อาการป่วดเค�นี้หัวใจจากภาวะ

หัวใจข้าดเลือด)

• กรดวาลโพรอิก (ใช�รักษาโรคลมชักหรือความผู้ิดป่กติทางอารมณ์)

• ยาอะมิทริป่ไทล้นี้ (ใช�รักษาอาการซ์ึมเศึร�า)

• ยาฟล้นี้าริซ์้นี้

• ยาวาฟารินี้และยาอื�นี้ ๆ ท้�คล�ายคลึงกันี้ ซ์ึ�งเร้ยกว่า ยาต�านี้วิตามินี้เค (ใช�ต�านี้การแข้็งตัว

ข้องเลือด)

• ยาใด ๆ ท้�ทำให�ป่ฏิิกิริยาตอบสนี้องข้องท่านี้ช�าลง (ยากดป่ระสาท) ซ์ึ�งอาจรวมถึงยาท้�

ช่วยในี้การนี้อนี้หลับหรือระงับอาการป่วด, ยารักษาโรคซ์ึมเศึร�า, ยากล่อมป่ระสาท หรือ

ยาต�านี้ฮิสตาม้นี้ ซ์ึ�งอาจทำให�ท่านี้ง่วงนี้อนี้ได� 

ยาโทพาแมกซ์์อาจส่งผู้ลต่อการทำงานี้ข้องยาเหล่านี้้�หรือยาเหล่านี้้�อาจส่งผู้ลต่อการทำงานี้ข้อง

ยาโทพาแมกซ์์ แพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้สามารถบอกได�ว่าท่านี้ควรทำอย่างไรหากท่านี้

กำลังใช�ยาเหล่านี้้�

วิธี้การรับประทานี้ยาโทพาแมกซ์์
ว่ิธี่ก่าริริับปริะที่านิยา 

ปฏิิบัต่ิต่ามคำแนี้ะนี้ำข้องแพทย์เก้�ยวกับเวลาและวิธี้การรับประทานี้ยาโทพาแมกซ์์ 

ท่านี้สามารถรับป่ระทานี้ยาชนี้ิดเม็ดหรือแคป่ซ์้ลพร�อมกับอาหารหรือไม่ก็ได� ท่านี้จะต�องกลืนี้

เม็ดยาทั�งเม็ดร่วมกับการดื�มนี้�ำมาก ๆ 

ยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดแคป่ซ์้ลสป่ริงเคิลม้ให�สำหรับผู้้�ท้�ไม่สามารถกลืนี้ยาเม็ดได� ยาชนี้ิดแคป่ซ์้ลนี้้�

สามารถเป่ิดออกได�และสามารถโรยยาลงบนี้อาหารอ่อนี้ ๆ หนี้ึ�งช�อนี้ชา โดยไม่จำเป่็นี้ต�องเค้�ยว 

ควรกลืนี้ยาท้�ผู้สมกับอาหารนี้้�ทันี้ท้และห�ามเค้�ยว ทั�งนี้้� ไม่ควรเก็บยาท้�ผู้สมอาหารแล�วไว�ใช�อ้ก

ต่อไป่ นี้อกจากนี้้� ท่านี้สามารถกลืนี้แคป่ซ์้ลทั�งเม็ดพร�อมกับนี้�ำได� 

ข้นี้าดยาท้�แสดงด�านี้ล่างเป่็นี้ข้นี้าดยาท้�แนี้ะนี้ำป่กติ อย่างไรก็ตาม แพทย์ข้องท่านี้อาจบอกให�

ท่านี้รับป่ระทานี้ยาในี้ข้นี้าดท้�ส้งข้ึ�นี้หรือต�ำกว่า แพทย์ข้องท่านี้จะเริ�มให�ยาในี้ข้นี้าดต�ำและ 

ค่อย ๆ เพิ�มข้นี้าดยาจนี้ถึงข้นี้าดท้�ต�ำท้�สุดท้�ต�องการเพื�อควบคุมโรคลมชักข้องท่านี้

เมื�อเริ�มการรักษาด�วยยาโทพาแมกซ์์ อาจรับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์วันี้ละครั�ง ส่วนี้ใหญ่จะ

แนี้ะนี้ำให�ใช�เวลากลางคืนี้ หลังจากท้�เพิ�มข้นี้าดยาแล�ว อาจจะรับป่ระทานี้เป่็นี้วันี้ละสองครั�ง 

ท่านี้ควรรับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์ต่อเนี้ื�องจนี้กว่าแพทย์ข้องท่านี้จะบอกให�หยุดยา ก่อนี้ท้�จะ

หยุดยา แนี้ะนี้ำให�ค่อย ๆ ลดข้นี้าดยาลง

ผู้ใหญ่่ 

โรคลมชัก 

การรักษาเริ�มต�นี้ท้�ยาข้นี้าดต�ำตั�งแต่ 25 มก. ถึง 50 มก. ต่อวันี้ จากนี้ั�นี้จะค่อย ๆ เพิ�มข้นี้าดยา 

ครั�งละ 25 ถึง 100 มก. โดยป่รับข้นี้าดยาในี้ช่วงเวลาทุกสัป่ดาห์หรือนี้านี้กว่านี้ั�นี้ จนี้กว่าจะได�

ข้นี้าดยาท้�เหมาะสมท้�สุด 

โรคไมเกรนี้ 

การรักษาเริ�มต�นี้ท้�ยาข้นี้าดต�ำ ได�แก่ 25 มก. ทุกคืนี้ เป่็นี้เวลา 1 สัป่ดาห์ จากนี้ั�นี้จะค่อย ๆ เพิ�ม

ข้นี้าดยาครั�งละ 25 มก./วันี้ โดยป่รับข้นี้าดยาทุกสัป่ดาห์หรือนี้านี้กว่านี้ั�นี้ จนี้กว่าจะได�ข้นี้าดยา

ท้�เหมาะสมท้�สุด

เด็ก (ท้�ม้อายุต่ั�งแต่่ 2 ข้วบข้้�นี้ไป) - เฉพาะโรคลมชักเท่านี้ั�นี้ 

การรักษาจะเริ�มต�นี้ท้�ข้นี้าดยา 25 มก. หรือนี้�อยกว่าต่อวันี้ โดยข้ึ�นี้อย้่กับนี้�ำหนี้ักตัว จากนี้ั�นี้จะ

ค่อย ๆ เพิ�มข้นี้าดยาโดยป่รับข้นี้าดยาทุกสัป่ดาห์หรือนี้านี้กว่านี้ั�นี้ จนี้กว่าจะได�ข้นี้าดยาท้�

เหมาะสมท้�สุด

ห้าก่ที่่านิล่ม็ริับปริะที่านิยา 

• รับป่ระทานี้ยาทันี้ท้ท้�ท่านี้นี้ึกได� จากนี้ั�นี้รับป่ระทานี้ยามื�อถัดไป่ตามป่กติ

• ถ�าเกือบถึงเวลาข้องยามื�อถัดไป่ ให�ข้�ามยามื�อนี้ั�นี้ไป่และรับป่ระทานี้ยามื�อถัดไป่ท้�ท่านี้จะ

ต�องรับป่ระทานี้ยาตามเวลาป่กติ

• ห�ามรับป่ระทานี้ยาเพิ�มเป่็นี้สองเท่าเพื�อชดเชยมื�อท้�ท่านี้ลืมรับป่ระทานี้ 

หากท่านี้ลืมรับประทานี้ยามากกว่าหนี้้�งครั�ง หรือไม่แนี้่ใจว่าต่้องทำอย่างไร  

โปรดต่รวจสอบกับแพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้

หากท่านี้ม้ป่ัญหาด�านี้การจำว่าเมื�อไรท้�ท่านี้ต�องรับป่ระทานี้ยา โป่รดสอบถามเภสัชกรข้องท่านี้

สำหรับคำแนี้ะนี้ำ

ห้าก่ที่่านิริับปริะที่านิยาม็าก่เก่ินิไป (ก่าริใช้ยาเก่ินิขนิาด) 

ในี้กรณท้้�ท่านี้ใช้ยาเกนิี้ข้นี้าด ให้โทรหาแพทย์ข้องท่านี้ในี้ทันี้ท้หรอืต่ดิต่่อศูนูี้ย์พษิวทิยา 

เพื�อข้อคำแนี้ะนี้ำ หรือไปท้�แผนี้กฉุกเฉินี้ข้องโรงพยาบาลท้�อยู่ใกล้ท่านี้มากท้�สุดเพื�อ

เข้้ารับการรักษาพิษข้องยาท้�เหมาะสม

ทั�งนี้้� ให้ดำเนี้ินี้การนี้้�แม้ว่าจะไม่ม้อาการแสดงว่าไม่สบายหรือเป็นี้พิษท้�เกิดจากยา  

ท่านี้อาจจำเป็นี้ต่้องเข้้ารับการรักษาทางการแพทย์อย่างเร่งด่วนี้

หากท่านี้รับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์มากเกินี้ไป่ ท่านี้อาจม้อาการป่วดศึ้รษะ, วิงเว้ยนี้, มึนี้งง, 

ง่วงซ์ึม, ม้อาการชัก, ม้อาการผู้ิดป่กติในี้การพ้ด, มองเห็นี้ภาพซ์�อนี้หรือสายตาพร่ามัว,  

ม้ป่ัญหาในี้การคิด, การใช�กล�ามเนี้ื�อในี้การเคลื�อนี้ไหวผู้ิดป่กติ, ป่วดท�อง, ซ์ึมเศึร�า,  

กระสับกระส่าย, หายใจเร็วข้ึ�นี้ หรือท่านี้อาจหมดสติ

ข้ณะท้�ท่านี้ใช้ยาโทพาแมกซ์์
สิ�งที่่�ที่่านิจะต้้องปฏิิบัต้ิ 

• ดื�มนี้�ำป่ริมาณมาก เป่็นี้ท้�ทราบด้ว่ายาโทพาแมกซ์์อาจก่อให�เกิดนี้ิ�วในี้ไตและการดื�มนี้�ำ

ช่วยป่้องกันี้นี้ิ�วในี้ไตได�

• ป่ฏิิบัติตามคำแนี้ะนี้ำข้องแพทย์อย่างเคร่งครัดเสมอ

• หากท่านี้ต�องใช�ยาชนี้ิดใหม่ โป่รดแจ�งให�แพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้ทราบว่าท่านี้กำลัง

รับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์

• โป่รดแจ�งให�แพทย์ข้องท่านี้ทราบหากท่านี้ตั�งครรภ์ข้ณะท้�รับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์ 

สิ�งที่่�ที่่านิห้้าม็ปฏิิบัต้ิ 

• ห�ามหยุดยาโทพาแมกซ์์ในี้ทันี้ท้โดยไม่ป่รึกษากับแพทย์ 

• ห�ามดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 

• ห�ามข้ับข้้�ยานี้พาหนี้ะหรือควบคุมเครื�องจักรจนี้กว่าท่านี้จะทราบว่ายาส่งผู้ลอย่างไรกับ

ท่านี้ 

• ห�ามใช�ยาโทพาแมกซ์์เพื�อรักษาอาการอื�นี้ ๆ เว�นี้เส้ยแต่ว่าแพทย์ข้องท่านี้สั�ง 

• ห�ามให�ยานี้้�กับบุคคลอื�นี้ 

สิ�งที่่�ต้้องริะม็ัดริะว่ัง 

การปรับเปล้�ยนี้ยา 

หากท่านี้ไม่ม้อาการชักหรือสามารถควบคุมอาการชักได�ด้ การลดข้นี้าดยาข้องท่านี้ การหยุด

หรือเป่ล้�ยนี้ยาท้�ใช�อย้่ในี้ป่ัจจุบันี้จะต�องได�รับการป่ระเมินี้โดยแพทย์และเภสัชกรก่อนี้เป่็นี้

อันี้ดับแรก และควรค่อย ๆ ทำการเป่ล้�ยนี้แป่ลงใด ๆ

ผลต่่อความคิดและพฤต่ิกรรม 

ยาท้�ใช�รักษาโรคลมชักสามารถเพิ�มความเส้�ยงต่อการคิดและพฤติกรรมท้�จะฆ่่าตัวตายได� หาก

ท่านี้ร้�สึกเศึร�ามากและร้�สึกว่าตนี้เองไม่ม้คุณค่า (ซ์ึมเศึร�า) หรือร้�สึกว่าความร้�สึกเหล่านี้้�แย่ลง  

ม้การเป่ล้�ยนี้แป่ลงทางอารมณ์ท้�ผู้ิดป่กติ หรือเกิดความคิดท้�จะฆ่่าตัวตายกระทันี้หันี้ หรือม้

พฤติกรรมหรือความคิดท้�จะทำร�ายตนี้เอง ท่านี้ควรแจ�งให�แพทย์ข้องท่านี้ทราบทันี้ท้

การท้�ม้เหงื�อออกลดลงและอุณหภูมิข้องร่างกายเพิ�มสูง 

ยาโทพาแมกซ์์อาจทำให�ท่านี้เหงื�อออกนี้�อยลงและม้อุณหภ้มิข้องร่างกายเพิ�มส้งข้ึ�นี้ (ม้ไข้�) ในี้ 

ผู้้�ป่่วย โดยเฉพาะในี้เด็ก ควรเฝี้าด้อาการแสดงว่าม้เหงื�อออกลดลงและม้ไข้� โดยเฉพาะการอย้่

ในี้ท้�ท้�ม้อุณหภ้มิส้ง ผู้้�ป่่วยบางรายอาจจำเป่็นี้ต�องเข้�าพักรักษาตัวในี้โรงพยาบาลสำหรับอาการ

นี้้� โป่รดโทรแจ�งผู้้�ให�บริการทางการแพทย์ทันี้ท้ หากท่านี้ม้ไข้�ส้ง ไข้�ไม่ลดลง หรือเหงื�อออกลดลง

ผลต่่อการข้ับข้้�ยานี้พาหนี้ะหรือการควบคุมเครื�องจักร 

ยาโทพาแมกซ์์อาจทำให�ง่วงซ์ึม เว้ยนี้ศึ้รษะ และเกิดอาการอื�นี้ ๆ ท้�สามารถส่งผู้ลต่อความ

สามารถในี้การข้ับข้้�หรือการควบคุมเครื�องจักรข้องท่านี้ และยาอาจส่งผู้ลให�เกิดความลำบาก

ในี้การมองเห็นี้และ/หรือสายตาพร่ามัว ให�แนี้่ใจว่าท่านี้ทราบว่ายานี้้�จะส่งผู้ลอย่างไรกับท่านี้

ก่อนี้ท้�ท่านี้จะข้ับข้้�ยานี้พาหนี้ะหรือใช�เครื�องจักร 

แนี้ะนี้ำให�ม้การด้แลเป่็นี้พิเศึษ เมื�อท่านี้เริ�มใช�ยาโทพาแมกซ์์เป่็นี้ครั�งแรก หรือถ�าม้การเพิ�มข้ึ�นี้

หรือลดลงข้องป่ริมาณยาโทพาแมกซ์์หรือยาอื�นี้ ๆ ท้�ท่านี้กำลังรับป่ระทานี้

ผลต่่ออาหารและเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 

ยาโทพาแมกซ์์สามารถรับป่ระทานี้พร�อมกับอาหารหรือไม่ก็ได�

ห�ามดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ข้ณะท้�รับป่ระทานี้ยาโทพาแมกซ์์ เนี้ื�องจากเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

อาจเพิ�มความเส้�ยงข้องผู้ลข้�างเค้ยงท้�ไม่พึงป่ระสงค์ เช่นี้ อาการง่วงซ์ึม

ผลข้้างเค้ยง
ยาทุกชนี้ิดล�วนี้ม้ผู้ลข้�างเค้ยง บางครั�งผู้ลข้�างเค้ยงเหล่านี้้�อาจร�ายแรง แต่ส่วนี้ใหญ่แล�วไม ่

ร�ายแรง ท่านี้อาจจำเป่็นี้ต�องเข้�ารับการรักษาทางการแพทย์ หากท่านี้ม้ผู้ลข้�างเค้ยงบางอย่าง 

เมื�อด้รายการผู้ลข้�างเค้ยงท้�อาจเกิดข้ึ�นี้แล�ว ไม่ต�องตกใจ ท่านี้อาจไมม่้อาการเหล่านี้้� 

โป่รดสอบถามแพทย์หรือเภสัชกรข้องท่านี้ หากท่านี้ม้ข้�อสงสัยใด ๆ 

โปรดแจ้งให้แพทย์ข้องท่านี้ทราบ หากอาการใดต่่อไปนี้้�เกิดข้้�นี้อย่างต่่อเนี้ื�องหรือทำให้

ท่านี้รู้ส้กกังวล:

• เว้ยนี้ศึ้รษะ

• อาการเบื�ออาหารหรือนี้�ำหนี้ักลดลง

• คันี้ท้�ผู้ิวหนี้ังหรือม้ผู้ื�นี้ท้�ผู้ิวหนี้ัง

• นี้อนี้ไม่หลับ

• เป่็นี้เหนี้็บและชาท้�มือและเท�า (หรือม้อาการเหมือนี้ม้เข้็มแทง)

• อาการคลื�นี้ไส�, ท�องเส้ย, อาเจ้ยนี้หรือท�องผู้้ก

• ป่วดท�องหรือไม่สบายท�อง

• ป่วดห้, ม้เส้ยงสั�นี้หรือเส้ยงว้�ดในี้ห้, ห้หนี้วก 

โปรดแจ้งให้แพทย์ข้องท่านี้ทราบโดยเร็วท้�สุดเท่าท้�เป็นี้ไปได้หากท่านี้ม้อาการ 

ดังต่่อไปนี้้� เนี้ื�องจากท่านี้อาจต่้องเข้้ารับการรักษาทางการแพทย์: 

• อาการซ์ึมเศึร�า 

• อาการตื�นี้กลัวหรือวิตกกังวล 

• ม้การเป่ล้�ยนี้แป่ลงทางอารมณ์ เช่นี้ ก�าวร�าว กระสับกระส่ายหรือโกรธิ์ 

• ความผู้ิดป่กติในี้การตั�งสมาธิ์ิ 

• พบความยากลำบากในี้เรื�องข้องความจำหรือม้ความผู้ิดป่กติข้องความทรงจำ 

• กระบวนี้การคิดล่าช�า 

• พฤติกรรมผู้ิดป่กติ 

• ความผู้ิดป่กติในี้การใช�ภาษาเพื�อการแสดงออก 

• ความยากลำบากในี้การพ้ด 

• การเส้ยการทรงตัว

• ป่ัญหาในี้การใช�กล�ามเนี้ื�อในี้การเคลื�อนี้ไหว 

• ผู้มร่วงหรือบางผู้ิดป่กติ 

• การป่ัสสาวะบ่อยผู้ิดป่กติ 

• ความร้�สึกสัมผู้ัสหรือความไวต่อการสัมผู้ัสลดลง โดยเฉพาะท้�ผู้ิวหนี้ัง

• ม้ไข้�หรืออุณหภ้มิส้ง 

• ไม่ค่อยม้เหงื�อออกหรือเหงื�อออกนี้�อยลง หรือตัวร�อนี้จัด (ส่วนี้ใหญ่เกิดข้ึ�นี้ในี้เด็ก) 

• อ่อนี้แรงผู้ิดป่กติ 

• การรับรสม้การเป่ล้�ยนี้แป่ลงหรือส้ญเส้ยการรับรส 

โปรดแจ้งให้แพทย์ข้องท่านี้ทราบในี้ทันี้ท้ หากท่านี้: 

• เหนี้ื�อย, ง่วงซ์ึม, หงุดหงิดหรือไม่ม้แรงผู้ิดป่กติ 

• หายใจลำบาก, หัวใจเต�นี้เร็วหรือหัวใจเต�นี้ผู้ิดป่กติ หรือแนี้่นี้หนี้�าอก 

• ม้ความคิดท้�จะทำร�ายตัวเองหรือม้ความคิดท้�จะฆ่่าตัวตาย

• นี้ิ�วในี้ไต 

• อาการป่วดเมื�อป่ัสสาวะ 

• ม้การเป่ล้�ยนี้แป่ลงด�านี้การมองเห็นี้อย่างฉับพลันี้ (เช่นี้ สายตาพร่ามัว, มองเห็นี้ภาพซ์�อนี้

หรือส้ญเส้ยการมองเห็นี้) หรือล้กตาม้การเคลื�อนี้ไหวอย่างรวดเร็วและควบคุมไม่ได� 

• ป่วดตาหรือม้ความดันี้ในี้ตาเพิ�มข้ึ�นี้ 

• เลือดออกโดยไม่ทราบสาเหตุหรือเลือดออกบ่อย 

• ม้ตุ่มพองรุนี้แรงและม้เลือดออกบริเวณเยื�อบุ (เช่นี้ ริมฝีีป่าก, ดวงตา, ป่าก, จม้ก,  

อวัยวะเพศึ) ท้�เร้ยกว่า กลุ่มอาการสต้เวนี้ส์-จอห์นี้สันี้ (Stevens Johnson Syndrome 

หรือ SJS) และการตายแยกสลายข้องหนี้ังกำพร�าเหตุพิษ (Toxic Epidermal Necrolysis 

หรือ TEN) หากสงสัยว่าเกิด SJS หรือ TEN ควรหยุดใช�ยาโทพาแมกซ์์

• ม้ป่ัญหาในี้การคิด, ม้ป่ัญหาในี้การจดจำข้�อม้ล หรือการแก�ไข้ป่ัญหา, ตื�นี้ตัวหรือรับร้� 

นี้�อยลง, ร้�สึกง่วงนี้อนี้มากและม้พลังงานี้นี้�อย – อาการเหล่านี้้�อาจเป่็นี้อาการแสดงว่าม้

ระดับแอมโมเนี้้ยในี้เลือดส้ง ซ์ึ�งอาจทำให�เกิดการเป่ล้�ยนี้แป่ลงในี้การทำงานี้ข้องสมอง 

(ภาวะความผู้ิดป่กติข้องสมองจากการท้�ม้ป่ริมาณแอมโมเนี้้ยมากเกินี้ไป่) 

ภาวะเลือดเป่็นี้กรด (ภาวะเลือดเป่็นี้กรดเมตะบอลิก) ท้�ไม่ได�รับการรักษาอาจเพิ�มความเส้�ยง 

ในี้การเป่็นี้นี้ิ�วในี้ไต

อาการเหล่านี้้�เป่็นี้ผู้ลข้�างเค้ยงร�ายแรง ท่านี้อาจจำเป่็นี้ต�องเข้�ารับการรักษาทางการแพทย ์

อย่างเร่งด่วนี้ โดยผู้ลข้�างเค้ยงร�ายแรงเหล่านี้้�นี้ั�นี้พบได�นี้�อยมาก 

ในี้บางรายอาจเกิดผู้ลข้�างเค้ยงอื�นี้ ๆ ท้�ไม่ได�ระบุข้�างต�นี้ โป่รดแจ�งให�แพทย์ข้องท่านี้ทราบ 

หากท่านี้สังเกตพบผู้ลข้�างเค้ยงอื�นี้ ๆ

หลังจากใช้ยาโทพาแมกซ์์
ก่าริเก่็บริัก่ษา 

• เก็บยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดเม็ดหรือชนี้ิดแคป่ซ์้ลในี้บรรจุภัณฑ์์เดิมจนี้กว่าจะถึงเวลา 

รับป่ระทานี้ยา

• เก็บยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดเม็ดท้�อุณหภ้มิไม่เกินี้ 30 องศึาเซ์ลเซ์้ยส

• สำหรับยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดแคป่ซ์้ลสป่ริงเคิลห�ามเก็บท้�อุณหภ้มิส้งกว่า 25 องศึาเซ์ลเซ์้ยส 

ป่ิดข้วดบรรจุภัณฑ์์ให�แนี้่นี้เพื�อป่้องกันี้ความชื�นี้ ห�ามเก็บยาท้�ผู้สมกับอาหารแล�ว 

• ห�ามเก็บยาโทพาแมกซ์์หรือยาใด ๆ ไว�ในี้ห�องนี้�ำหรือใกล�อ่างล�างหนี้�า ห�ามวางยาทิ�งไว�ในี้

รถหรือข้อบหนี้�าต่าง ความชื�นี้และความร�อนี้อาจทำลายยาบางอย่างได� 

• เก็บยาโทพาแมกซ์์ไว�ให�พ�นี้มือเด็ก ต้�ป่ิดล็อกท้�ม้ความส้งจากพื�นี้อย่างนี้�อยหนี้ึ�งเมตรครึ�ง 

(1.5 ม.) คือท้�ท้�ด้ในี้การจัดเก็บยา 

ก่าริที่ิ�ง 

• หากแพทย์ข้องท่านี้สั�งให�ท่านี้หยุดยาโทพาแมกซ์์ หรือยาข้องท่านี้เลยวันี้หมดอายุแล�ว 

โป่รดสอบถามเภสัชกรข้องท่านี้ว่าท่านี้ควรทำอย่างไรกับยาชนี้ิดเม็ดหรือแคป่ซ์้ลท้�เหลือ 

คำอธีิบายผลิต่ภัณฑ์์
ลัก่ษณะของยา

ยาชนี้ิดเม็ด 

ยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดเม็ดจะบรรจุในี้ข้วดจำนี้วนี้ 60 เม็ดพร�อมสารด้ดความชื�นี้ หรือบรรจุในี้แผู้ง

บลิสเตอร์ (alu/alu) 

จำนี้วนี้ 60 เม็ด:

• ยาเม็ดข้นี้าด 25 มก. เป่็นี้ยาเม็ดกลมส้ข้าวท้�สลักตัวอักษรว่า “TOP” ไว�ท้�ด�านี้หนี้ึ�งและ 

“25” ไว�อ้กด�านี้หนี้ึ�ง 

• ยาเม็ดข้นี้าด 50 มก. เป่็นี้ยาเม็ดกลมส้เหลืองอ่อนี้ท้�สลักตัวอักษรว่า “TOP” ไว�ท้�ด�านี้หนี้ึ�ง

และ “50” ไว�อ้กด�านี้หนี้ึ�ง 

• ยาเม็ดข้นี้าด 100 มก. เป่็นี้ยาเม็ดกลมส้เหลืองท้�สลักตัวอักษรว่า “TOP” ไว�ท้�ด�านี้หนี้ึ�ง

และ “100” ไว�อ้กด�านี้หนี้ึ�ง 

ยาชนี้ิดแคปซ์ูล 

ยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดแคป่ซ์้ลสป่ริงเคิลจะบรรจุในี้ข้วดจำนี้วนี้ 20, 28, 50, 60 หรือ 100  แคป่ซ์้ล

ป่ระกอบไป่ด�วยฝีาป่ิดใสและตัวแคป่ซ์้ลส้ข้าว แคป่ซ์้ลบรรจุยาเม็ดเล็ก ๆ ส้ข้าวถึงข้าวนี้วล

• ยาแคป่ซ์้ลข้นี้าด 25 มก. จะสลักตัวอักษรว่า “TOP” ไว�ท้�ฝีาป่ิดและ “25 mg” ไว�ท้�ตัว

แคป่ซ์้ล

• ยาแคป่ซ์้ลข้นี้าด 50 มก. จะสลักตัวอักษรว่า “TOP” ไว�ท้�ฝีาป่ิดและ “50 mg” ไว�ท้�ตัว

แคป่ซ์้ล 

ส่ว่นิปริะก่อบ

ยาชนี้ิดเม็ด 

• บรรจุยาโทพิราเมทข้นี้าด 25, 50 หรือ 100 มก. ต่อเม็ด 

• ยาชนี้ิดเม็ดป่ระกอบไป่ด�วยแลคโตสโมโนี้ไฮเดรต, แป่้งพร้เจลาติไนี้ซ์์, ไข้คาร์นี้อบา, 

ไมโครคริสตัลล้นี้เซ์ลล้โลส, โซ์เด้ยมสตาร์ซ์ไกลโคเลท, แมกนี้้เซ์้ยมสเต้ยเรต,  

ไททาเนี้้ยมไดออกไซ์ด์, ไฮโพรเมลโลส, พอลิเอทิล้นี้ไกลคอล และโพล้ซ์อร์เบต นี้อกจากนี้้� 

ยาโทพาแมกซ์์ชนี้ิดเม็ดข้นี้าด 50 มก. และ 100 มก. จะม้เหล็กออกไซ์ด์สังเคราะห์ 

ป่ระกอบด�วย

ยาชนี้ิดแคปซ์ูล 

• บรรจุยาโทพิราเมทข้นี้าด 25 หรือ 50 มิลลิกรัมต่อแคป่ซ์้ล 

• แคป่ซ์้ลป่ระกอบไป่ด�วยเม็ดนี้�ำตาล (sugar sphere), โพวิโดนี้และเซ์ลล้โลสอาซ์้เตด 

บรรจุในี้แคป่ซ์้ลเจลาตินี้ 

• ป่ลอกแคป่ซ์้ลป่ระกอบไป่ด�วยเจลาตินี้, โซ์เด้ยมลอริลซ์ัลเฟต, ซ์อร์บิแทนี้โมโนี้ลอเรท 

และไททาเนี้้ยมไดออกไซ์ด์ (สำหรับตัวแคป่ซ์้ลส้ข้าวทึบแสง)และพิมพ์ด�วยหมึกส้ดำ 

เวอร์ชั�นี้ท้�

22 ตุลาคม 2562

ผลิต่โดย

ยาชนี้ิดเม็ด

Cilag AG, Schaffhausen, ป่ระเทศึสวิตเซ์อร์แลนี้ด์

ยาชนี้ิดแคปซ์ูล

Janssen-Ortho LLC, Gurabo, Puerto Rico, ป่ระเทศึสหรัฐอเมริกา

เลข้ทะเบ้ยนี้ต่ำรับยาและวันี้ท้�ได้รับอนีุ้มัต่ิทะเบ้ยนี้ต่ำรับยา

ผลิต้ภััณฑ์์ เลขที่ะเบ่ยนิต้ำริับยา ว่ันิที่่�ได้ริับอนิุม็ัต้ิ 

  ที่ะเบ่ยนิต้ําริับยา

โทพาแมกซ์์® (ข้นี้าด 25 มก.) 1C 210/41 (N) 30 กรกฎาคม 2541

โทพาแมกซ์์® (ข้นี้าด 50 มก.) 1C 211/41 (N) 30 กรกฎาคม 2541

โทพาแมกซ์์® (ข้นี้าด 100 มก.) 1C 212/41 (N) 30 กรกฎาคม 2541

โทพาแมกซ์์® ชนี้ิดแคป่ซ์้ล 1C 15003/60 (N) 3 มกราคม 2561 

สป่ริงเคิล (ข้นี้าด 25 มก.)

โทพาแมกซ์์® ชนี้ิดแคป่ซ์้ล 1C 15002/60 (N) 3 มกราคม 2561 

สป่ริงเคิล (ข้นี้าด 50 มก.)

นี้ำเข้้าโดย

บริษัท แจนี้เซ์่นี้-ซ์้แลก จำกัด กรุงเทพฯ ป่ระเทศึไทย

หากต�องการรายงานี้เหตุการณ์ไม่พึงป่ระสงค์ท้�สงสัยเกิดจากการใช�ยา กรุณาติดต่อบริษัทฯ 

ผู้่านี้อ้เมล aepqcjacth@its.jnj.com

หากท่านี้ต�องการข้�อม้ลเพิ�มเติมเก้�ยวกับผู้ลิตภัณฑ์์ กรุณาติดต่อบริษัทฯ ผู้่านี้อ้เมล  

medinfosea@its.jnj.com

โป่รดด้เอกสารกำกับยาฉบับสมบ้รณ์์ท้� https://ndi.fda.moph.go.th/

https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/ Pages/Main.aspx

คำเต่ือนี้

1) ยานี้้�อาจทำให�ง่วงซ์ึม จึงไม่ควรข้ับข้้�ยานี้ยนี้ต์หรือทำงานี้เก้�ยวกับเครื�องจักรกล และ 

ไม่ควรดื�มสุราหรือสิ�งท้�ม้แอลกอฮอล์ผู้สมอย้่ข้ณะใช�ยานี้้�

2) ยานี้้�อาจทำให�เกิดความผู้ิดป่กติข้องเม็ดเลือด

3) ห�ามใช�ยานี้้�ในี้สตร้ม้ครรภ์เพราะอาจทำให�ทารกพิการได�

4) ควรระมัดระวังการใช�ยานี้้�ในี้ผู้้�ป่่วยโรคตับ โรคไต

5) ยานี้้�อาจทำให�เกิดภาวะสายตาสั�นี้เฉ้ยบพลันี้ (acute myopia) และโรคต�อหินี้ชนี้ิด 

secondary angle closure glaucoma

6) หากใช�ยานี้้�แล�วม้อาการผู้ิดป่กติทางสายตา ได�แก่ มองเห็นี้ไม่ชัด หรือป่วดตา  

ให�หยุดใช�ยาทันี้ท้และ ป่รึกษาแพทย์

7) ควรดื�มนี้�ำให�มากเพ้ยงพอทุกวันี้ เพื�อป่้องกันี้การเกิดนี้ิ�วในี้ไต
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