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3. วิธิีใีช้ย้า
3.1 กินิยานี�อยา่งไร
• กนิยาตามคำำาแนะนำาของแพทยห์รอืเภสชักร หรอืตามฉลากยา

ท่�ได้ �รับจากโรงพยาบาล
• สามารถกนิได้ �ยาได้ � 2 วธิี่
 o กนิยาทั�งแคำป่ซูล้ 
 o กนิโด้ยเปิ่ด้แคำป่ซูล้โรยผู้งยาผู้สมอาหารออ่น เชน่ ไอศกรม่ 

โยเกริต์ ป่ระมาณ 1 ช �อนชา 
• ด้ื�มนำ �าตามทกุคำรั�งหลงักนิยา
3.2 หากิลืมืกินิยาควิรทำำาอยา่งไร
• กนิยาท่�ลมืทนัทท่่�นกึขึ�นได้ � แตห่ากใกล �เวลาท่�ต �องกนิอก่คำรั�ง

ไมต่ �องกนิยาท่�ลมื แล �วกนิตอ่ไป่ตามป่กติ
• ห �ามกนิยาเพิ�มเพื�อชด้เชย เพราะยาอาจเกนิขนาด้
3.3 ถ้า้กินิยานี�เกินิขนาดทำี�แนะนำา ควิรทำำาอยา่งไร
• ให �สงัเกตอาการอยา่งใกล �ชดิ้ และรบ่ไป่โรงพยาบาลพร �อมยา

น่�หรอืภาชนะบรรจทุนัทห่ากมอ่าการผู้ดิ้ป่กต ิ

4. ขอ้ควิรปฏิบิัตัิริะหวิา่งใช้ย้านี�
• ห �ามนำายาน่�ให �ผู้้ �อื�นกนิ ถงึแม �วา่จะมอ่าการหรอืโรคำเชน่เด้ย่วกนั
• ห �ามหยดุ้ยาหรอืป่รับขนาด้ยาเอง คำวรกนิยาน่�อยา่งตอ่เนื�อง

ตามคำำาแนะนำาของแพทย ์หรอืเภสชักร เพื�อผู้ลการรักษาท่�ด้่
• พบแพทยต์ามนัด้อยา่งสมำ�าเสมอ เพื�อตดิ้ตามผู้ลการรักษา

หรอืผู้ลจากการใช �ยา
• คำมุกำาเนดิ้หรอืหลก่เล่�ยงการตั�งคำรรภร์ะหวา่งการใช �ยาน่� เพราะ

ยาอาจสง่ผู้ลเสย่ตอ่ทารกหากตั�งคำรรภ์
• การขบัรถ หรอื ทำางานกบัเคำรื�องจักร เป็่นสิ�งท่�ทา่นคำวรระวงั 

เพราะยาน่�อาจทำาให �งว่งหรอืร้ �สกึเพลย่ได้ �

5. อนัติรายทำี�อาจเกิดิจากิยา
5.1 อากิารทำี�ติอ้งหยดุยาแลืว้ิรบีัไปพบัแพทำยท์ำนัทำ ี
• บวมท่�ใบหน �า เป่ลอืกตา รมิฝ่ีป่าก  ลมพษิ 
• หน �ามดื้ เป็่นลม แน่นหน �าอก หายใจลำาบาก  

• ผู้ื�นแด้ง ตุม่พอง ผู้วิหนังหลดุ้ลอก มไ่ข �
• มค่ำวามคำดิ้อยากฆ่า่ตวัตาย ซูมึเศร �ามากผู้ดิ้ป่กติ
5.2 อากิารทำี�ไมจ่ำาเป็นติอ้งหยดุยา แติถ่้า้มอีากิารรนุแรง 
 ใหไ้ปพบัแพทำยท์ำนัทำ ี
• ซูมึเศร �า วติกกงัวล อารมณผ์ู้ดิ้ป่กต ิ
• ไมม่ส่มาธี ิผู้ดิ้ป่กตดิ้ �านคำวามจำาหรอืคำวามคำดิ้
• ปั่สสาวะผู้ดิ้ป่กต ิเจ็บเวลาปั่สสาวะ
• คำรั�นเนื�อคำรั�นตวั ร้ �สกึไมส่บายตวั
• งว่งซูมึ มนึงง ร้ �สกึเพลย่
• คำลื�นไส � อาเจย่น ท �องเสย่ นำ �าหนักลด้ลง
• มก่ารเป่ล่�ยนแป่ลงด้ �านการมองเห็นอยา่งฉับพลนั (เชน่ 

สายตาพรา่มวั, มองเห็นภาพซู �อนหรอืสญ้เสย่การมองเห็น) 
หรอืป่วด้ตาหรอืมค่ำวามด้นัในตาเพิ�มขึ�น 

6. ควิรเก็ิบัยานี�อยา่งไร
• เกบ็ไว �ในภาชนะบรรจเุด้มิตามท่�ได้ �รับมา
• เกบ็ยาในท่�แห �ง อยา่ให �โด้นแสงโด้ยตรง คำวรเกบ็ท่�อณุหภม้ิ

ไมเ่กนิ 30 องศาเซูลเซูย่ส ไมค่ำวรเกบ็ยาในท่�ร �อนหรอืชื�น เชน่ 
ในรถ ห �องนำ �า ห �องคำรัว

• เกบ็ยาให �พ �นมอืเด็้ก
นำาเข �าโด้ยบรษัิท แจนเซูน่-ซูแ่ลก จำากดั้ 

กรงุเทพฯ ป่ระเทศไทย
หากต �องการรายงานเหตกุารณไ์มพ่งึป่ระสงคำท์่�สงสยัเกดิ้จาก

การใช �ยา กรณุาตดิ้ตอ่บรษัิทฯ ผู้า่นอเ่มล  
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นต �องการข �อมล้เพิ�มเตมิเก่�ยวกบัผู้ลติภณัฑ์ ์กรณุาตดิ้ตอ่
บรษัิทฯ ผู้า่นอเ่มล medinfosea@its.jnj.com

เอกสารน่�ป่รับป่รงุคำรั�งลา่สดุ้ 11 พฤษภาคำม 2566
โป่รด้อา่นเอกสารกำากบัยาสำาหรับแพทยฉ์บบัเต็มได้ �ทาง
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https://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspxเอกิสารนี�เป�นข้อมูลืโดยย่อ 

หากิมีข้อสงสัยให้ปรึกิษาแพทำย์หรือเภสัช้กิร

โทำพริาเมทำ
25 แลืะ 50 มลิืลืกิิรมั

ช้นดิแคปซููลืแข็งทำี�เปิดโรยผงยางา่ย
ช้ื�อกิารคา้ Topamax® (โทำพาแมกิซู)์

1. ยานี�คอืยาอะไร
1.1 ยานี�มชี้ื�อวิา่อะไร     
• ยาน่�ชื�อวา่ โท-พ-ิรา-เมท (topiramate)
1.2 ยานี�ใช้เ้พื�ออะไร
• รักษาอาการชกัในผู้้ �ท่�อาย ุ2 ป่่ขึ�นไป่ 
• ป่�องกนัอาการป่วด้ศร่ษะไมเกรนในผู้้ �ใหญ่

2. ขอ้ควิรรูก้ิอ่นใช้ย้า
2.1 หา้มใช้ย้านี�เม ื�อไร
• เคำยแพ �ยาน่� หรอืสว่นป่ระกอบของยาน่�
• หญงิตั�งคำรรภ ์หรอืมค่ำวามเส่�ยงจะตั�งคำรรภ ์โด้ยไมไ่ด้ �คำมุกำาเนดิ้ 

ด้ �วยวธิีท่่�มป่่ระสทิธีภิาพ 
2.2 เพื�อควิามปลือดภยั ใหบ้ัอกิแพทำยห์ากิผูใ้ช้ย้ามภีาวิะ 
 ติอ่ไปนี�
• ใช �ยา สมนุไพร อาหารเสรมิอื�นอย้่
• โรคำไตหรอืมปั่่ญหาเก่�ยวกบัไต โด้ยเฉพาะโรคำนิ�วท่�ไตและ

กำาลงัฟอกไต
• ตบัมปั่่ญหาหรอืทำางานผู้ดิ้ป่กติ
• ด้วงตา หรอื การมองเห็นมปั่่ญหา โด้ยเฉพาะต �อหนิ
• มปั่่ญหาเก่�ยวกบัการเจรญิเตบิโต

“สอบัถ้ามแพทำยห์รอืเภสชั้กิร  
ถ้า้ไมแ่นใ่จวิา่มภีาวิะดงักิลืา่วิหรอืไม”่
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