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1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีชือ่วา่ โก-ล-ิม-ูแมบ (Golimumab) 
• เป็นยาในกลุม่ชวีวตัถชุนดิสารตา้น TNF (TNF-
blockers) 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ในผูใ้หญ ่
• รักษาโรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด ์
• รักษาโรคขอ้และกระดกูสนัหลังอกัเสบ 

• ในเด็กอายมุากกวา่ 2 ปี และผูใ้หญ ่
• รักษาโรคสะเก็ดเงนิ 
• รักษาโรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหต ุ(pJIA) 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ีหรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• เป็นวัณโรค หรอืโรคตดิเชือ้รุนแรงอืน่ๆ  
• มภีาวะหัวใจลม้เหลว 

2.2. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยเ์มือ่ทา่นมภีาวะ
ตอ่ไปนี ้
• มโีรคตดิเชือ้ หรอืมอีาการของการตดิเชือ้ เชน่  

ไอ มไีข ้หายใจหอบเหน่ือย ทอ้งเสยี 
• อยูใ่กลช้ดิกบัผูท้ีเ่ป็นวัณโรค 
• กําลังใชย้าสาํหรับรักษาการตดิเชือ้ 
• มกีารตดิเชือ้ราชนดิรุนรานในร่างกาย 

• มโีรคเบาหวาน เอชไอว ีหรอืโรคทีเ่กีย่วกับภมูคิุม้กัน 
• โรคมะเร็ง โรคหวัใจ ไวรัสตบัอักเสบบ ี
• แพทยอ์าจตรวจวัณโรคหรอืตับเอกเสบบใีหท้า่นกอ่นจะ

ใชย้าน้ี 
• โรคทางระบบประสาท เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่ม 
• โรคเกีย่วกับระบบเลอืด มจ้ํีาเลอืด เลอืดออกง่าย 
• เพิง่ไดรั้บการฉีดวคัซนี หรอืวางแผนทีจ่ะฉีดวคัซนี 
• มบีตุรและทา่นไดรั้บซมิโพนี ไอว ีในระหวา่งตัง้ครรภ ์

โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบกอ่นทีบ่ตุรของทา่นจะไดรั้บ
วัคซนีใด ๆ บตุรของทา่นอาจมโีอกาสสงูขึน้ทีจ่ะเกดิการ
ตดิเชือ้จนถงึ 6 เดอืนหลังคลอด 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่ 
โดยเฉพาะยา อะบาทาเซบ อะนาคนิรา อะซาไธโอพรนี 
และซกิซ-์เมอรแ์คปโตพวิรนี  

• ตัง้ครรภ ์วางแผนตัง้ครรภ ์หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
3. วธิใีชย้า 

3.1. ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เน่ืองจากขนาดและระยะเวลาในการใชย้าขึน้อยูก่ับ
ชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ยาน้ีใชส้ําหรับฉีดเขา้หลอดเลอืดเทา่นัน้ 
• ผูใ้หญ ่ใชย้าในขนาด 2 มลิลกิรัมตอ่น้ําหนักตัว 1 

กโิลกรัม 
• เดก็ ใชย้าในขนาด 80 มลิลกิรัมตอ่พืน้ทีร่่างกาย 1 

ตารางเมตร 
• ใหย้าในสปัดาหแ์รก, สปัดาหท์ี ่4, หลังจากนัน้ทกุ  

8 สปัดาห ์หรอืตามแพทยส์ัง่ 
3.2. หากลมืใชย้าควรทําอยา่งไร 
• ควรตดิตอ่แพทยเ์พือ่ทําการนัดหมายการฉีดยา 

ครัง้ตอ่ไปใหม ่

3.3. ถา้ทา่นไดร้บัยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํ
อยา่งไร 

• สงัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และแจง้แพทยห์ากมี
อาการผดิปกตรุินแรง 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หลังใชย้า อาจมอีาการมนึงง เวยีนหัว ไมค่วรขับรถ 

หรอืทํางานเกีย่วกับเครือ่งจักร 
• งดใหน้มบตุร สามารถเริม่ใหน้มบตุรไดห้ลังจากหยดุ

ใชย้าน้ีอยา่งนอ้ย 6 เดอืน 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1. อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 
• ตดิเชือ้อยา่งรุนแรง มไีขส้งู ออ่นเพลยี หายใจหอบ

เหน่ือย ทอ้งเสยี น้ําหนักลด 
• ไวรัสตับอักเสบบกีาํเรบิ มอีาการตวัเหลอืง  

ตาเหลอืง ปัสสาวะเป็นสน้ํีาตาล ไขส้งู ออ่นเพลยี 
5.2. อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• ตดิเชือ้ในทางเดนิหายใจ มน้ํีามกูไหล เจ็บคอ  

เสยีงแหบ 
• มไีข ้ปวดหวั เวยีนหัว คลืน่ไส ้มนึงง 
• ความดันโลหติเพิม่สงูขึน้ 

“เป็นอาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งรบีแจง้แพทย ์
ยกเวน้ถา้มอีาการรนุแรง” 

6. เก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีช่ ืน้ 

โกลมิแูมบ 
ความแรง 50 มลิลกิรมั ตอ่ 4 มลิลลิติร 

ชนดิฉดี 
ชือ่การคา้ SIMPONI IV® 

(ซมิโพน ีไอว)ี 
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• เก็บยาในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 2-8 องศาเซลเซยีส 
• ถา้เอายาออกมาจากตูเ้ย็น อณุหภมูไิมเ่กนิ 25 องศา

เซลเซยีส ยาจะมอีาย ุ30 วนันับจากวันทีเ่อาออกจาก
ตูเ้ย็น 

• หา้มนํายาทีเ่อาออกจากตูเ้ย็นแลว้กลับเขา้ไปเก็บใน
ตูเ้ย็นอกีครัง้ 

• หา้มเก็บยาในชอ่งแชแ่ข็ง 
• หา้มเขยา่ขวดยา 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ยาฉีดใสไมม่สีจีนถงึสเีหลอืงออ่น บรรจุยากลอ่ง
ละ 1 หลอด (vial)  

• ตัวยาสําคญัคอื โกลมิลูแมบ 50 มลิลกิรัมตอ่  
4 มลิลลิติร 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่แอล-ฮสิทดินี (L- Histidine)  
แอล-ฮสิทดินีโมโนคลอไรดโ์มโนไฮเดรท (L-
Histidine monochloride monohydrate) โพ
ลซีอรเ์บต 80 (Polysorbate 80) ซอรบ์ทิอล 
(Sorbitol) น้ํา (Water for injection) 

ผูผ้ลติ Cilag AG, Schaffhausen, ประเทศ
สวติเซอรแ์ลนด ์
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