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คําแนะนําในการใชย้าภาษาไทยสําหรบัผูป่้วย 

 
EPREX® (อเีพรกซ)์  
อโีพเอตนิ แอลฟ่า (Epoetin alfa) 
ชนดิสารละลายสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

คําเตอืน: PURE RED BLOOD CELL APLASIA (PRCA) 
ในประเทศไทยพบรายงานการเกดิ Pure Red Blood Cell Aplasia (PRCA) สงูกวา่ในตา่งประเทศหลายเทา่
หลังจากใชย้า Epoetin โดยการฉีดเขา้ใตผ้วิหนังในผูป่้วยไตวายเรือ้รังเป็นเวลานาน โดยบางรายมอีาการ
รุนแรง นอกจากนัน้มรีายงานการเกดิ PRCA ในผูป่้วยโรคตับอักเสบจากไวรัสซทีีรั่กษาดว้ยยา interferon 
และยา ribavirin เมือ่ไดรั้บ Epoetin ร่วมดว้ย 
สําหรับในผูป่้วยไตวายเรือ้รังทีใ่ชย้าแลว้ไมต่อบสนองตอ่ยา โดยมกีารลดลงของปรมิาณ Hemoglobin 
และตอ้งเพิม่การใหเ้ลอืด ควรตรวจหาปรมิาณ reticulocyte และวนิจิฉัยสาเหตอุืน่ ๆ ทีอ่าจเกีย่วขอ้งตอ่
การไมต่อบสนองตอ่ยา ถา้การตรวจหา Reticulocyte Index เพือ่ดภูาวะโลหติจางใหค้า่นอ้ยกวา่ 20,000 
ตอ่ไมโครลติรหรอืตํา่กวา่ 0.5% แตม่รีะดับเกลด็เลอืดและเม็ดเลอืดขาวปกตแิละไมพ่บสาเหตอุืน่ ๆ 
เพิม่เตมิ ควรทําการตรวจ anti-erythropoietin antibodies และตรวจไขกระดกูเพือ่วนิจิฉัยการเกดิ PRCA ถา้
สงสยัวา่เกดิจาก PRCA ควรหยดุใหก้ารรักษาดว้ยยา Epoetin ทันท ีและไมค่วรใชย้าตัวอืน่ในกลุม่น้ี เพราะ
มคีวามเสีย่งตอ่การเกดิปฏกิริยิาทีม่ลีกัษณะคลา้ยกัน อาจพจิารณาใหก้ารรักษาอืน่ เชน่ การใหเ้ลอืด เป็น
ตน้ 

 
คําแนะนําในการฉดีอเีพรกซเ์ขา้ใตผ้วิหนงัดว้ยตนเองโดยใชก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
เมือ่เริม่ตน้การรักษา โดยทั่วไปแลว้แพทยห์รือพยาบาลจะเป็นคนฉีดอเีพรกซใ์ห ้หลังจากนัน้ แพทยอ์าจ
แนะนําคณุหรอืผูด้แูลของคณุใหเ้รยีนรูว้ธิกีารฉีดอเีพรกซเ์ขา้ใตผ้วิหนังดว้ยตนเอง 
• หา้มพยายามฉดีตวัเอง เวน้แตค่ณุเคยไดร้บัการฝึกใหฉ้ดีแลว้โดยแพทยห์รอืพยาบาล 
• ใชอ้เีพรกซต์ามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลเสมอ 

ใชอ้เีพรกซท์ีม่กีารเก็บรกัษาอยา่งถกูตอ้งเทา่น ัน้  
• ผลติภัณฑม์ไีวส้ําหรับใชค้รัง้เดยีวเทา่นัน้ 
• ไมค่วรใชผ้ลติภัณฑ ์และควรทิง้ถา้: 

o ผนกึเสยีหาย 
o ของเหลวในกระบอกฉีดยาเปลีย่นจากของเหลวใสกลายเป็นของเหลวทีม่สี ีหรอื 
o พบอนุภาคลอยอยูใ่นผลติภัณฑ ์
o ผลติภัณฑถ์กูแชแ่ข็งมากอ่น หรอื 
o มขีอ้ผดิพลาดในการเก็บในตูเ้ย็น โดยไมไ่ดเ้ก็บในอณุหภมูทิีก่าํหนด 

• ควรทิง้ผลติภัณฑห์รอืวัสดเุหลอืใชท้ียั่งไมไ่ดใ้ชใ้ด ๆ ตามขอ้กําหนดของทอ้งถิน่ 
• ถา้อเีพรกซถ์ูกฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง โดยปกตแิลว้ปรมิาตรทีฉี่ดจะไมเ่กนิหนึง่มลิลลิติร (1 mL) ต่อการฉีดยา 

1 ครัง้ 
• อเีพรกซใ์ชฉี้ดไดเ้ลยโดยหา้มผสมกับของเหลวสําหรับฉีดชนดิอืน่อกี 
• หา้มเขย่ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุอเีพรกซ ์เน่ืองจากการเขย่าแรงและนานอาจจะทําใหผ้ลติภัณฑเ์สยีหาย 

หา้มใชถ้า้ผลติภัณฑถ์กูเขยา่อยา่งแรงมากอ่น 
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• กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดมาพรอ้มอุปกรณ์เก็บป้องกันเข็มฉีดยา PROTECS™ เพื่อช่วยป้องกัน
การถกูเข็มฉีดยาตําหลังการใชง้าน ซึง่ไดร้ะบไุวบ้นบรรจุภัณฑ ์
 

 

− นํากระบอกฉดียาออกมาจากตูเ้ย็น เพื่อใหส้ารละลายยาฉีดอีเพรกซท์ี่อยู่ภายในกระบอกฉีดยามี
อณุหภมูเิทา่กับอณุหภมูหิอ้ง ซึง่โดยปกตจิะใชเ้วลาระหวา่ง 15 ถงึ 30 นาท ีหา้มดงึปลอกเข็ม ขณะทีร่อ
ใหย้าฉีดมอีณุหภมูเิทา่กับอณุหภมูหิอ้ง 

− ตรวจสอบกระบอกฉดียา ว่าเป็นขนาดยาทีต่อ้งการฉีด ยายังไม่หมดอายุ กระบอกฉีดยาอยู่ในสภาพดี
ไมเ่สยีหาย และยาทีบ่รรจุอยูเ่ป็นของเหลวใส และไมเ่ย็นจนแข็ง 

− เลอืกตําแหน่งของร่างกายทีจ่ะฉดียา ตําแหน่งทีด่ ีคอื ทีบ่รเิวณตน้ขา และบรเิวณรอบ ๆ ทอ้ง แต่
ตอ้งหา่งออกมาจากสะดอื ฉีดสลับตําแหน่งกันไปในแตล่ะวัน 

− ลา้งมอืของคณุใหส้ะอาด ใชสํ้าลชุีบนํา้ยาฆา่เชือ้โรคเช็ดบรเิวณตําแหนง่ทีจ่ะฉดียา เพือ่ฆา่เชือ้ 
− ถอืกระบอกฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดีดว้ยการจบัทีต่วักระบอกฉดียา โดยใหด้า้นเข็มฉดียาทีม่ ี

ปลอกเข็มชีข้ ึน้ 
− หา้มถอืดว้ยการจบัทีห่วักา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกนัเข็ม หรอืปลอกเข็ม 
− หา้มดงึกา้นสบู ไมว่า่เวลาใด ๆ ก็ตาม 
− หา้มดงึปลอกเข็มออกจากกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี จนกวา่คณุจะพรอ้มทีจ่ะฉดีอเีพ

รกซ ์
− ดงึปลอกเข็มออกจากกระบอกฉดียา โดยถอืตัวกระบอกฉีดยาไวแ้ลว้คอ่ยๆ ดงึปลอกเข็มออกอย่าง

ระมัดระวังโดยไมใ่ชก้ารบดิ อยา่ดันกา้นสบู ไมส่มัผัสเข็ม หา้มเขยา่กระบอกฉีดยา 
− หา้มแตะตอ้งปีกป้องกนัเข็ม เพือ่ป้องกนัการเก็บซ่อนเข็มโดยอุปกรณ์เก็บป้องกนัเข็มฉดียา

กอ่นการฉดี 
− ดงึเนือ้บรเิวณทีจ่ะฉดียาขึน้มา ใหอ้ยูร่ะหวา่งนิว้โป้งและนิว้ชี ้หา้มบบีเคน้ 
− แทงเข็มฉดียาเขา้ไปจนสดุ 
− ดนัทีก่า้นสูบดว้ยนิว้โป้งของคุณจนกระท ัง่ดนัของเหลวในกระบอกฉดียาออกไปจนหมด ค่อย ๆ 

ดันกา้นสบูชา้ ๆ และยังคงดงึเน้ือบรเิวณทีฉี่ดยาอยู ่อปุกรณ์เก็บป้องกนัเข็มฉดียา จะไมท่าํงานถา้ยงั
ฉดียาไม่หมดหลอด คุณอาจไดย้นิเสยีงคลกิเมือ่อุปกรณ์เก็บป้องกนัเข็มฉดียาถูกกระตุน้ให้
ทํางานแลว้ 

− เมือ่ดนักา้นสบูไปจนสดุแลว้ จงึดงึเข็มฉีดยาออกและปลอ่ยผวิหนังทีด่งึอยู ่
− เอานิว้โป้งของคุณออกมาจากทีก่า้นสูบอยา่งชา้ ๆ ปล่อยใหก้ระบอกฉีดยาเคลือ่นขึน้จนกระทั่งเข็ม

ฉีดยาทัง้หมดถกูป้องกันโดยอปุกรณ์เก็บป้องกันเข็มฉีดยา 
− เมือ่เข็มฉดียาถกูดงึออกจากผวิหนงัของคณุ อาจมเีลอืดออกเล็กนอ้ยตรงบรเิวณทีฉ่ดียาได ้ซึง่

เป็นสิง่ปกต ิคณุอาจกดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยสําลทีีช่บุน้ํายาฆา่เชือ้โรคเป็นเวลาสกั 2 ถงึ 3 วนิาทหีลังจาก
ฉีดยาแลว้ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

กา้นสบู 

หัวกา้นสบู ปีกป้องกันเข็ม ฉลาก เข็มฉีดยา 

ปลอกเข็ม ชอ่ง
สําหรับด ู

ตัวกระบอก
ฉีดยา 
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− ทิง้กระบอกฉดียาทีใ่ชแ้ลว้ ในทีท่ ิง้ทีป่ลอดภัย  
− ใชอ้เีพรกซเ์พยีงหนึง่ขนาดยาจากกระบอกฉีดยาแตล่ะอัน ถา้มขีองเหลวใด ๆ เหลอือยู่ในกระบอกฉีดยา

หลังจากการฉีด ควรทิง้กระบอกฉีดยาอยา่งเหมาะสม หา้มใชซ้ํ้า 
 

เก็บรกัษาอเีพรกซอ์ยา่งไร 
 

เก็บยาใหพ้น้จากสายตาและมอืเด็ก 
 
หา้มใชย้าหลังจากวันหมดอายุ ซึง่ระบุไวบ้นกล่องและบนฉลากหลังจากตัวอักษร EXP วันที่ยาหมดอายุ
หมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนทีร่ะบ ุ
 
เก็บยาในตูเ้ย็นอุณหภูม ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส (36 ถงึ 46 องศาฟาเรนไฮต)์ คุณอาจนําอเีพรกซอ์อกมา
จากตูเ้ย็นและเก็บทีอุ่ณหภูมหิอ้ง (จนถงึ 25 องศาเซลเซยีส) เป็นเวลาไม่เกนิ 7 วัน เมือ่นํากระบอกฉีดยา
ออกมาจากตูเ้ย็นและมอีณุหภมูเิทา่กับอณุหภมูหิอ้งแลว้ (จนถงึ 25 องศาเซลเซยีส) จะตอ้งใชภ้ายในเวลา 7 
วันหรอืกําจัดยาทิง้ 
 
หา้มแชแ่ข็งหรอืเขยา่ 
 
เก็บในภาชนะบรรจุเดมิเพือ่ป้องกันจากแสง 
 
หา้มใชย้าถา้คุณสังเกตว่าผนึกเสยีหาย หรือของเหลวมสี ีหรือคุณเห็นอนุภาคลอยอยู่ ถา้พบสิง่เหล่าน้ีให ้
กําจัดยาทิง้  
 
หา้มทิง้ยาผา่นระบบนํา้เสยีหรอืขยะในครวัเรอืน โปรดสอบถามเภสัชกรถงึวธิกีารทิง้ยาทีคุ่ณไม่มคีวาม
จําเป็นตอ้งใช ้วธิกีารเหลา่น้ีจะชว่ยป้องกันรักษาสิง่แวดลอ้ม 
 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ 
อเีพรกซป์ระกอบดว้ยอะไร: 
 
ตวัยาสําคญั คอื: อโีพเอตนิ แอลฟ่า 
สารประกอบอืน่ๆ คอื: ไดโซเดยีม ฟอสเฟต ไดไฮเดรต (disodium phosphate dihydrate); ไกลซนี 
(glycine) และ น้ําสําหรับฉีดยา (water for injections); โพลซีอรเ์บต 80 (Polysorbate 80), โซเดยีมคลอ
ไรด ์(sodium chloride) และ โซเดยีม ไดไฮโดรเจน ฟอสเฟต ไดไฮเดรต (sodium dihydrogen 
phosphate dihydrate) 
 
อเีพรกซม์ลีกัษณะและสว่นประกอบของภาชนะบรรจอุยา่งไร: 
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อเีพรกซอ์ยู่ในรูปสารละลายสําหรับฉีดบรรจุในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉีดมาพรอ้มกับอุปกรณ์เก็บป้องกันเข็มฉีดยา (PROTECS™ needle guard device) อีเพรกซ์เป็น
สารละลายใส ไมม่สี ี
 
อเีพรกซอ์ยู่ในรูปกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดทีทํ่าจากแกว้ชนิดที ่I (type I glass) ทีม่จุีกยางเคลอืบ 
FluroTec® 

 
ผลติโดย 
Cilag AG, Schaffhausen ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์
 

เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยา 

ชือ่ผลติภณัฑ ์ เลขทะเบยีนตํารบัยา วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยา 

อเีพรกซ ์(กระบอกฉีดยาที่
บรรจุยาพรอ้มฉีด 2,000 
IU/0.5มลิลลิติร) 

1C 7/54 (B) 2 พฤษภาคม 2554 

อเีพรกซ ์(กระบอกฉีดยาที่
บรรจุยาพรอ้มฉีด 40,000 IU/
มลิลลิติร) 

1C 8/54 (B) 2 พฤษภาคม 2554 

อเีพรกซ ์(กระบอกฉีดยาที่
บรรจุยาพรอ้มฉีด 10,000 IU/
มลิลลิติร) 

1C 9/54 (B) 2 พฤษภาคม 2554 

 

วนัทีแ่กไ้ขเอกสารกํากบัยาลา่สดุ 
CPPI version 10-Sep-2021_Editorial change 
 

นําเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล
medinfosea@its.jnj.com 
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