
 

1. ยานีค้อือะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีมชีือ่วา่ อ-ีโป-อ-ีตนิ-แอล-ฟา (epoetin alfa) 
• เป็นยาในกลุม่ โปรตนีกระตุน้การสรา้งเม็ดเลอืด 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• รักษาโรคโลหติจางในผูป่้วยทีไ่ดรั้บการฟอกเลอืดหรอืลา้งไต

ทางชอ่งทอ้ง รักษาโรคโลหติจางในผูป่้วยทีไ่ดรั้บยาซโิดวดูนี 
ผูป่้วยโรคโลหติจางรุนแรง ผูป่้วยโรคไขกระดกูผดิปกต ิ
ผูป่้วยรับยาเคมบีําบดั ผูป่้วยผา่ตดัหรอืบรจิาคเลอืด 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• เป็นโรคไขกระดกูไมส่รา้งเม็ดเลอืดแดง 
• เป็นโรคความดันโลหติสงูทีค่วบคมุไมไ่ด ้
• เป็นโรคเกีย่วกับหัวใจหรอืหลอดเลอืด หรอืหลอดเลอืด

สมอง และกําลังจะเขา้รับการผา่ตัดใหญข่องกระดกูและขอ้ 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้เพือ่ความปลอดภัย ใหป้รกึษา
แพทยห์รอืเภสชักรเมือ่ทา่นมภีาวะตอ่ไปน้ี 
• เป็นโรคความดันโลหติสงู โรคลมชกั 
• เคยมภีาวะลิม่เลอืดอดุตัน หรอืมภีาวะเสีย่ง เชน่ น้ําหนักตัว

เกนิ เป็นเบาหวาน เป็นโรคหัวใจ 
• เป็นโรคตบั โรคตับอกัเสบไวรัสซแีละไดรั้บการรักษาดว้ยยา

อนิเตอรเ์ฟอรอนและไรบวิรินิ 
• เป็นโรคไตวายเรือ้รัง 
• เป็นโรคโลหติจางทีเ่กดิจากสาเหตอุืน่นอกเหนือจากขอ้ 1.2 
• เป็นความผดิปกตขิองเลอืดทีเ่รยีกวา่ โรคพอรไ์ฟเรยี 
• เป็นโรคมะเร็ง 
• กําลังตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้งหรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
• ใชย้าโดยเฉพาะยากดภมูคิุม้กันและธาตเุหล็ก สมนุไพร หรอื

อาหารเสรมิอืน่อยู ่  
 

 “สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่  

3. วธิใีชย้า 
3.1. ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้อยูก่บัชนดิ
และความรุนแรงของโรค 

• ยาน้ีใชส้ําหรับฉีดเขา้หลอดเลอืดดํา หรอืฉีดเขา้ใตผ้วิหนังเทา่นัน้ 
• ในการใชย้าครัง้แรก แพทยห์รอืพยาบาลจะเป็นผูส้อนวธิกีาร

ฉีดยาใหก้ับทา่น 
• หา้ม เขยา่กระบอกฉีดยา 
• กอ่นฉดียา ใหนํ้ายาออกจากตูเ้ย็นมาพักไวท้ีอ่ณุหภมูหิอ้ง

เป็นเวลา 15-30 นาท ี
• หา้มใชย้าน้ีถา้พบวา่สารละลายในปากกามสี ีหรอืขุน่ 
• วธิกีารใชย้าศกึษาเพิม่เตมิจากเอกสารคาํแนะนําในการฉีด 

อเีพรกซ ์

3.2. หากลมืฉดียาควรทําอยา่งไร 
• ใหฉี้ดยาทันททีีน่กึขึน้ได ้แตถ่า้นกึขึน้ไดใ้นวันเดยีวกบัการ

ฉีดยาครัง้ถัดไป ใหข้า้มยาครัง้ทีล่มืไปฉีดยาในครัง้ถดัไป 
• หา้มเพิม่ขนาดการฉีดยาเป็น 2 เทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มื 

3.3. ถา้ฉดียาเกนิขนาดทีแ่นะนําควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีรุ่นแรง

ใหนํ้าสง่โรงพยาบาล 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม่ําเสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษา

หรอือันตรายจากยา 
• หา้มหยดุยาเอง และใหใ้ชย้าน้ีอยา่งตอ่เน่ืองตามคําแนะนํา

ของแพทย ์หรอืเภสชักร 
• แจง้แพทยท์กุครัง้วา่กาํลังใชย้าน้ี 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

https://ndi.fda.moph.go.th 
 

 
 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1. อาการทีต่อ้งไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจ้ํีาตามผวิหนัง 
• ชกั มนึงง ออ่นเพลยีมากกวา่ปกต ิหายใจไมอ่อก 
• ปัสสาวะสเีขม้ผดิปกต ิมอีาการปวดขณะปัสสาวะ 

“ใหไ้ปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2. อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งพบแพทยท์นัท ีแตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้อาเจยีน 
• มไีข ้
• คัดจมกู เจ็บคอ ไอ 
• ปวดหวั ความดันโลหติสงู 
• ปวดกลา้มเน้ือหรอืกระดกู 
• ปวด แดง แสบรอ้น บรเิวณทีฉี่ดยา 
• เทา้ นิว้ หรอืขอ้เทา้บวม 

“ถา้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. เก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาน้ีในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 
• หา้มแชแ่ข็ง และหา้มเขยา่ยา 
• ยาทีนํ่าออกจากตูเ้ย็นสามารถเกบ็ไวท้ีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 25 

องศาเซลเซยีส และตอ้งใชภ้ายใน 7 วัน 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา สารละลายใสไมม่สี ีบรรจุในกระบอกฉีดยาที่

บรรจุยาพรอ้มฉีด 
• ตวัยาสําคญั คอื อโีปอตีนิแอลฟา 
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่โพลซีอรเ์บต 80 โซเดยีมคลอ

ไรด ์โซเดยีมไดไฮโดรเจนฟอสเฟตไดไฮเดรต ไดโซเดยีม
ฟอสเฟตไดไฮเดรต ไกลซนี และน้ําสาํหรับฉดี 

ผูผ้ลติ: Cilag AG, Schaffhausen ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์
ผูนํ้าเขา้: บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์ 
กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล medinfosea@its.jnj.com 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจาก
การใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล aepqcjacth@its.jnj.com 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ CCDS version 10-Sep-2021 

อโีปอตีนิแอลฟา 
ความแรง 2,000 ยนูติตอ่ 0.5 มลิลลิติร

10,000 หรอื 40,000 ยนูติตอ่ 1 มลิลลิติร 
ชนดิกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

ชือ่การคา้ EPREX (อเีพรกซ)์ 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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คําเตอืน: PURE RED BLOOD CELL APLASIA 
(PRCA) 
ในประเทศไทยพบรายงานการเกดิ Pure Red Blood 
Cell Aplasia (PRCA) สงูกวา่ในตา่งประเทศหลายเทา่
หลังจากใชย้า Epoetin โดยการฉีดเขา้ใตผ้วิหนังใน
ผูป่้วยไตวายเรือ้รังเป็นเวลานาน โดยบางรายมอีาการ
รุนแรง นอกจากนัน้มรีายงานการเกดิ PRCA ในผูป่้วยโรค
ตับอกัเสบจากไวรัสซทีีรั่กษาดว้ยยา interferon และยา 
ribavirin เมือ่ไดรั้บ Epoetin ร่วมดว้ย 
สําหรับในผูป่้วยไตวายเรือ้รังทีใ่ชย้าแลว้ไมต่อบสนองตอ่
ยา โดยมกีารลดลงของปรมิาณ Hemoglobin และตอ้ง
เพิม่การใหเ้ลอืด ควรตรวจหาปรมิาณ reticulocyte และ
วนิจิฉัยสาเหตอุืน่ ๆ ทีอ่าจเกีย่วขอ้งตอ่การไมต่อบสนอง
ตอ่ยา ถา้การตรวจหา Reticulocyte Index เพือ่ดภูาวะ
โลหติจางใหค้า่นอ้ยกวา่ 20,000 ตอ่ไมโครลติรหรอืตํ่า
กวา่ 0.5% แตม่รีะดบัเกลด็เลอืดและเม็ดเลอืดขาวปกติ
และไมพ่บสาเหตอุืน่ ๆ เพิม่เตมิ ควรทําการตรวจ anti-
erythropoietin antibodies และตรวจไขกระดกูเพือ่
วนิจิฉัยการเกดิ PRCA ถา้สงสยัวา่เกดิจาก PRCA ควร
หยดุใหก้ารรักษาดว้ยยา Epoetin ทันท ีและไมค่วรใชย้า
ตัวอืน่ในกลุม่น้ี เพราะมคีวามเสีย่งตอ่การเกดิปฏกิริยิาที่
มลีักษณะคลา้ยกัน อาจพจิารณาใหก้ารรักษาอืน่ เชน่ 
การใหเ้ลอืด เป็นตน้ 
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