
1 
 

SIMPONI EU SmPC v. 22-Jun-2023_Cancel long PIL                   Created on 8-Jul-2024 

 

ค ำแนะน ำในกำรใชย้ำ 

ยำซมิโพนขีนำด 45 มลิลกิรมัในปรมิำตร 0.45 มลิลลิติร 

สารละลายส าหรับฉดีในปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดี “VarioJect” 

ส าหรับใชใ้นเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทรำบขนำดยำของทำ่น 

โปรดใชท้ีว่า่งดา้นบนเพือ่บันทกึขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่จ่ายใหแ้กท่า่น 

โปรดยนืยันกับแพทยข์องทา่นหากทา่นไมแ่น่ใจเกีย่วกับขนาดยาของทา่น 

 

สิง่ส ำคญั 

หากแพทย์ของท่านตัดสนิใจว่าท่านหรือผูดู้แลอาจสามารถทีจ่ะฉีดยาซมิโพนีใหท้่านทีบ่า้น ท่านควร
ไดรั้บการฝึกวธิทีีถ่กูตอ้งเพือ่จัดเตรยีมและฉีดยาซมิโพนี 

 

โปรดอา่นค าแนะน าในการใชย้าน้ีกอ่นใชย้าซมิโพนีในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและในแตล่ะครัง้ที่
ทา่นไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่เพราะอาจมขีอ้มลูใหม่ 

 

โปรดอ่าน ‘เอกสารก ากับยา: ขอ้มูลส าหรับผูใ้ช’้ อย่างละเอยีดดว้ยกอ่นทีจ่ะเริม่ฉีดยา คู่มอืค าแนะน าน้ี
ไมไ่ดใ้ชแ้ทนการปรกึษาแพทยข์องทา่นเกีย่วกับภาวะทางการแพทยห์รอืการรักษาของทา่น 

 

หากทา่นยังไมไ่ดรั้บการฝึกฉีดยา หรอืมคี าถามใด ๆ โปรดตดิตอ่แพทย ์พยาบาลหรอืเภสชักรของทา่น 

 

 ขอ้มลูกำรเก็บรกัษำ 

เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 

 

ใชค้รัง้เดยีว 
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สามารถเก็บไวท้ีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไม่เกนิ 25 องศาเซลเซยีส) ครัง้หนึง่เป็นระยะเวลานานสงูสดุ 30 วัน แต่
ไม่เกนิวันหมดอายุเดมิ โปรดเขยีนวันหมดอายุใหม่ลงบนแผ่นดา้นหลังของกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี 
(ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยาถูกน าออกจากตูเ้ย็น) หากยาไดเ้ขา้สู่อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มน ายาน้ีกลับเขา้
ตูเ้ย็นอกี 

 

เก็บยำซมิโพนใีนปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีและยำทกุชนดิใหพ้น้สำยตำและมอืเด็ก 

 

ภำพรวม 

ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดเป็นปากกาฉีดยาดว้ยมอืที่ใหคุ้ณหมุนเลอืกขนาดยาทีจ่ าเพาะตามที่
แพทย์สั่งจ่าย ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดแต่ละดา้มสามารถส่งมอบยา 0.1-0.45 มิลลิลิตร 
(เทยีบเทา่กับยาโกลมิแูมบขนาด 10-45 มลิลกิรัม) โดยเพิม่ขึน้ครัง้ละ 0.05 มลิลลิติร 

 

กอ่นทา่นจะเริม่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดน้ี ทา่นควรทราบวธิ:ี 

• ไลฟ่องอากาศ 

• หมนุเลอืกขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่จ่าย 

• กดกำ้นสบูดว้ยมอืเพือ่ฉีดยาเชน่เดยีวกับกระบอกฉีดยา 

 

ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจะใชเ้พียงครัง้เดยีวเท่านัน้ ใหท้ิง้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลัง
การใชง้าน 

 

หำ้มพยายามใชย้าทีเ่หลอือยูใ่นปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

 

หำ้มแบง่ปันปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกับผูใ้ดก็ตาม 

 

หำ้มเขยา่ 

 

 หำกตอ้งกำรควำมชว่ยเหลอื  

โปรดตดิต่อแพทย ์พยาบาลหรอืเภสัชกรของท่านเพือ่ปรกึษาเกีย่วกับค าถามใด ๆ ทีท่่านอาจม ีส าหรับ
ความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ โปรดดขูอ้มลูการตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของทา่นในเอกสารก ากับยา 

 

วำงแผนลว่งหนำ้ 

 

 

ตรวจสอบกลอ่ง 

ตรวจสอบวนัหมดอำย ุ(‘EXP’) ทีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นแผน่ดา้นหลังของกลอ่ง 

หำ้มใชห้ากเลยวันหมดอายแุลว้ 

หำ้มฉีดยาหากรอยปรุบนกลอ่งฉีกขาด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาที่
บรรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่
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น ำปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีออกจำกกลอ่ง 

ปล่อยใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดอยูท่ ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลำอยำ่งนอ้ย 30 นำท ีโดยวางให ้
พน้มอืเด็ก 

หำ้มอุน่ใหร้อ้นไมว่า่ดว้ยวธิใีด ๆ 

 

ทำ่นจะตอ้งใชว้สัดเุหลำ่นี:้ 

• ไมพ้นัส ำลชุีบแอลกอฮอล ์1 ชิน้ 

• กอ้นส ำลหีรอืแผน่ผำ้กอ๊ซ 1 ชิน้ 

• ผำ้พนัแผล 1 ชิน้ 

• ภำชนะบรรจขุองมคีม 1 กลอ่ง (ดขัูน้ตอนที ่3) 
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เข็มบาง ๆ 
ที่ซ่อนไว้ 
 

ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีย่วกบัปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีของทำ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*อั นต ร ายจากกา ร ส าลัก! เก็บใหพ้น้มอืเด็ก 

 

1. เตรยีมกำรฉดียำ 

 

 

 

 
ส่วนป้องกนัเข็มสีส้ม 
 
ส่ิงส าคัญ: 
ห้ามกดส่วนป้องกนัเขม็สีส้มก่อนการฉีดยา 
มนัจะลอ็กและท่านจะไม่ไดรั้บขนาดยา  
ห้ามดึงปากกาฉีดยาท่ีบรรจุยาพร้อมฉีดออก
จากผิวหนงัในระหว่างการฉีดยา ส่วนป้องกนั
เขม็สีส้มจะลอ็กและท่านจะไม่ไดรั้บขนาดยา
ทั้งหมด 

ปลาย 
 
 

แถบรองพื้นสีส้ม 
 
 

ฝา* 
ห้ามถอดก่อนไดรั้บ
ค าแนะน า 
 

ช่องดู 
 
 

เส้นบอก
ขนาดยา 
 
 

รอยบากตัวเลือก
ขนาดยา 
 

 

ก้านสูบ 
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เลอืกต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 

ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปน้ีส าหรับการฉีดยาของทา่น 

• ตน้ขำสว่นหนำ้ (แนะน า) 

• ชอ่งทอ้งสว่นลา่ง 

หำ้มใชบ้รเิวณรอบสะดอืเป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 

• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลฉีดยาใหท้า่น) 

ส าหรับการฉีดยาแตล่ะครัง้ใหเ้ลอืกต าแหน่งทีแ่ตกตา่งกันภายในบรเิวณทีท่า่นตอ้งการ 

หำ้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกช ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น 

 

 

 

ท ำควำมสะอำดต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 

ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

เช็ดผวิหนังบรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาทีเ่ลอืกดว้ยไมพั้นส าลชีบุแอลกอฮอลแ์ละปลอ่ยใหแ้หง้ 

หำ้มสมัผัส พัดหรอืเป่าบรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาหลังจากทีท่า่นไดท้ าความสะอาดแลว้ 

 

 

 

ตรวจสอบของเหลว 

น าปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกลอ่ง 
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ตรวจสอบของเหลวในชอ่งดูซึง่ควรจะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มสีี

หรือมีสเีหลอืงจาง และอาจมอีนุภาคโปรตีนโปร่งแสงหรือมีสขีาวขนาดเล็กจ านวนเล็กนอ้ย ท่านอาจ
สงัเกตเห็นฟองอากาศหนึง่ฟองหรอืมากกวา่ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

 

หำ้มฉีดยาหากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่ หรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่หากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื
เภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่

 

 

 

เคำะไลฟ่องอำกำศขึน้ไปดำ้นบน 

ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดตัง้ขึน้โดยใหฝ้าสฟ้ีาชีข้ ึน้ 

เคาะปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดบรเิวณใกลช้อ่งดเูบา ๆ ดว้ยนิว้มอืของท่าน ซึง่จะท าใหฟ้องอากาศ
ลอยขึน้ไปดา้นบน 

 

 

 

ถอดฝำออก 

ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดใหต้ัง้ขึน้คา้งไว ้จากนัน้หมนุและดงึฝาออก 

 

สิง่ส ำคญั: หำ้มกดสว่นป้องกันเข็มสสีม้กอ่นการฉีดยา มันจะล็อกและทา่นจะไมไ่ดรั้บขนาดยา 
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ใหฉ้ดียำภำยใน 5 นำทหีลงัจำกถอดฝำออกแลว้ 

หำ้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจท าใหเ้ข็มทีซ่อ่นไวเ้สยีหายได ้

หำ้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากหลน่ลงพืน้โดยไมม่ฝีาครอบอยู่ 

โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่

 

 

 

ไลฟ่องอำกำศออก* 

ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดใหต้ัง้ขึน้คา้งไว ้

กดกา้นสบูขึน้เบา ๆ ดว้ยนิว้หัวแม่มอืของทา่นจนกวา่กา้นสบูจะหยดุ ของเหลวจะฉีดออกมา ซึง่เป็นเรือ่ง
ปกต ิ

 

แถบรองพืน้สสีม้จะหำยไป 

 

*การไลฟ่องอากาศออกชว่ยใหแ้น่ใจวา่ใหข้นาดยาทีถ่กูตอ้ง 

หลังจากทา่นไดไ้ลฟ่องอากาศออกแลว้ ทา่นอาจเห็นเสน้ภายในชอ่งด ูซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

 

แถบรองพ้ืน
สีส้ม 

ภายหลัง 
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2. ฉดียำซมิโพนโีดยใชป้ำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมนุเลอืกขนำดยำทีแ่พทยส์ ัง่จำ่ย 

หมุนกา้นสูบจนกระทั่งเสน้บอกขนาดยาส าหรับขนาดยาที่แพทย์สั่งจ่ายใหแ้ก่ท่านตรงกับรอยบาก
ตัวเลอืกขนาดยา ขณะน้ีปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดพรอ้มทีจ่ะใชง้านแลว้ 

 

ตวัเลอืกขนำดยำ: 

0.1 มลิลลิติร 

0.15 มลิลลิติร 

0.2 มลิลลิติร 

0.25 มลิลลิติร 

0.3 มลิลลิติร 

0.35 มลิลลิติร 

0.4 มลิลลิติร 

0.45 มลิลลิติร 

 

รอยบากตัวเลือก
ขนาดยา 
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แทงเข็มและถอืคำ้งไว ้

 

สิง่ส ำคญั: หำ้มดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากผวิหนังในระหวา่งการฉีดยา สว่นป้องกันเข็ม
สสีม้จะล็อกและทา่นจะไมไ่ดรั้บขนาดยาทัง้หมด 

 

หำ้มกดกา้นสบูในขณะทีแ่ทงเข็ม 

 

กดปลายปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไวเ้พือ่ใหส้ว่นป้องกันเข็มสสีม้เลือ่นขึน้จนกว่า
จะหยดุ อาจจะยังคงเห็นสสีม้บา้ง 

 

 

 

ฉดียำซมิโพน ี

กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไว ้

กดกา้นสบูเบา ๆ จนกวา่จะหยดุ 

หำกหมนุเลอืกขนำดยำนอ้ย ๆ ไว ้กำ้นสบูจะเคลือ่นทีเ่ป็นระยะทำงส ัน้ ๆ เทำ่น ัน้ 

ภายหลัง 

ภายหลัง 
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ขนาดยาทีท่า่นฉีดสามารถยนืยันไดโ้ดยการดรูอยบากตัวเลอืกขนาดยา 

หำ้มดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 

 

 

 

ถอืคำ้งไวแ้ลว้ดงึออก 

กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไวเ้ป็นเวลาประมาณ 5 วนิาท ี

เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะยังคงมองเห็นยาบางสว่นในชอ่งด ู

ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากผวิหนัง 

สว่นป้องกันเข็มสสีม้จะยดืออกและล็อก 
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3. หลงัจำกกำรฉดียำ 

 

 

ทิง้ปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีทีใ่ชแ้ลว้ 

ทิง้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันทหีลังการใชง้าน 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้ถังขยะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลของท่านเมือ่ภาชนะบรรจุของ
มคีมเต็ม 

 

 

 

ตรวจสอบต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 

อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา 

ใชก้อ้นส าลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซกดบนผวิหนังของทา่นจนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 

หำ้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 

หากจ าเป็น อาจปิดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยผา้พันแผล ขณะน้ีการฉีดยาของทา่นไดเ้สร็จสิน้แลว้ 
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ค ำแนะน ำในกำรใชย้ำ 

สำรละลำยยำซมิโพนขีนำด 50 มลิลกิรมัส ำหรบัฉดีในปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

 

หำกทำ่นตอ้งกำรฉดียำซมิโพนดีว้ยตนเอง ทำ่นตอ้งฝึกฉดียำกบับคุลำกรทำงกำรแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมกำรฉดียำและฉดียำดว้ยตนเอง หำกท่ำนยงัไม่ไดร้บักำรฝึกฉดียำ โปรดตดิต่อแพทย  ์
พยำบำล หรอืเภสชักรของทำ่นเพือ่นดัเวลำฝึกฉดียำ 

 

ในค าแนะน าเหลา่น้ี: 

1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

2. การเลอืกและการเตรยีมต าแหน่งทีฉ่ีดยา 

3. การฉีดยา 

4. หลังจากการฉีดยา 

 

แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “SmartJect” 

 

 

 

รูปที ่1 

 

1. กำรเตรยีมเพือ่ใชป้ำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

• หา้มเขยา่ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มถอดฝาออกจากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะถงึเวลาฉีดยา 

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย
สีเขียว 

ช่องดู ปุ่มด้านนูน 

ฝา 
ซีลเพ่ือความ
ปลอดภัย 

ปลอกใส วันหมดอายุ 
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• หา้มปิดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกลับเขา้ทีเ่ดมิหากถอดออกแลว้ เพือ่หลกีเลีย่งการ

ท าใหเ้ข็มงอ 

 

ตรวจสอบจ ำนวนของปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

ตรวจสอบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 

• จ านวนของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของท่านคอื 50 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจ านวนหนึง่ดา้ม 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 100 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจ านวนสองดา้ม และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกต าแหน่ง
ที่ฉีดยาสองต าแหน่งไม่ใหซ้ ้ากัน (เช่น ฉีดยาหนึ่งครัง้ทีต่น้ขาขวาและฉีดอีกครัง้ทีต่น้ขา
ซา้ย) และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

o หากขนาดยาของทา่นคอื 200 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจ านวนสีด่า้ม และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสีค่รัง้ เลอืกต าแหน่งทีฉ่ีด
ยาต าแหน่งทีแ่ตกตา่งกัน และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

 

ตรวจสอบวนัหมดอำย ุ

• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 

• ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(ซึง่จะระบดุว้ยค าวา่ “EXP”) บนปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

• หากเลยวันหมดอายแุลว้ หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วห้มายถงึวัน

สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 

 

ตรวจสอบซลีเพือ่ควำมปลอดภยั 

• ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภัยรอบฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

• หากซลีเพือ่ความปลอดภัยฉีกขาด หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื
เภสชักรของทา่น 

 

รอ 30 นำทเีพือ่ปลอ่ยใหป้ำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีเขำ้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 

• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหน้ าปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 
แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 

• หา้มอุ่นใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่วา่ดว้ยวธิใีด ๆ (ตัวอย่างเชน่ หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน ้ารอ้น) 

• หา้มถอดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหวา่งทีป่ลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 

 

เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทำ่นใหพ้รอ้ม 

• ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรียมอุปกรณ์ที่เหลือของท่านใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นส าลีชุบ

แอลกอฮอล ์กอ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
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ตรวจสอบของเหลวในปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

• ดูของเหลวในปากกาฉีดยาจากชอ่งดูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบใหแ้น่ใจ
ว่าของเหลวมลีักษณะใสหรือเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มีความแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มีสหีรือมสีี

เหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรอืสขีาวขนาดเล็ก
จ านวนเล็กนอ้ย 

• นอกจากน้ี ทา่นยังอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่หรอืมอีนุภาคขนาดใหญล่อยอยู่ 
หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

 

2. กำรเลอืกและกำรเตรยีมต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ (ดรูปูที ่2) 

• ทา่นสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 

• ท่านสามารถฉีดยาบริเวณทอ้งส่วนล่างใตส้ะดือ โดยเวน้ระยะห่างจากใตส้ะดือเป็นระยะ 5 
เซนตเิมตร 

• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกช ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื
มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 

• หากจ าเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ าแหน่งฉีดทีแ่ตกตา่งกัน 

 

รูปที ่2 

 

 หำ้มฉดียาบรเิวณแขนเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หป้ากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดีเกดิความขัดขอ้งและ/

หรอืหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 

 

ลำ้งมอืและท ำควำมสะอำดต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

• เช็ดผวิหนังบรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาดว้ยไมพั้นส าลชีบุแอลกอฮอล ์

• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีท่ าความสะอาดแลว้ 

• หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 

 

บรเิวณทีฉ่ดียา 
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3. กำรฉดียำ 

 

• ไมค่วรถอดฝาออกจนกวา่ทา่นจะพรอ้มฉีดยา 

• ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดฝาออกแลว้ 

 

ถอดฝำออก (รปูที ่3) 

• เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยาแลว้ คอ่ย ๆ หมนุฝาเพือ่ใหซ้ลีเพือ่ความปลอดภัยขาด 

• ดงึฝาออกและทิง้ฝาหลังจากฉีดยา 

• หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจท าใหเ้ข็มภายในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเสยีหายได ้

• หา้มใชป้ากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด หากหล่นลงพื้นโดยไม่มีฝาครอบอยู่ หากเกดิสิง่น้ีขึน้ 

โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

 

 

รูปที ่3 
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กดปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี ลงบนผวิหนงั (ดรูปูที ่4 และ 5) โดยไมต่อ้งหนบีผวิหนงั 

 

รูปที ่4 

 

• ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเหนอืปุ่ มสฟ้ีำใหถ้นัดดว้ยมอืเดยีว  

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวมั่นคงและแบนราบไปกับผวิหนังของทา่น
มากที่สุดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้หากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่มั่นคงในระหว่างการฉีดยา 
ทา่นมคีวามเสีย่งทีจ่ะท าใหเ้ข็มงอ 

• หา้มหนีบผวิหนังเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บจากเข็มทิม่ต าโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 

• หำ้มสมัผัสหรอืกดปุ่ มสฟ้ีาในขณะทีจ่ับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวบ้นผวิหนังของทา่น 

 

รูปที ่5 

 

• กดปลายของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนัง โดยท ามุม 90 องศา ออกแรงกดมาก
พอทีจ่ะท าใหป้ลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นขึน้และคงอยู่ในปลอกใส ใหม้เีฉพาะสว่นทีก่วา้ง
กวา่ของปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวเทา่นัน้ทียั่งคงอยูน่อกปลอกใส 

• หา้มกดปุ่ มสฟ้ีาจนกระทั่งหลังจากปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ การกด
ปุ่ มสฟ้ีากอ่นทีป่ลอกป้องกันความปลอดภัยจะถูกกดลงอาจท าใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด
เกดิความขัดขอ้งได ้

• ฉีดยาโดยไมต่อ้งหนีบผวิหนัง 

 

 

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย

สเีขยีว 
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กดปุ่ มเพือ่ฉดียำ (ดรูปูที ่6 และ 7) 

 

     รูปที ่6      รูปที ่7 

• กดปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงัคำ้งไวต้อ่ ใชม้อือกีขำ้งกดทีปุ่่ มสฟ้ีำดำ้น
นูนเพือ่เริม่การฉีดยา หา้มกดปุ่ มน้ี เวน้เสยีแตว่า่ทา่นกดปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีลงบน
ผวิหนงัและปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ 

• เมือ่กดปุ่ มน้ีแลว้ ปุ่ มน้ีจะถกูกดคา้งไว ้ทา่นจงึไมจ่ าเป็นตอ้งออกแรงกดปุ่ มอกี 

• หากปุ่ มดเูหมอืนกดลงยาก หา้มกดปุ่ มแรงขึน้ ใหป้ลอ่ยปุ่ ม ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 
แลว้เริม่อกีครัง้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่แีรงกดบนปุ่ มจนกวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยจะกดลง
บนผวิหนังอยา่งเต็มที ่จากนัน้กดปุ่ มดา้นนูน 

 

 

• ทำ่นจะไดย้นิเสยีงดงั ‘คลกิ’ ไมต่อ้งตกใจ เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้แรก หมายถงึ เข็มไดท้ิม่และเริม่ฉีด
ยาแลว้ ทา่นอาจหรอือาจไมรู่ส้กึวา่มเีข็มทิม่ในตอนน้ี 

 

หำ้มดงึปำกกำฉดียำทีบ่รรจุยำพรอ้มฉดีออกจำกผวิหนงั หำกท่ำนดงึปำกกำฉดียำทีบ่รรจุยำ
พรอ้มฉดีออกจำกผวิหนงั ทำ่นอำจไมไ่ดร้บัขนำดยำท ัง้หมด 

 

กดคำ้งไวต้่อจนกว่ำท่ำนจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ดูรูปที ่8) ปกตจิะใชเ้วลำประมำณ  
3 ถงึ 6 วนิำท ีแตอ่ำจใชเ้วลำนำนถงึ 15 วนิำททีำ่นจงึจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง 

 

รูปที ่8 

 

• กดปำกกำฉีดยำทีบ่รรจุยำพรอ้มฉีดลงบนผวิหนงัคำ้งไวต้่อจนกว่ำท่ำนจะไดย้นิเสยีง 
‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ซึง่บง่ชีว้ำ่เสร็จสิน้กำรฉดียำ และเข็มถูกดงึกลบัเขำ้ไปในปำกกำฉดียำ
ทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีแลว้) 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้ทีส่อง 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้แรก 

 

กดที่
ปุ่ มนี้ 
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• ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉ่ีดยา 

• หมายเหต:ุ หากทา่นไมไ่ดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ครัง้ทีส่อง ใหร้อ 15 วนิาทนัีบตัง้แตท่ีท่า่นกดปุ่ มครัง้แรก 
จากนัน้ดงึอปุกรณ์ฉีดอัตโนมัตอิอกจากบรเิวณทีฉ่ีดยา 

 

4. หลงัจำกกำรฉดียำ 

 

ใชก้อ้นส ำลหีรอืผำ้กอ๊ซ 

• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• ทา่นสามารถใชก้อ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉ่ีดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี

• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจ าเป็น 

• หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 

 

ตรวจสอบชอ่งด ู– แถบสเีหลอืงจะยนืยนัวำ่มกีำรฉดียำอยำ่งเหมำะสม (ดรูปูที ่9) 

• แถบสเีหลอืงเชือ่มตอ่กับกา้นสบูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากแถบสเีหลอืงไมแ่สดงใน
ชอ่งด ูแสดงวา่กา้นสบูไมท่ างาน และไมม่กีารฉีดยาเกดิขึน้ 

• แถบสเีหลอืงอาจเต็มชอ่งดแูคค่รึง่เดยีว ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• หากไม่เห็นแถบสเีหลอืงในชอ่งดู หรือหากท่านสงสัยว่าท่านอาจไม่ไดรั้บขนาดยาทัง้หมด โปรด
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น หา้มใหย้าครัง้ทีส่องโดยไมป่รกึษาแพทย ์

 

 

รูปที ่9 

 

ทิง้ปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 

• ทิ้งปากกาฉีดยาลงในภาชนะบรรจุของมีคมทันที ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านทิ้งถังขยะตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่นเมือ่ภาชนะบรรจุของมคีมเต็ม 

 

หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 

 

แถบสีเหลือง 
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รูปที ่10 

ขยะติดเช้ือ 
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ค ำแนะน ำในกำรใชย้ำ 

สำรละลำยยำซมิโพนขีนำด 50 มลิลกิรมัส ำหรบัฉดีในกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

 

หำกทำ่นตอ้งกำรฉดียำซมิโพนดีว้ยตนเอง ทำ่นตอ้งฝึกฉดียำกบับคุลำกรทำงกำรแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมกำรฉดียำและฉดียำดว้ยตนเอง หำกท่ำนยงัไม่ไดร้บักำรฝึกฉดียำ โปรดตดิต่อแพทย  ์
พยำบำล หรอืเภสชักรของทำ่นเพือ่นดัเวลำฝึกฉดียำ 

 

ในค าแนะน าเหลา่น้ี: 

1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

2. การเลอืกและการเตรยีมต าแหน่งทีฉ่ีดยา 

3. การฉีดยา 

4. หลังจากการฉีดยา 

 

แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

 

 

รปูที ่1 

 

6. กำรเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

ถอืกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีโดยจบัทีต่วักระบอกฉดียำ 

• หา้มถอืโดยจับทีห่ัวกา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 

• หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจนกว่าจะไดรั้บค าแนะน าใหท้ า
เชน่นัน้ 

• หา้มสมัผัสคลปิกระตุน้การเก็บป้องกันเข็มฉีดยา (ดังทีร่ะบไุวด้ว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) 
เพือ่ป้องกันไมใ่หม้กีารซอ่นเข็มฉีดยากอ่นการฉีด 

ก้านสูบ คลิปกระตุ้นการเก็บป้องกัน
เข็มฉีดยา 

ตัวกระบอก
ฉีดยา ช่องดู ปลอกเขม็ 

หัวก้านสูบ ปีกป้องกนัเข็ม ฉลาก เข็ม 
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ตรวจสอบจ ำนวนของกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 

• จ านวนของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 50 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจ านวนหนึง่กระบอก 

o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 50 มลิลกิรัมจ านวนสองกระบอก และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ 
เลอืกต าแหน่งทีฉ่ีดยาสองต าแหน่งไม่ใหซ้ ้ากัน (เชน่ ฉีดยาหนึง่ครัง้ทีต่น้ขาขวาและฉีดอกี
ครัง้ทีต่น้ขาซา้ย) และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 50 มลิลกิรัมจ านวนสีก่ระบอก และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสีค่รัง้ เลือก
ต าแหน่งที่ฉีดยาต าแหน่งที่แตกต่างกัน และฉีดยาต่อกันหลังจากทีฉ่ีดยาแต่ละครัง้เสร็จ
ทันท ี

 

ตรวจสอบวนัหมดอำย ุ(ดรูปูที ่2) 

• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 

• ตรวจสอบวันหมดอายุ (ซึง่จะระบุดว้ยค าว่า “EXP”) บนฉลากยา โดยการดูตรงช่องดูทีอ่ยู่ในตัว
กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

• หากท่านไม่สามารถดูวันหมดอายุจากชอ่งดูได ้ใหจ้ับทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและ
หมนุปลอกเข็มใหว้ันหมดอายตุรงกับชอ่งด ู

 

หากเลยวันหมดอายุแลว้ หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายุทีพ่มิพ์ไวห้มายถงึวัน
สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 

 

 

รูปที ่2 

 

รอ 30 นำทเีพือ่ปลอ่ยใหก้ระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีเขำ้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 

• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหน้ ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 

หา้มอุ่นใหก้ระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่ว่าดว้ยวธิีใด ๆ (ตัวอย่างเช่น หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน ้ารอ้น) 
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หา้มถอดปลอกเข็มฉีดยาของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยใหย้า เขา้สู่

อณุหภมูหิอ้ง 

 

เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทำ่นใหพ้รอ้ม 

ขณะทีท่่านรอ ท่านสามารถเตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นส าลชีบุแอลกอฮอล ์
กอ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 

 

ตรวจสอบของเหลวในกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

• ถอืกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดโดยจับทีต่ัวกระบอกฉีดยา โดยใหด้า้นเข็มทีม่ปีลอกครอบไวช้ีล้ง 

• ดูทีข่องเหลวในกระบอกฉีดยาจากชอ่งดูของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบให ้
แน่ใจวา่ของเหลวมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) และไมม่สีหีรอืมี
สเีหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาด
เล็กจ านวนเล็กนอ้ย 

• หากทา่นไมส่ามารถดขูองเหลวจากชอ่งดไูด ้ใหจ้ับทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและหมุน
ปลอกเข็มใหข้องเหลวตรงกับชอ่งด ู(ดรููปที ่2) 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุ่น หรือมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอยอยู่ 
หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

 

2. กำรเลอืกและกำรเตรยีมต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ (ดรูปูที ่3) 

 

• ปกตแิลว้ ทา่นจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 

• นอกจากน้ี ท่านสามารถเลอืกฉีดยาบรเิวณทอ้งสว่นล่างใตส้ะดอื โดยใหเ้วน้ระยะหา่งจากใตส้ะดอื
เป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 

• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกช ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื
มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 

• หากจ าเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ าแหน่งทีแ่ตกตา่งกันบนร่างกาย 

 

 

รูปที ่3 

 

กำรเลอืกต ำแหนง่ทีฉ่ดียำส ำหรบัผูด้แูล (ดรูปูที ่4) 

• หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ีดยาใหแ้กท่า่น ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 
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• ทัง้น้ี สามารถใชต้ าแหน่งทีฉ่ีดยาทัง้หมดทีร่ะบุโดยไม่ค านงึถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ

ทา่น 

 

 

รปูที ่4 

 

กำรเตรยีมต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

• เช็ดผวิหนังบรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาดว้ยไมพั้นส าลชีบุแอลกอฮอล ์

• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีท่ าความสะอาดแลว้ 

หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 

 

3. กำรฉดียำ 

 

ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็ม
ออกแลว้ 

 

หำ้มสมัผัสกา้นสบูระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 

 

กำรถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่5) 

• เมือ่ทา่นพรอ้มฉีดยาแลว้ ใหจ้ับทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยมอืขา้งหนึง่  

• และใชม้อือกีขา้งหนึ่งดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไปหลังจากฉีดยาแลว้ หา้มสัมผัสกา้นสูบ
ระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 

• ทา่นอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หรอืหยดของเหลวทีป่ลายเข็ม 
ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิทา่นไมจ่ าเป็นตอ้งไลฟ่องอากาศหรอืหยดของเหลวนัน้ 

• ใหฉ้ีดยาทันทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออก 

 

หา้มสมัผัสเข็มหรอืใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลน่ลงพืน้โดยไมม่ปีลอก
เข็มครอบอยู ่หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
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รูปที ่5 

 

กำรจบักระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีเพือ่ฉดี 

• จับที่ตัวกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดดว้ยมือขา้งหนึ่งโดยใหอ้ยู่ระหว่างนิ้วกลางกับนิ้วชี้ และวาง
นิว้หัวแมม่อืไวบ้นหัวกา้นสบู และใชม้อือกีขา้งหนึง่คอ่ย ๆ หนีบผวิทีท่ าความสะอาดแลว้กอ่นหนา้น้ี 
จับไวใ้หแ้น่น 

หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

 

กำรฉดียำ 

• วางเข็มตรงผวิทีห่นีบโดยท ามุมประมาณ 45 องศา แทงเข็มอย่างรวดเร็วลงบนผวิหนังใหล้กึทีส่ดุ
เทา่ทีจ่ะลกึไดใ้นครัง้เดยีว (ดรููปที ่6) 

 

 

รูปที ่6 

 

• ฉีดยาทัง้หมดโดยกดทีก่า้นสบูจนกวา่หัวกา้นสบูจะอยูร่ะหวา่งปีกป้องกันเข็ม (ดรููปที ่7) 

 

 

รูปที ่7 
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• เมือ่กดกา้นสบูไปจนสดุแลว้ ใหก้ดหัวกา้นสบูคา้งไว ้ดงึเข็มออกและปลอ่ยมอืทีห่นีบผวิ (ดรููปที ่8) 

 

 

รูปที ่8 

 

• ค่อย ๆ ปล่อยนิ้วหัวแม่มอืออกจากหัวกา้นสูบ เพื่อใหก้ระบอกฉีดยาเปล่าเลือ่นขึน้จนสว่นป้องกัน
เข็มครอบเข็มทัง้หมดตามรูปที ่9: 

 

 

รูปที ่9 

 

4. หลงัจำกกำรฉดียำ 

 

ใชก้อ้นส ำลหีรอืผำ้กอ๊ซ 

• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• ทา่นสามารถใชก้อ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉ่ีดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี

• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจ าเป็น 

หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 

 

ทิง้กระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 

• ทิง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้
ถังขยะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่น 

ทา่นไมจ่ าเป็นตอ้งใสป่ลอกเข็มเขา้ไปใหม ่
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หา้มน ากระบอกฉีดยามาใชซ้ ้าเพือ่สขุภาพและความปลอดภัยของทา่นและเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ 

 

หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 

 

 

รูปที ่10 

ขยะติดเช้ือ 
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 ค ำแนะน ำในกำรใชย้ำ 

สำรละลำยยำซมิโพนขีนำด 100 มลิลกิรมัส ำหรบัฉดีในปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

 

หำกทำ่นตอ้งกำรฉดียำซมิโพนดีว้ยตนเอง ทำ่นตอ้งฝึกฉดียำกบับคุลำกรทำงกำรแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมกำรฉดียำและฉดียำดว้ยตนเอง หำกท่ำนยงัไม่ไดร้บักำรฝึกฉดียำ โปรดตดิต่อแพทย  ์
พยำบำล หรอืเภสชักรของทำ่นเพือ่นดัเวลำฝึกฉดียำ 

 

ในค าแนะน าเหลา่น้ี: 

1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

2. การเลอืกและการเตรยีมต าแหน่งทีฉ่ีดยา 

3. การฉีดยา 

4. หลังจากการฉีดยา 

 

แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “SmartJect” 

 

 

 

รูปที ่1 

 

1. กำรเตรยีมเพือ่ใชป้ำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

• หา้มเขยา่ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มถอดฝาออกจากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะถงึเวลาฉีดยา 

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย
สีเขียว 

ช่องดู ปุ่มด้านนูน 

ฝา 
ซีลเพ่ือความ
ปลอดภัย 

ปลอกใส วันหมดอายุ 
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• หา้มปิดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกลับเขา้ทีเ่ดมิหากถอดออกแลว้ เพือ่หลกีเลีย่งการ

ท าใหเ้ข็มงอ 

 

ตรวจสอบจ ำนวนของปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

ตรวจสอบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 

• จ านวนของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
100 มลิลกิรัมจ านวนหนึง่ดา้ม 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
100 มลิลกิรัมจ านวนสองดา้ม และทา่นจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกต าแหน่ง
ทีฉ่ีดยาต าแหน่งทีแ่ตกตา่งกัน และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

 

ตรวจสอบวนัหมดอำย ุ

• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 

• ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(ซึง่จะระบดุว้ยค าวา่ “EXP”) บนปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

• หากเลยวันหมดอายแุลว้ หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วห้มายถงึวัน
สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 

 

ตรวจสอบซลีเพือ่ควำมปลอดภยั 

• ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภัยรอบฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

• หากซลีเพือ่ความปลอดภัยฉีกขาด หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื
เภสชักรของทา่น 

 

รอ 30 นำทเีพือ่ปลอ่ยใหป้ำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีเขำ้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 

• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหน้ าปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 
แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 

• หา้มอุ่นใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่วา่ดว้ยวธิใีด ๆ (ตัวอย่างเชน่ หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน ้ารอ้น) 

• หา้มถอดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหวา่งทีป่ลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 

 

เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทำ่นใหพ้รอ้ม 

• ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรียมอุปกรณ์ที่เหลือของท่านใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นส าลีชุบ
แอลกอฮอล ์กอ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 

 

ตรวจสอบของเหลวในปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

• ดูของเหลวในปากกาฉีดยาจากชอ่งดูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบใหแ้น่ใจ
ว่าของเหลวมลีักษณะใสหรือเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มีความแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มีสหีรือมสีี

เหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรอืสขีาวขนาดเล็ก
จ านวนเล็กนอ้ย 

• นอกจากน้ี ทา่นยังอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
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• หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่หรอืมอีนุภาคขนาดใหญล่อยอยู่ 

หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

 

2. กำรเลอืกและกำรเตรยีมต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ (ดรูปูที ่2) 

 

• ทา่นสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 

• ท่านสามารถฉีดยาบริเวณทอ้งส่วนล่าง ใตส้ะดือ โดยเวน้ระยะห่างจากใตส้ะดือเป็นระยะ 5 
เซนตเิมตร 

• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกช ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื
มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 

• หากจ าเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ าแหน่งฉีดทีแ่ตกตา่งกัน 

 

 

รูปที ่2 

 หำ้มฉดียาบรเิวณแขนเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หป้ากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดีเกดิความขัดขอ้งและ/

หรอืหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 

 

ลำ้งมอืและท ำควำมสะอำดต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

• เช็ดผวิหนังบรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาดว้ยไมพั้นส าลชีบุแอลกอฮอล ์

• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีท่ าความสะอาดแลว้ 

• หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 

 

3. กำรฉดียำ 

 

• ไมค่วรถอดฝาออกจนกวา่ทา่นจะพรอ้มฉีดยา 

• ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดฝาออกแลว้ 

 

บรเิวณทีฉ่ดียา 
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ถอดฝำออก (รปูที ่3) 

• เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยาแลว้ คอ่ย ๆ หมนุฝาเพือ่ใหซ้ลีเพือ่ความปลอดภัยขาด 

• ดงึฝาออกและทิง้ฝาหลังจากฉีดยา 

 

• หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจท าใหเ้ข็มภายในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเสยีหายได ้

• หา้มใชป้ากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด หากหล่นลงพื้นโดยไม่มีฝาครอบอยู่ หากเกดิสิง่น้ีขึน้ 
โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

 

 

รูปที ่3 

 

กดปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงั (ดรูปูที ่4 และ 5) โดยไมต่อ้งหนบีผวิหนงั 

 

รูปที ่4 

 

• ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเหนอืปุ่ มสฟ้ีำใหถ้นัดดว้ยมอืเดยีว  

ปลอกป้องกัน

ความปลอดภัย
สเีขยีว 
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• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวมั่นคงและแบนราบไปกับผวิหนังของทา่น
มากที่สุดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้หากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่มั่นคงในระหว่างการฉีดยา 
ทา่นมคีวามเสีย่งทีจ่ะท าใหเ้ข็มงอ 

• หา้มหนีบผวิหนังเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บจากเข็มทิม่ต าโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 

• หำ้มสมัผัสหรอืกดปุ่ มสฟ้ีาในขณะทีจ่ับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวบ้นผวิหนังของทา่น 

 

รปูที ่5 

 

• กดปลายของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังโดยท ามุม 90 องศา ออกแรงกดมาก
พอทีจ่ะท าใหป้ลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นขึน้และคงอยู่ในปลอกใส ใหม้เีฉพาะสว่นทีก่วา้ง
กวา่ของปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวเทา่นัน้ทียั่งคงอยูน่อกปลอกใส 

• หา้มกดปุ่ มสฟ้ีาจนกระทั่งหลังจากปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ การกด
ปุ่ มสฟ้ีากอ่นทีป่ลอกป้องกันความปลอดภัยจะถูกกดลงอาจท าใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด
เกดิความขัดขอ้งได ้

• ฉีดยาโดยไมต่อ้งหนีบผวิหนัง 
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กดปุ่ มเพือ่ฉดียำ (ดรูปูที ่6 และ 7) 

  

     รูปที ่6      รูปที ่7 

 

• กดปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงัคำ้งไวต้อ่ ใชม้อือกีขำ้งกดทีปุ่่ มสฟ้ีำดำ้น
นูนเพือ่เริม่การฉีดยา หา้มกดปุ่ มน้ี เวน้เสยีแตว่า่ทา่นกดปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีลงบน
ผวิหนงัและปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ 

• เมือ่กดปุ่ มน้ีแลว้ ปุ่ มน้ีจะถกูกดคา้งไว ้ทา่นจงึไมจ่ าเป็นตอ้งออกแรงกดปุ่ มอกี 

• หากปุ่ มดเูหมอืนกดลงยาก หา้มกดปุ่ มแรงขึน้ ใหป้ลอ่ยปุ่ ม ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 
แลว้เริม่อกีครัง้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่แีรงกดบนปุ่ มจนกวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยจะกดลง
บนผวิหนังอยา่งเต็มที ่จากนัน้กดปุ่ มดา้นนูน 

 

• ทำ่นจะไดย้นิเสยีงดงั ‘คลกิ’ ไมต่อ้งตกใจ เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้แรก หมายถงึ เข็มไดท้ิม่และเริม่ฉีด
ยาแลว้ ทา่นอาจหรอือาจไมรู่ส้กึวา่มเีข็มทิม่ในตอนน้ี 

 

หำ้มดงึปำกกำฉดียำทีบ่รรจุยำพรอ้มฉดีออกจำกผวิหนงั หำกท่ำนดงึปำกกำฉดียำทีบ่รรจุยำ
พรอ้มฉดีออกจำกผวิหนงั ทำ่นอำจไมไ่ดร้บัขนำดยำท ัง้หมด 

 

กดคำ้งไวต้่อจนกว่ำท่ำนจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ดูรูปที ่8) ปกตจิะใชเ้วลำประมำณ  
3 ถงึ 6 วนิำท ีแตอ่ำจใชเ้วลำนำนถงึ 15 วนิำททีำ่นจงึจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง 

 

รูปที ่8 

 

• กดปำกกำฉีดยำทีบ่รรจุยำพรอ้มฉีดลงบนผวิหนงัคำ้งไวต้่อจนกว่ำท่ำนจะไดย้นิเสยีง 
‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ซึง่บง่ชีว้ำ่เสร็จสิน้กำรฉดียำ และเข็มถูกดงึกลบัเขำ้ไปในปำกกำฉดียำ
ทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีแลว้) 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้แรก 

 

กดที่
ปุ่ มนี้ 

 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้ทีส่อง 
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• ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉ่ีดยา 

• หมายเหต:ุ หากทา่นไมไ่ดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ครัง้ทีส่อง ใหร้อ 15 วนิาทนัีบตัง้แตท่ีท่า่นกดปุ่ มครัง้แรก 
จากนัน้ดงึอปุกรณ์ฉีดอัตโนมัตอิอกจากบรเิวณทีฉ่ีดยา 

 

 

 

4. หลงัจำกกำรฉดียำ 

 

ใชก้อ้นส ำลหีรอืผำ้กอ๊ซ 

• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• ทา่นสามารถใชก้อ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉ่ีดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี

• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจ าเป็น 

• หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 

  

ตรวจสอบชอ่งด ู– แถบสเีหลอืงจะยนืยนัวำ่มกีำรฉดียำอยำ่งเหมำะสม (ดรูปูที ่9) 

• แถบสเีหลอืงเชือ่มตอ่กับกา้นสบูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากแถบสเีหลอืงไมแ่สดงใน
ชอ่งด ูแสดงวา่กา้นสบูไมท่ างาน และไมม่กีารฉีดยาเกดิขึน้ 

• แถบสเีหลอืงอาจเต็มชอ่งดแูคค่รึง่เดยีว ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• หากไม่เห็นแถบสเีหลอืงในชอ่งดู หรอืหากท่านสงสัยว่าท่านอาจไม่ไดรั้บขนาดยาทัง้หมด โปรด
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น หา้มใหย้าครัง้ทีส่องโดยไมป่รกึษาแพทย ์

 

 
 

รูปที ่9 

แถบสีเหลือง 
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ทิง้ปำกกำฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 

• ทิ้งปากกาฉีดยาลงในภาชนะบรรจุของมีคมทันที ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านทิ้งถังขยะตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่นเมือ่ภาชนะบรรจุของมคีมเต็ม 

 

หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 

 

 
 

รูปที ่10 

 

ค ำแนะน ำในกำรใชย้ำ 

สำรละลำยยำซมิโพนขีนำด 100 มลิลกิรมัส ำหรบัฉดีในกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

 

หำกทำ่นตอ้งกำรฉดียำซมิโพนดีว้ยตนเอง ทำ่นตอ้งฝึกฉดียำกบับคุลำกรทำงกำรแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมกำรฉดียำและฉดียำดว้ยตนเอง หำกท่ำนยงัไม่ไดร้บักำรฝึกฉดียำ โปรดตดิต่อแพทย  ์
พยำบำล หรอืเภสชักรของทำ่นเพือ่นดัเวลำฝึกฉดียำ 

 

ในค าแนะน าเหลา่น้ี: 

1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

2. การเลอืกและการเตรยีมต าแหน่งทีฉ่ีดยา 

3. การฉีดยา 

4. หลังจากการฉีดยา 

ขยะติดเช้ือ 
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แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

 

 

รปูที ่1 

 

1. กำรเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

 

ถอืกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีโดยจบัทีต่วักระบอกฉดียำ 

• หา้มถอืโดยจับทีห่ัวกา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 

• หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจนกว่าจะไดรั้บค าแนะน าใหท้ า
เชน่นัน้ 

• หา้มสมัผัสคลปิกระตุน้การเก็บป้องกันเข็มฉีดยา (ดังทีร่ะบไุวด้ว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) 
เพือ่ป้องกันไมใ่หม้กีารซอ่นเข็มฉีดยากอ่นการฉีด 

 

ตรวจสอบจ ำนวนของกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 

• จ านวนของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 100 มลิลกิรัมจ านวนหนึง่กระบอก 

o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 100 มลิลกิรัมจ านวนสองกระบอก และท่านจ าเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ 
เลือกต าแหน่งทีฉ่ีดยาต าแหน่งที่แตกต่างกัน และฉีดยาต่อกันหลังจากทีฉ่ีดยาแต่ละครัง้
เสร็จทันท ี

 

ตรวจสอบวนัหมดอำย ุ(ดรูปูที ่2) 

• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 

• ตรวจสอบวันหมดอายุ (ซึง่จะระบุดว้ยค าว่า “EXP”) บนฉลากยา โดยการดูตรงช่องดูทีอ่ยู่ในตัว
กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

ก้านสูบ คลิปกระตุ้นการเก็บป้องกัน
เข็มฉีดยา 

ตัวกระบอก
ฉีดยา ช่องดู ปลอกเขม็ 

หัวก้านสูบ ปีกป้องกนัเข็ม ฉลาก เข็ม 

Approval on 29-Apr-2025



37 
 

 

SIMPONI EU SmPC v. 22-Jun-2023_Add Cilag back up site                   Created on 13-May-2025 

 

• หากท่านไม่สามารถดูวันหมดอายุจากชอ่งดูได ้ใหจ้ับทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและ

หมนุปลอกเข็มใหว้ันหมดอายตุรงกับชอ่งด ู

 

หากเลยวันหมดอายุแลว้ หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายุทีพ่มิพ์ไวห้มายถงึวัน
สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 

 

 

รูปที ่2 

 

รอ 30 นำทเีพือ่ปลอ่ยใหก้ระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีเขำ้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 

• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหน้ ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 
แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 

หา้มอุ่นใหก้ระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่ว่าดว้ยวธิีใด ๆ (ตัวอย่างเช่น หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน ้ารอ้น) 

หา้มถอดปลอกเข็มฉีดยาของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยใหย้า เขา้สู่

อณุหภมูหิอ้ง 

 

เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทำ่นใหพ้รอ้ม 

ขณะทีท่่านรอ ท่านสามารถเตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นส าลชีบุแอลกอฮอล ์
กอ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 

 

ตรวจสอบของเหลวในกระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี 

• ถอืกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดโดยจับทีต่ัวกระบอกฉีดยา โดยใหด้า้นเข็มทีม่ปีลอกครอบไวช้ีล้ง 

• ดูทีข่องเหลวในกระบอกฉีดยาจากชอ่งดูของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบให ้
แน่ใจวา่ของเหลวมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) และไมม่สีหีรอืมี
สเีหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาด
เล็กจ านวนเล็กนอ้ย 

• หากทา่นไมส่ามารถดขูองเหลวจากชอ่งดไูด ้ใหจ้ับทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและหมุน
ปลอกเข็มใหข้องเหลวตรงกับชอ่งด ู(ดรููปที ่2) 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุ่น หรือมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอยอยู่ 
หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
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2. กำรเลอืกและกำรเตรยีมต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ (ดรูปูที ่3) 

 

• ปกตแิลว้ ทา่นจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 

• นอกจากน้ี ทา่นสามารถเลอืกฉีดยาบรเิวณทอ้งสว่นลา่ง ใตส้ะดอื โดยใหเ้วน้ระยะหา่งจากใตส้ะดอื
เป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 

• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกช ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื
มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 

• หากจ าเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ าแหน่งทีแ่ตกตา่งกันบนร่างกาย 

 

 

รูปที ่3 

 

กำรเลอืกต ำแหนง่ทีฉ่ดียำส ำหรบัผูด้แูล (ดรูปูที ่4) 

• หากผูด้แูลเป็นผูฉ้ีดยาใหแ้กท่า่น ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 

• ทัง้น้ี สามารถใชต้ าแหน่งทีฉ่ีดยาทัง้หมดทีร่ะบุโดยไม่ค านงึถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ
ทา่น 

 

 

รปูที ่4 

 

กำรเตรยีมต ำแหนง่ทีฉ่ดียำ 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน ้าอุน่ 

• เช็ดผวิหนังบรเิวณต าแหน่งทีฉ่ีดยาดว้ยไมพั้นส าลชีบุแอลกอฮอล ์

• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีท่ าความสะอาดแลว้ 
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หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 

 

3. กำรฉดียำ 

 

ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็ม
ออกแลว้ 

 

หำ้มสมัผัสกา้นสบูระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 

 

กำรถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่5) 

• เมือ่ทา่นพรอ้มฉีดยาแลว้ ใหจ้ับทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยมอืขา้งหนึง่  

• และใชม้อือกีขา้งหนึ่งดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไปหลังจากฉีดยาแลว้ หา้มสัมผัสกา้นสูบ
ระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 

• ทา่นอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หรอืหยดของเหลวทีป่ลายเข็ม 
ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิทา่นไมจ่ าเป็นตอ้งไลฟ่องอากาศหรอืหยดของเหลวนัน้ 

• ใหฉ้ีดยาทันทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออก 

 

หา้มสมัผัสเข็มหรอืใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลน่ลงพืน้โดยไมม่ปีลอก
เข็มครอบอยู ่หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

 

 

รูปที ่5 

 

กำรจบักระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดีเพือ่ฉดี 

• จับที่ตัวกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดดว้ยมือขา้งหนึ่งโดยใหอ้ยู่ระหว่างนิ้วกลางกับนิ้วชี้ และวาง
นิว้หัวแมม่อืไวบ้นหัวกา้นสบู และใชม้อือกีขา้งหนึง่คอ่ย ๆ หนีบผวิทีท่ าความสะอาดแลว้กอ่นหนา้น้ี 
จับไวใ้หแ้น่น 

หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
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กำรฉดียำ 

• วางเข็มตรงผวิทีห่นีบโดยท ามุมประมาณ 45 องศา แทงเข็มอย่างรวดเร็วลงบนผวิหนังใหล้กึทีส่ดุ
เทา่ทีจ่ะลกึไดใ้นครัง้เดยีว (ดรููปที ่6) 

 

 

รูปที ่6 

 

• ฉีดยาทัง้หมดโดยกดทีก่า้นสบูจนกวา่หัวกา้นสบูจะอยูร่ะหวา่งปีกป้องกันเข็ม (ดรููปที ่7) 

 

 

รูปที ่7 

 

• เมือ่กดกา้นสบูไปจนสดุแลว้ ใหก้ดหัวกา้นสบูคา้งไว ้ดงึเข็มออกและปลอ่ยมอืทีห่นีบผวิ (ดรููปที ่8) 

 

 

รูปที ่8 

 

• ค่อย ๆ ปล่อยนิ้วหัวแม่มอืออกจากหัวกา้นสูบ เพื่อใหก้ระบอกฉีดยาเปล่าเลือ่นขึน้จนสว่นป้องกัน
เข็มครอบเข็มทัง้หมดตามรูปที ่9: 
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รูปที ่9 

 

4. หลงัจำกกำรฉดียำ 

 

ใชก้อ้นส ำลหีรอืผำ้กอ๊ซ 

• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• ทา่นสามารถใชก้อ้นส าลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉ่ีดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี

• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉ่ีดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจ าเป็น 

หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 

 

ทิง้กระบอกฉดียำทีบ่รรจยุำพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 

• ทิง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้
ถังขยะตามค าแนะน าของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่น 

ทา่นไมจ่ าเป็นตอ้งใสป่ลอกเข็มเขา้ไปใหม ่

หา้มน ากระบอกฉีดยามาใชซ้ ้าเพือ่สขุภาพและความปลอดภัยของทา่นและเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ 

 

หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 

 

Approval on 29-Apr-2025



42 
 

 

SIMPONI EU SmPC v. 22-Jun-2023_Add Cilag back up site                   Created on 13-May-2025 

 

 

รูปที ่10 

 

เอกสำรฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลำ่สดุเมือ่วนัที ่

EU SmPC version 22-Jun-2023                    

 

เลขทะเบยีนต ำรบัยำและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนต ำรบัยำคร ัง้แรก  

ชือ่ยำ เลขทะเบยีน ผูผ้ลติ วนัทีไ่ดร้บัอนุมตั ิ

SIMPONI SOLUTION 
FOR INJECTION 

1C 1/57 (NB) 

 

Baxter 
Pharmaceutical 
Solution LLC, 
Indiana, USA หรอื 
Cilag AG, 
Schaffhausen, 
Switzerland 

24 มกราคม 2557 

 

 

น ำเขำ้โดย 

บรษัิทแจนเซน่-ซแีลก จ ากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

 

โปรดอา่นเอกสารก ากับยาฉบับเต็มไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 

 

ขยะติดเช้ือ 
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