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คําแนะนําสําหรบัการใหย้า 

สเตลารา่ ขนาด 45 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายสําหรบัฉดี 

 

ในชว่งเริม่ตน้ของการรักษา ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพของคณุจะชว่ยคณุในการฉีดยาครัง้แรก 
อยา่งไรกต็าม คณุและแพทยข์องคณุอาจตดัสนิใจใหค้ณุฉีดยาสเตลาร่าดว้ยตวัเอง ในกรณีน้ี คณุจะ
ไดรั้บการฝึกใหฉ้ดียาสเตลาร่า โปรดปรกึษาแพทยข์องคณุหากคณุมคีาํถามเกีย่วกบัการฉีดยาดว้ยตัวเอง 

• หา้มผสมยาสเตลาร่ากับของเหลวสาํหรับฉีดชนดิอืน่ ๆ 

• หา้มเขยา่ขวดยาสเตลาร่า เพราะการเขยา่อยา่งแรงอาจทําใหย้าเสยีหายได ้หา้มใชย้าทีถ่กูเขยา่
อยา่งแรง 

 

1. ตรวจสอบจํานวนขวดยาและเตรยีมวสัดอุปุกรณ์: 

นําขวดยาออกจากตูเ้ย็น ตัง้ขวดยาทิง้ไวป้ระมาณครึง่ชัว่โมง เพือ่ใหข้องเหลวเขา้สูอ่ณุหภมูทิีเ่หมาะสม
สําหรับฉดี (อณุหภมูหิอ้ง) 

ตรวจสอบขวดยาเพือ่ใหแ้น่ใจวา่: 

• จํานวนขวดยาและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของคณุคอื 45 มลิลกิรัมหรอืนอ้ยกวา่ คณุจะตอ้งใชย้าสเตลาร่า ขนาด 45 
มลิลกิรัม จํานวน 1 ขวด 

o หากขนาดยาของคณุคอื 90 มลิลกิรัม คณุจะตอ้งใชย้าสเตลาร่า ขนาด 45 มลิลกิรัม จํานวน 
2 ขวด และคณุจะตอ้งฉีดยาดว้ยตัวเอง 2 ครัง้ เลอืกบรเิวณทีจ่ะฉีดยาสองแหง่ทีแ่ตกตา่ง
กันสําหรับการฉีดเหลา่น้ี (ตวัอยา่งเชน่ ฉีดครัง้แรกทีต่น้ขาขวาและฉีดอกีครัง้ทีต่น้ขาซา้ย) 
และฉีดยาสองครัง้ตอ่กันทันท ีใชเ้ข็มและกระบอกฉีดยาใหมส่าํหรับการฉีดแตล่ะครัง้ 

• เป็นยาทีถ่กูตอ้ง 

• ยังไมเ่ลยวันหมดอายขุองยา 

• ขวดยาไมม่คีวามเสยีหายและผนกึไมถ่กูทําลาย 

• สารละลายในขวดยาใสจนถงึเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มปีระกายคลา้ยไขม่กุ) และไมม่สีจีนถงึสเีหลอืง
ออ่น 

• สารละลายไมเ่ปลีย่นสหีรอืขุน่ และไมม่อีนุภาคแปลกปลอมใด ๆ 

• สารละลายไมถ่กูแชแ่ข็ง 

เดก็ทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 60 กโิลกรัมจําเป็นตอ้งใชข้นาดยานอ้ยกวา่ 45 มลิลกิรัม ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่
คณุทราบปรมิาณ (ปรมิาตร) ทีเ่หมาะสมทีจ่ะดดูออกจากขวดยาและประเภทของกระบอกฉีดยาทีต่อ้งใช ้
สําหรับการใหย้า หากคณุไมท่ราบปรมิาณหรอืประเภทของกระบอกฉีดยาทีต่อ้งใช ้โปรดตดิตอ่ผูป้ระกอบ
วชิาชพีดา้นสขุภาพของคณุสําหรับคําแนะนําเพิม่เตมิ 
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รวบรวมทกุสิง่ทีค่ณุตอ้งใชแ้ละจัดวางบนพืน้ผวิทีส่ะอาด ซึง่รวมถงึกระบอกฉีดยา เข็ม แผน่เชด็ฆา่เชือ้ 
กอ้นสาํลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะสําหรับทิง้ของมคีม (ดรููปที ่1) 

 

 

 

รูปที ่1 

 

2. เลอืกและเตรยีมผวิหนงับรเิวณทีจ่ะฉดียา: 

เลอืกผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยาหนึง่แหง่ (ดรููปที ่2) 

• ยาสเตลาร่าใหโ้ดยการฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง (ฉีดใตผ้วิหนัง) 

• บรเิวณทีเ่หมาะสมสาํหรับการฉีดยาคอืตน้ขาสว่นบนหรอืบรเิวณทอ้ง (สว่นทอ้ง) โดยหา่งจาก
สะดอือยา่งนอ้ย 5 เซนตเิมตร 

• หากเป็นไปได ้หา้มใชผ้วิหนังบรเิวณทีม่อีาการแสดงของโรคสะเกด็เงนิ 

• หากมผีูอ้ืน่ชว่ยฉีดยาให ้เขาอาจเลอืกฉีดบรเิวณตน้แขนไดเ้ชน่กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*บรเิวณท่ีเป็นสีเทาคือบรเิวณสาํหรบัฉีดยาท่ีแนะนาํ 
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รูปที ่2 

 

เตรยีมผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยา 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 

• เชด็ผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยาดว้ยแผน่เชด็ฆา่เชือ้ 

• หา้มสมัผัสผวิหนังบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 

 

3. เตรยีมขนาดยา: 

• ถอดฝาปิดออกจากดา้นบนของขวดยา (ดรููปที ่3) 

 

 

 

รูปที ่3 

 

• หา้มถอดจุกยางออก 

• ทําความสะอาดจุกยางดว้ยไมพั้นสําลสีําหรับเช็ดฆา่เชือ้ 

• วางขวดยาบนพืน้ผวิทีเ่รยีบ 

• หยบิกระบอกฉีดยาและถอดปลอกเข็มออก 

• หา้มสมัผัสเข็มหรอืปลอ่ยใหเ้ข็มสมัผัสสิง่ใด ๆ 

• แทงเข็มผา่นจุกยาง 

• จับขวดยาและกระบอกฉีดยาพลกิขึน้ (ดังรูปที ่4) 

• ดงึลกูสบูของกระบอกฉีดยาเพือ่ใหข้องเหลวไหลเขา้ไปในกระบอกฉีดยาในปรมิาณทีส่ัง่จ่ายโดย
แพทยข์องคณุ 

• เป็นสิง่สาํคญัทีเ่ข็มจะตอ้งอยูใ่นของเหลวตลอดเวลาระหวา่งทีด่งึลกูสบู เพือ่ไมใ่หเ้กดิฟองอากาศ
ในกระบอกฉีดยา (ดรููปที ่4) 
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รูปที ่4 

 

• ดงึเข็มออกจากขวดยา 

• จับกระบอกฉีดยาใหเ้ข็มชีข้ ึน้เพือ่ดวูา่มฟีองอากาศอยูภ่ายในหรอืไม ่

• หากมฟีองอากาศ ใหเ้คาะดา้นขา้งเบา ๆ จนกระทั่งฟองอากาศลอยขึน้ดา้นบนของกระบอกฉีดยา 
(ดรููปที ่5) 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่5 

 

• จากนัน้ใหก้ดลกูสบูของกระบอกฉีดยาเพือ่ไลอ่ากาศออกใหห้มด (แตไ่มใ่หข้องเหลวไหลออก) 

• หา้มวางกระบอกฉีดยาลงหรอืปลอ่ยใหเ้ข็มสมัผัสสิง่ใด ๆ 
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4. ฉดียา: 

• หนีบผวิหนังทีทํ่าความสะอาดแลว้ขึน้ระหวา่งนิว้โป้งกับนิว้ชีข้องคณุอยา่งเบามอื หา้มบบีแรง 

• แทงเข็มเขา้ไปในผวิหนังทีถ่กูหนีบขึน้มา 

• กดลกูสบูของกระบอกฉีดยาใหส้ดุดว้ยนิว้โป้งของคณุเพือ่ฉีดของเหลวใหห้มด โดยกดชา้ ๆ และ
สม่ําเสมอ และยังคงหนีบผวิหนังไว ้

• เมือ่ลกูสบูถกูกดจนสดุแลว้ใหด้งึเข็มออกและปลอ่ยผวิหนังทีห่นีบไว ้

 

5. ภายหลงัฉดียา: 

• กดแผน่เช็ดฆา่เชือ้เหนือบรเิวณทีฉี่ดยาเป็นเวลาสองถงึสามวนิาทหีลังฉีดยา 

• อาจจะมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ยในบรเิวณทีฉี่ดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• คณุสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซซบัเหนือบรเิวณทีฉี่ดยาและกดคา้งไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี

• หา้มถผูวิหนังบรเิวณทีฉี่ดยา หากจําเป็น คณุอาจปิดผวิหนังบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลชนดิตดิ
ยดึขนาดเลก็ 

 

6. การกําจดั: 

• ควรทิง้กระบอกฉีดยาและเข็มทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะทีท่นตอ่การเจาะอยา่งภาชนะสําหรับทิง้ของมี
คม หา้มนําเข็มและกระบอกฉีดยากลับมาใชซ้ํ้าอกีเด็ดขาด เพือ่ความปลอดภัยและสขุภาพของ
คณุ และเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ กาํจัดภาชนะสําหรับทิง้ของมคีมตามขอ้กาํหนดในทอ้งถิน่
ของคณุ 

• ขวดยาเปลา่ แผน่เชด็ฆา่เชือ้ และวัสดอุืน่ ๆ สามารถทิง้ในถังขยะของคณุ 
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 คําแนะนําสําหรบัการใหย้า 

สเตลารา่ ขนาด 45 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาที่
บรรจยุาพรอ้มฉดี 

 

ในชว่งเริม่ตน้ของการรักษา ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพของคณุจะชว่ยคณุในการฉีดยาครัง้แรก 
อยา่งไรกต็าม คณุและแพทยข์องคณุอาจตดัสนิใจใหค้ณุฉีดยาสเตลาร่าดว้ยตวัเอง ในกรณีน้ี คณุจะ
ไดรั้บการฝึกใหฉ้ดียาสเตลาร่า โปรดปรกึษาแพทยข์องคณุหากคณุมคีาํถามเกีย่วกบัการฉีดยาดว้ยตัวเอง 

• หา้มผสมยาสเตลาร่ากับของเหลวสาํหรับฉีดชนดิอืน่ ๆ 

• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาสเตลาร่าพรอ้มฉีด เพราะการเขยา่อยา่งแรงอาจทําใหย้า
เสยีหายได ้หา้มใชย้าทีถ่กูเขยา่อยา่งแรง 

 

รูปที ่1 แสดงลักษณะของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 

 

1. ตรวจสอบจํานวนกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีและเตรยีมวสัดอุปุกรณ:์ 

การเตรยีมกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใชง้าน 

• นํากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากตูเ้ย็น ตัง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดทิง้ไวน้อก
กลอ่งประมาณครึง่ชัว่โมง เพือ่ใหข้องเหลวเขา้สูอ่ณุหภมูทิีเ่หมาะสมสําหรับฉีด (อณุหภมูหิอ้ง) 
หา้มถอดปลอกเข็มของกระบอกฉีดยาในระหวา่งทีร่อใหถ้งึอณุหภมูหิอ้ง 

• ถอืกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดโดยจับตรงสว่นกระบอกฉีดยาและใหเ้ข็มทียั่งอยูใ่นปลอกชี้
ขึน้ 

• หา้มถอืโดยจับตรงปลายลกูสบู ตวัลกูสบู ปีกตวัป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 

ลกูสบู 

เช็ม 

ปลอกเช็ม 

ฉลาก ปีกตวัป้องกนัเช็ม ปลายลกูสบู 

ข่องดยูา 
คลิปสาํหรบัปลด 

ตวัป้องกนัเขม็ กระบอกฉีดยา 

Author
Pls revise to ช่องดูยา
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• หา้มดงึลกูสบูของกระบอกฉีดยาถอยหลังไมว่า่จะเมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะไดรั้บแจง้ใหทํ้าเชน่นัน้ 

• หา้มสมัผัสคลปิสําหรับปลดตัวป้องกันเข็ม (ดังทีร่ะบดุว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) เพือ่
ป้องกันไมใ่หเ้ข็มถกูครอบดว้ยตวัป้องกันเข็มกอ่นกาํหนด 

 

ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่: 

• จํานวนกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของคณุคอื 45 มลิลกิรัม คณุจะตอ้งใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาสเตลาร่าพรอ้ม
ฉีด ขนาด 45 มลิลกิรัม จํานวน 1 ชิน้ 

o หากขนาดยาของคณุคอื 90 มลิลกิรัม คณุจะตอ้งใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาสเตลาร่าพรอ้ม
ฉีด ขนาด 45 มลิลกิรัม จํานวน 2 ชิน้ และคณุจะตอ้งฉีดยาดว้ยตวัเอง 2 ครัง้ เลอืกบรเิวณที่
จะฉีดยา 2 แหง่ทีแ่ตกตา่งกนัสําหรับการฉีดเหลา่น้ี (ตัวอยา่งเชน่ ฉีดครัง้แรกทีต่น้ขาขวา
และฉีดอกีครัง้ทีต่น้ขาซา้ย) และฉีดยา 2 ครัง้ตอ่กันทันท ี

• เป็นยาทีถ่กูตอ้ง 

• ยังไมเ่ลยวันหมดอายขุองยา 

• กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมม่คีวามเสยีหาย 

• สารละลายในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดมลีักษณะใสจนถงึเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มปีระกาย
คลา้ยไขม่กุ) และไมม่สีจีนถงึสเีหลอืงออ่น 

• สารละลายในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมเ่ปลีย่นสหีรอืขุน่ และไมม่อีนุภาคแปลกปลอมใด 
ๆ 

• สารละลายในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมถ่กูแชแ่ข็ง 

 

รวบรวมทกุสิง่ทีค่ณุตอ้งใชแ้ละจัดวางบนพืน้ผวิทีส่ะอาด ซึง่รวมถงึแผน่เชด็ฆา่เชือ้ กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
และภาชนะสําหรับทิง้ของมคีม 

 

2. เลอืกและเตรยีมผวิหนงับรเิวณทีจ่ะฉดียา: 

เลอืกผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยาหนึง่แหง่ (ดรููปที ่2) 

• ยาสเตลาร่าใหโ้ดยการฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง (ฉีดใตผ้วิหนัง) 

• บรเิวณทีเ่หมาะสมสาํหรับการฉีดยาคอืตน้ขาสว่นบนหรอืบรเิวณทอ้ง (สว่นทอ้ง) หา่งจากสะดอื
อยา่งนอ้ย 5 เซนตเิมตร 

• หากเป็นไปได ้หา้มใชผ้วิหนังบรเิวณทีม่อีาการแสดงของโรคสะเกด็เงนิ 

• หากมผีูอ้ืน่ชว่ยฉีดยาให ้เขาอาจเลอืกฉีดบรเิวณตน้แขนไดเ้ชน่กัน 
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รูปที ่2 

 

เตรยีมผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยา 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 

• เชด็ผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยาดว้ยแผน่เชด็ฆา่เชือ้ 

• หา้มสมัผัสผวิหนังบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 

 

3. ถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่3) 

• ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่คณุพรอ้มทีจ่ะฉีดยา 

• หยบิกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและจับตรงสว่นกระบอกฉีดยาดว้ยมอืขา้งหนึง่ 

• ดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไป ในระหวา่งน้ีหา้มสมัผัสลกูสบูของกระบอกฉีดยา 

 

 

 

 

*บรเิวณท่ีเป็นสีเทาคือบรเิวณสาํหรบัฉีดยาท่ีแนะนาํ 
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รูปที ่3 

 

• คณุอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหรอืเห็นหยดของเหลวทีป่ลาย
เข็ม ซึง่เป็นเรือ่งปกตแิละไมต่อ้งเอาออก 

• หา้มสมัผัสเข็มหรอืปลอ่ยใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 

• หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหากคณุทําตกหลังถอดปลอกเข็มออกแลว้ หากเกดิ
เหตกุารณ์น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของคณุ 

• ฉีดยาโดยทันทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออกแลว้ 

 

4. ฉดียา: 

• ถอืกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยนิว้กลางและนิว้ชีข้องมอืขา้งหนึง่ และวางนิว้โป้งไวบ้น
ลกูสบูของกระบอกฉีดยา ใชม้อือกีขา้งหนึง่หนีบผวิหนังทีทํ่าความสะอาดแลว้ขึน้ระหวา่งนิว้โป้งกบั
นิว้ชีข้องคณุอยา่งเบามอื หา้มบบีแรง 

• หา้มดงึลกูสบูของกระบอกฉีดยาถอยหลังไมว่า่จะเมือ่ใดก็ตาม 

• แทงเข็มครัง้เดยีวอยา่งรวดเร็วเขา้ไปในผวิหนังจนสดุเทา่ทีส่ามารถทําได ้(ดรููปที ่4) 

 

 

 

 

 

รูปที ่4 

 

• ฉีดยาใหห้มดโดยกดลกูสบูจนปลายลกูสบูอยูร่ะหวา่งตวัป้องกันเข็มทัง้หมด (ดรููปที ่5) 
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รูปที ่5 

 

• เมือ่ลกูสบูถกูกดจนสดุเทา่ทีส่ามารถทําไดแ้ลว้ ใหอ้อกแรงกดปลายลกูสบูตอ่ไป ดงึเข็มออกและ
ปลอ่ยผวิหนังทีห่นีบไว ้(ดรููปที ่6) 

 

 

รูปที ่6 

 

• คอ่ย ๆ ปลอ่ยนิว้หวัแมม่อืออกจากปลายลกูสบู เพือ่ใหก้ระบอกฉีดยาเปลา่เลือ่นขึน้จนกวา่เข็มทัง้
อันจะถกูครอบดว้ยตัวป้องกนัเข็มดังแสดงในรูปที ่7 
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รูปที ่7 

 

5. ภายหลงัฉดียา: 

• กดแผน่เช็ดฆา่เชือ้เหนือบรเิวณทีฉี่ดยาเป็นเวลาสองถงึสามวนิาทหีลังฉีดยา 

• อาจจะมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ยในบรเิวณทีฉี่ดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• คณุสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซซบัเหนือบรเิวณทีฉี่ดยาและกดคา้งไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี

• หา้มถผูวิหนังบรเิวณทีฉี่ดยา หากจําเป็น คณุอาจปิดผวิหนังบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลชนดิตดิ
ยดึขนาดเลก็ 

 

6. การกําจดั: 

• ควรทิง้กระบอกฉีดยาและเข็มทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะทีท่นตอ่การเจาะอยา่งภาชนะสําหรับทิง้ของมี
คม (ดรููปที ่8) หา้มนํากระบอกฉีดยากลับมาใชซ้ํ้าอกีเดด็ขาด เพือ่ความปลอดภัยและสขุภาพของ
คณุ และเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ กาํจัดภาชนะสําหรับทิง้ของมคีมตามขอ้กาํหนดในทอ้งถิน่
ของคณุ 

• แผน่เช็ดฆา่เชือ้ และวัสดอุืน่ ๆ สามารถทิง้ในถังขยะของคณุ 
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รูปที ่8 
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คําแนะนําสําหรบัการใหย้า 

สเตลารา่ ขนาด 90 มลิลกิรมั ชนดิสารละลายสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาที่
บรรจยุาพรอ้มฉดี 

 

ในชว่งเริม่ตน้ของการรักษา ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพของคณุจะชว่ยคณุในการฉีดยาครัง้แรก 
อยา่งไรกต็าม คณุและแพทยข์องคณุอาจตดัสนิใจใหค้ณุฉีดยาสเตลาร่าดว้ยตวัเอง ในกรณีน้ี คณุจะ
ไดรั้บการฝึกใหฉ้ดียาสเตลาร่า โปรดปรกึษาแพทยข์องคณุหากคณุมคีาํถามเกีย่วกบัการฉีดยาดว้ยตัวเอง 

• หา้มผสมยาสเตลาร่ากับของเหลวสาํหรับฉีดชนดิอืน่ ๆ 

• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาสเตลาร่าพรอ้มฉีด เพราะการเขยา่อยา่งแรงอาจทําใหย้า
เสยีหายได ้หา้มใชย้าทีถ่กูเขยา่อยา่งแรง 

 

รูปที ่1 แสดงลักษณะของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 

 

1. ตรวจสอบจํานวนกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีและเตรยีมวสัดอุปุกรณ:์ 

การเตรยีมกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใชง้าน 

• นํากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากตูเ้ย็น ตัง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดทิง้ไวน้อก
กลอ่งประมาณครึง่ชัว่โมง เพือ่ใหข้องเหลวเขา้สูอ่ณุหภมูทิีเ่หมาะสมสําหรับฉีด (อณุหภมูหิอ้ง) 
หา้มถอดปลอกเข็มของกระบอกฉีดยาในระหวา่งทีร่อใหถ้งึอณุหภมูหิอ้ง 

• ถอืกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดโดยจับตรงสว่นกระบอกฉีดยาและใหเ้ข็มทียั่งอยูใ่นปลอกชี้
ขึน้ 

• หา้มถอืโดยจับตรงปลายลกูสบู ตวัลกูสบู ปีกตวัป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 

ลกูสบู 

เช็ม 

ปลอกเช็ม 

ฉลาก ปีกตวัป้องกนัเช็ม ปลายลกูสบู 

ข่องดยูา 
คลิปสาํหรบัปลด 

ตวัป้องกนัเขม็ กระบอกฉีดยา 

Author
Pls revise to ช่องดูยา
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• หา้มดงึลกูสบูของกระบอกฉีดยาถอยหลังไมว่า่จะเมือ่ใดก็ตาม 

• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะไดรั้บแจง้ใหทํ้าเชน่นัน้ 

• หา้มสมัผัสคลปิสําหรับปลดตัวป้องกันเข็ม (ดังทีร่ะบดุว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) เพือ่
ป้องกันไมใ่หเ้ข็มถกูครอบดว้ยตวัป้องกันเข็มกอ่นกาํหนด 

ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่: 

• จํานวนกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของคณุคอื 90 มลิลกิรัม คณุจะตอ้งใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาสเตลาร่าพรอ้ม
ฉีด ขนาด 90 มลิลกิรัม จํานวน 1 ชิน้ 

• เป็นยาทีถ่กูตอ้ง 

• ยังไมเ่ลยวันหมดอายขุองยา 

• กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมม่คีวามเสยีหาย 

• สารละลายในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดมลีักษณะใสจนถงึเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มปีระกาย
คลา้ยไขม่กุ) และไมม่สีจีนถงึสเีหลอืงออ่น 

• สารละลายในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมเ่ปลีย่นสหีรอืขุน่ และไมม่อีนุภาคแปลกปลอมใด 
ๆ 

• สารละลายในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมถ่กูแชแ่ข็ง 

รวบรวมทกุสิง่ทีค่ณุตอ้งใชแ้ละจัดวางบนพืน้ผวิทีส่ะอาด ซึง่รวมถงึแผน่เชด็ฆา่เชือ้ กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
และภาชนะสําหรับทิง้ของมคีม 

 

2. เลอืกและเตรยีมผวิหนงับรเิวณทีจ่ะฉดียา: 

เลอืกผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยาหนึง่แหง่ (ดรููปที ่2) 

• ยาสเตลาร่าใหโ้ดยการฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง (ฉีดใตผ้วิหนัง) 

• บรเิวณทีเ่หมาะสมสาํหรับการฉีดยาคอืตน้ขาสว่นบนหรอืบรเิวณทอ้ง (สว่นทอ้ง) หา่งจากสะดอื
อยา่งนอ้ย 5 เซนตเิมตร 

• หากเป็นไปได ้หา้มใชผ้วิหนังบรเิวณทีม่อีาการแสดงของโรคสะเกด็เงนิ 

• หากมผีูอ้ืน่ชว่ยฉีดยาให ้เขาอาจเลอืกฉีดบรเิวณตน้แขนไดเ้ชน่กัน 

 

 

 

 

*บรเิวณท่ีเป็นสีเทาคือบรเิวณสาํหรบัฉีดยาท่ีแนะนาํ 
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รูปที ่2 

เตรยีมผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยา 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 

• เชด็ผวิหนังบรเิวณทีจ่ะฉีดยาดว้ยแผน่เชด็ฆา่เชือ้ 

• หา้มสมัผัสผวิหนังบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 

 

3. ถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่3) 

• ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่คณุพรอ้มทีจ่ะฉีดยา 

• หยบิกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและจับตรงสว่นกระบอกฉีดยาดว้ยมอืขา้งหนึง่ 

• ดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไป ในระหวา่งน้ีหา้มสมัผัสลกูสบูของกระบอกฉีดยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3 

 

• คณุอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหรอืเห็นหยดของเหลวทีป่ลาย
เข็ม ซึง่เป็นเรือ่งปกตแิละไมต่อ้งเอาออก 

• หา้มสมัผัสเข็มหรอืปลอ่ยใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 

• หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหากคณุทําตกหลังถอดปลอกเข็มออกแลว้ หากเกดิ
เหตกุารณ์น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของคณุ 

• ฉีดยาโดยทันทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออกแลว้ 
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4. ฉดียา: 

• ถอืกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยนิว้กลางและนิว้ชีข้องมอืขา้งหนึง่ และวางนิว้โป้งไวบ้น
ลกูสบูของกระบอกฉีดยา ใชม้อือกีขา้งหนึง่หนีบผวิหนังทีทํ่าความสะอาดแลว้ขึน้ระหวา่งนิว้โป้งกบั
นิว้ชีข้องคณุอยา่งเบามอื หา้มบบีแรง 

• หา้มดงึลกูสบูของกระบอกฉีดยาถอยหลังไมว่า่จะเมือ่ใดก็ตาม 

• แทงเข็มครัง้เดยีวอยา่งรวดเร็วเขา้ไปในผวิหนังจนสดุเทา่ทีส่ามาถทําได ้(ดรููปที ่4) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่4 

 

• ฉีดยาใหห้มดโดยกดลกูสบูจนปลายลกูสบูอยูร่ะหวา่งตวัป้องกันเข็มทัง้หมด (ดรููปที ่5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่5 

 

• เมือ่ลกูสบูถกูกดจนสดุเทา่ทีส่ามารถทําไดแ้ลว้ ใหอ้อกแรงกดปลายลกูสบูตอ่ไป ดงึเข็มออกและ
ปลอ่ยผวิหนังทีห่นีบไว ้(ดรููปที ่6) 



17 
 

STELARA EU SmPC version 25-Sep-2024_add cancel PIL portion  Created on 10-Feb-2025 

 

 

รูปที ่6 

 

• คอ่ย ๆ ปลอ่ยนิว้หวัแมม่อืออกจากปลายลกูสบู เพือ่ใหก้ระบอกฉีดยาเปลา่เลือ่นขึน้จนกวา่เข็มทัง้
อันจะถกูครอบดว้ยตัวป้องกนัเข็มดังแสดงในรูปที ่7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่7 

 

5. ภายหลงัฉดียา: 

• กดแผน่เช็ดฆา่เชือ้เหนือบรเิวณทีฉี่ดยาเป็นเวลาสองถงึสามวนิาทหีลังฉีดยา 

• อาจจะมเีลอืดหรอืของเหลวซมึออกมาเล็กนอ้ยในบรเิวณทีฉี่ดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

• คณุสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซซบัเหนือบรเิวณทีฉี่ดยาและกดคา้งไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี

• หา้มถผูวิหนังบรเิวณทีฉี่ดยา หากจําเป็น คณุอาจปิดผวิหนังบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลชนดิตดิ
ยดึขนาดเลก็ 
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6. การกําจดั: 

• ควรทิง้กระบอกฉีดยาและเข็มทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะทีท่นตอ่การเจาะอยา่งภาชนะสําหรับทิง้ของมี
คม (ดรููปที ่8) หา้มนํากระบอกฉีดยากลับมาใชซ้ํ้าอกีเดด็ขาด เพือ่ความปลอดภัยและสขุภาพของ
คณุ และเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ กาํจัดภาชนะสําหรับทิง้ของมคีมตามขอ้กาํหนดในทอ้งถิน่
ของคณุ 

• แผน่เช็ดฆา่เชือ้ และวัสดอุืน่ ๆ สามารถทิง้ในถังขยะของคณุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่8 

เอกสารฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 

EU SmPC version 26-Mar-2023_Editorial change 

ผูผ้ลติ 

Cilag AG, Schaffhausen สมาพันธรัฐสวสิ  

เลขทะเบยีนตํารบัยา 

1C 17/57 (NB) 

วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยา 

24 มถินุายน 2557 

นําเขา้โดย  
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บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 

หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 

โปรดอา่นเอกสารกํากับยาสาํหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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