
เอกสารกํากบัยาภาษาไทยสําหรบัผูป่้วย 
 

เอกสารกํากบัยา: ขอ้มลูสําหรบัผูใ้ช ้
 

SIMPONI® SOLUTION FOR INJECTION 
 

สารละลายยาซมิโพนขีนาด 45 มลิลกิรมัในปรมิาตร 0.45 มลิลลิติรสําหรบัฉดี 
ในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

สําหรับผูป่้วยเดก็ทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 40 กโิลกรัม 
ยาโกลมิแูมบ 

 
โปรดอ่านเอกสารกํากบัยาฉบบันีอ้ยา่งละเอยีดกอ่นทีท่า่นจะเร ิม่ใชย้านี ้เนือ่งจากเอกสารนีม้ ี
ขอ้มลูสําคญัสําหรบัทา่น 
- โปรดเก็บเอกสารกํากับยาฉบับน้ีไว ้ทา่นอาจจําเป็นตอ้งอา่นอกีครัง้ 
- หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิ โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
- ยาน้ีสั่งจ่ายสําหรับท่านเทา่นัน้ หา้มนําไปใหผู้อ้ืน่ใช ้เน่ืองจากยาน้ีอาจเป็นอันตรายตอ่ผูอ้ืน่ แมว้่า

พวกเขาจะมอีาการป่วยเหมอืนกับทา่น 
- หากท่านมีผลขา้งเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึง่รวมถึง

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี ดหูัวขอ้ที ่4 
 
นอกจากน้ี แพทยข์องทา่นจะใหบ้ัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยทีม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภัยทีส่ําคญั ซึง่ทา่น
จําเป็นตอ้งทราบกอ่นและในระหวา่งการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีม้ขีอ้มลูอะไรบา้ง 
1. ยาซมิโพนีคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพนี 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพนี 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. วธิกีารเก็บรักษายาซมิโพนี 
6. สว่นประกอบในบรรจุภัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
1. ยาซมิโพนคีอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
 
ยาซมิโพนีมตีัวยาออกฤทธิช์ ือ่ โกลมิแูมบ 
 
ยาซมิโพนีเป็นยาในกลุม่ทีเ่รยีกวา่ ‘ยายับยัง้ทเีอ็นเอฟ’ ซึง่ใชใ้นเด็กทีม่อีาย ุ2 ปีขึน้ไป เพือ่รักษาโรคขอ้
อักเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็ก (polyarticular juvenile idiopathic arthritis) 
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ยาซมิโพนีออกฤทธิโ์ดยยับยัง้การทํางานของโปรตนีทีช่ ือ่ ‘ทเูมอรเ์นโครซสิแฟกเตอรอ์ลัฟา’ (ทเีอ็นเอฟ-
อัลฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตนีน้ีเกีย่วขอ้งกับกระบวนการอักเสบของร่างกาย
และการยับยัง้โปรตนีน้ีสามารถลดอาการอักเสบในร่างกายของทา่น 
 
โรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็ก 
โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเด็กเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีก่อ่ใหเ้กดิอาการปวดขอ้
และขอ้บวมในเด็ก หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเด็ก ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ 
กอ่น หากท่านไม่มกีารตอบสนองตอ่ยาเหลา่น้ีอย่างเพยีงพอ ท่านอาจไดรั้บยาซมิโพนีร่วมกับยาเมโธเท
รกเซทเพือ่รักษาโรค 
 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพน ี
 
หา้มใชย้าซมิโพน:ี 
• หากท่านแพ ้(ภาวะไวเกนิ) ต่อยาโกลมิูแมบหรอืสว่นประกอบอืน่ ๆ ของยาน้ี (มรีายละเอยีดอยู่ใน

หัวขอ้ที ่6) 
• หากทา่นเป็นวัณโรค (Tuberculosis, TB) หรอืการตดิเชือ้ทีรุ่นแรงอืน่ ๆ 
• หากทา่นมภีาวะหัวใจลม้เหลวระดับปานกลางหรอืรุนแรง 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล
ของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
คําเตอืนและขอ้ควรระวงั 
โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การตดิเชือ้ 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมหีรือเคยมอีาการตดิเชือ้ในระหว่างหรือหลังจากการ
รักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้ไอ หายใจลําบาก อาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่ทอ้งเสยี มี
แผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบรอ้นในขณะปัสสาวะ 
• ทา่นอาจตดิเชือ้ไดง่้ายขึน้ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• การตดิเชือ้อาจลุกลามอย่างรวดเร็วขึน้และอาจมอีาการรุนแรงมากขึน้ นอกจากน้ี อาจเกดิการตดิ

เชือ้บางอยา่งทีเ่คยเป็นกอ่นหนา้ซ้ําอกี 
 

วัณโรค (TB) 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการของวัณโรคในระหว่างหรอืหลังจากการ
รักษา อาการของวัณโรค ไดแ้ก ่ไอเรือ้รัง น้ําหนักลด เหน่ือย ไขห้รอืเหงือ่ออกตอนกลางคนื 
• มกีารรายงานว่าพบวัณโรคในผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย

แมใ้นผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยารักษาวณัโรค แพทยข์องทา่นจะทําการทดสอบทา่นเพือ่
ดูว่าท่านเป็นวัณโรคหรือไม่ แพทยข์องท่านจะบันทกึการทดสอบเหล่าน้ีในบัตรแจง้เตอืน
สําหรับผูป่้วย 
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• การแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านเคยเป็นวัณโรคเป็นเรือ่งสําคัญอย่างยิง่ หรอืหาก
ทา่นเคยใกลช้ดิกับผูท้ีเ่คยเป็น หรอืกําลังเป็นวัณโรค 

• หากแพทยข์องทา่นรูส้กึวา่ทา่นมคีวามเสีย่งในการเป็นวัณโรค ท่านอาจไดรั้บการรักษาดว้ย
ยารักษาวัณโรคกอ่นทีท่า่นจะเริม่การรักษาดว้ยยาซมิโพนี 

 
ไวรัสตับอักเสบบ ี(Hepatitis B virus, HBV) 
• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรือหากท่านเคยหรือกําลังตดิเชือ้

ไวรัสตับอักเสบบกีอ่นทีท่า่นจะไดรั้บยาซมิโพนี 
• โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ หากท่านคดิว่าท่านมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบ ี
• แพทยข์องทา่นควรทําการตรวจไวรัสตับอักเสบบกีับทา่น 
• การรักษาดว้ยยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ เช่น ยาซมิโพนี อาจส่งผลในการกระตุน้เชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบใีนผูป่้วยทีม่ไีวรัสน้ี ซึง่อาจเป็นอันตรายถงึชวีติในผูป่้วยบางราย 
 

การตดิเชือ้ราทั่วร่างกาย 
หากทา่นเคยอาศัยหรอืเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีพ่บการตดิเชือ้จากเชือ้ราทีจํ่าเพาะซึง่ทําใหเ้ป็นโรคที่
ปอดหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮสิโตพลาสโมซสิ ค็อกสดิอิอยโดไมโคสสิ หรือ 
บลาสโตไมโคสสิ) ไดท้ั่วไป โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบในทันท ีโปรดสอบถามแพทยข์อง
ท่านหากท่านไม่ทราบว่าการตดิเชือ้ราเหล่าน้ีพบไดบ้อ่ยในพืน้ทีท่ีท่า่นเคยอาศัยหรอืเคยเดนิทาง
ไปหรอืไม ่

 
โรคมะเร็งและโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืง 
โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบ หากท่านเคยไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง 
(โรคมะเร็งเม็ดเลอืดชนดิหนึง่) หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ กอ่นทีท่า่นจะใชย้าซมิโพนี 
• หากท่านใชย้าซมิโพนีหรอืยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ท่านอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่ม

น้ําเหลอืง หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ เพิม่ขึน้ 
• ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดช์นดิรุนแรงและโรคทีเ่กดิจากการอักเสบอืน่ ๆ ซึง่เป็นโรคมา

เป็นระยะเวลานาน อาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงสงูขึน้กวา่ปกต ิ
• พบผูป่้วยเป็นโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ซึง่รวมถงึมะเร็งชนิดทีผ่ดิปกตใินผูป่้วยเด็กและวัยรุ่นทีใ่ชย้า

ยับยัง้ทเีอ็นเอฟ ซึง่บางครัง้ทําใหเ้สยีชวีติ 
• สังเกตพบโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดจําเพาะและรุนแรงทีเ่รยีกว่า มะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดที

เซลลท์ีต่ับและมา้มในผูป่้วยทีใ่ชย้ายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย ทัง้น้ี ผูป่้วยเหลา่น้ี
ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและผูใ้หญ่วัยหนุ่มเพศชาย มะเร็งชนิดน้ีโดยปกตจิะทําใหเ้สยีชวีติ นอกจากน้ี 
ผูป่้วยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ยังไดรั้บยาอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีน โปรดแจง้ให ้
แพทย์ของท่านทราบว่าท่านกําลังใชย้าอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีนร่วมกับ
ยาซมิโพนี 

• ผูป่้วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary 
disease, COPD) หรอืเป็นผูส้บูบุหรีจั่ดอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งเพิม่ขึน้จากการรักษา
ดว้ยยาซมิโพนี หากท่านเป็นโรคหดืเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังหรือเป็นผูสู้บบุหรีจั่ด 
ทา่นควรปรกึษาแพทยข์องทา่นวา่การรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟเหมาะสมกับทา่นหรอืไม ่

• ผูป่้วยบางรายที่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาโกลิมูแมบเป็นโรคมะเร็งผิวหนังบางชนิด หากมีการ
เปลีย่นแปลงลักษณะทีผ่วิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนังในระหว่างหรอืหลังการรักษา โปรด
แจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบ 
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ภาวะหัวใจลม้เหลว 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการใหมห่รอืมอีาการแย่ลงของภาวะหัวใจลม้เหลว 
อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการบวมทีเ่ทา้ของทา่น 
• มกีารรายงานการเกดิใหมห่รอืมอีาการแยล่งของภาวะหัวใจลม้เหลวชนดิเลอืดคั่งเมือ่ใชย้ายับยัง้ที

เอ็นเอฟ ซึง่รวมถงึยาซมิโพนี ผูป่้วยเหลา่น้ีบางรายเสยีชวีติ 
• หากท่านมภีาวะหัวใจลม้เหลวทีม่คีวามรุนแรงนอ้ยและท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 

แพทยข์องทา่นตอ้งเฝ้าตดิตามอาการของทา่นอยา่งใกลช้ดิ 
 
โรคทางระบบประสาท 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านเคยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นหรอืมอีาการของโรคปลอก
ประสาทอักเสบ เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง อาการตา่ง ๆ ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงดา้นการมองเห็น 
มอีาการแขนขาอ่อนแรง อาการชาหรอืเป็นเหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย แพทยข์องท่านจะตัดสนิใจว่า
ทา่นควรไดรั้บยาซมิโพนีหรอืไม ่
 
การผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นกําลังเขา้รับการผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดแจง้ใหศ้ัลยแพทยห์รอืทันตแพทยข์องทา่นทีทํ่าการผ่าตัดทราบว่าทา่นกําลังไดรั้บการรักษา

ดว้ยยาซมิโพนี โดยแสดงบัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยใหแ้พทยด์ ู
 
โรคภมูติา้นตนเอง 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านมอีาการของโรคทีเ่รียกว่าโรคลูปัส อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ผื่น
เรือ้รัง ไข ้อาการปวดขอ้และอาการเหน่ือย 
• ผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอาจเกดิโรคลปัูสขึน้ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย 
 
โรคเลอืด 
ในผูป่้วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสรา้งเม็ดเลอืดไดเ้พยีงพอทีจ่ะชว่ยใหร่้างกายของทา่นตอ่สูก้ับ
การตดิเชือ้หรือชว่ยใหเ้ลอืดของท่านหยุดไหล หากท่านมอีาการเป็นไขท้ีไ่ม่หาย ฟกชํ้าหรอืเลอืดออก
ง่ายมาก หรอืดูซดีมาก ท่านควรตดิต่อแพทยข์องท่านในทันท ีแพทยข์องท่านอาจตัดสนิใจใหห้ยุดการ
รักษา 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การไดรั้บวัคซนี 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นเคยหรอืครบกําหนดในการไดรั้บวัคซนี 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• วัคซนีบางอยา่งอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ หากทา่นไดรั้บยาซมิโพนีในระหวา่งทีก่าํลังตัง้ครรภ ์บตุร

ของทา่นอาจมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ดังกลา่วสงูขึน้จนถงึประมาณหกเดอืนหลังจากทีท่า่นไดรั้บ
ยาครัง้สดุทา้ยในระหว่างตัง้ครรภ ์การแจง้ใหแ้พทยข์องบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทย์
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อืน่ ๆ ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่นมคีวามสําคัญอยา่งยิง่ เพือ่ใหพ้วกเขาตัดสนิใจไดว้า่
บตุรของทา่นควรไดรั้บวัคซนีเมือ่ใด 

 
โปรดปรกึษาแพทยข์องบุตรของทา่นเกีย่วกับการไดรั้บวัคซนีของบุตรของท่าน หากเป็นไปได ้บุตรของ
ทา่นควรไดรั้บวัคซนีลา่สดุทัง้หมดกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
จุลชพีกอ่โรคสําหรับการรักษา 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านมกีําหนดทีจ่ะรับหรอืไดรั้บการรักษาดว้ยจุลชพีกอ่โรคสําหรับการ
รักษา (เชน่ การฉีดบซีจีสีําหรับการรักษาโรคมะเร็ง) เมือ่เร็ว ๆ น้ี 
 
อาการแพ ้
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันท ีหากทา่นมอีาการแพห้ลังจากการรักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการแพ ้
อาจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจลําบากหรือกลนื
ลําบาก ผืน่ผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมทีม่อื เทา้หรอืขอ้เทา้ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีอาจรา้ยแรงหรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอันตรายถงึชวีติ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 
 
เด็ก 
ไม่แนะนําใหใ้ชย้าซมิโพนีสําหรับเด็กที่มอีายุนอ้ยกว่า 2 ปีซึง่เป็นโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ที่ไม่ทราบ
สาเหตใุนเด็ก เน่ืองจากยังไมม่กีารศกึษาในผูป่้วยกลุม่น้ี 
 
ยาอืน่ ๆ และยาซมิโพน ี
• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลังใช ้เคยใชเ้มือ่เร็ว ๆ น้ี หรอือาจจะใช ้

ยาอืน่ ๆ ซึง่รวมถงึยาอืน่ ๆ ทีรั่กษาโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็ก 
• ท่านไม่ควรใชย้าซมิโพนีร่วมกับยาทีม่ตีัวยาออกฤทธิเ์ป็นยาอะนาคนิราหรือยาอะบาทาเซปต ์ยา

เหลา่น้ีจะใชเ้พือ่รักษาโรครูมาตกิ 
• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลงัใชย้าอืน่ ๆ  ทีส่ง่ผลตอ่ระบบภมูคิุม้กนั 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี หาก: 
• ท่านกําลังตัง้ครรภห์รือวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภข์ณะทีก่ําลังใชย้าซมิโพนี มขีอ้มูลจํากัดเกีย่วกับผล

ของยาน้ีในสตรีมคีรรภ ์หากท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ท่านจะตอ้งหลกีเลีย่งการ
ตัง้ครรภโ์ดยใชว้ธิกีารคุมกําเนดิทีเ่พยีงพอในระหวา่งทีไ่ดรั้บการรักษาและหลังจากทีไ่ดรั้บการฉีด
ยาดว้ยยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยอยา่งนอ้ย 6 เดอืน ควรใชย้าซมิโพนีในระหวา่งตัง้ครรภก์็ตอ่เมือ่ยามี
ความจําเป็นสําหรับทา่นอยา่งชดัเจนเทา่นัน้ 
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• กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใหน้มบตุร การไดรั้บยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยจะตอ้งผา่นไปอยา่งนอ้ย 6 เดอืน ทา่น
ตอ้งหยดุใหน้มบตุรหากทา่นกําลังจะไดรั้บยาซมิโพนี 

• หากท่านไดรั้บยาซมิโพนีในระหว่างทีท่่านตัง้ครรภ ์บุตรของท่านอาจมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้
สงูขึน้ เป็นสิง่สําคัญทีท่า่นจะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องบตุรของทา่นและบคุลากรทางการแพทยอ์ืน่ ๆ 
ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่น กอ่นทีบ่ตุรของทา่นจะไดรั้บวัคซนีใด ๆ (ดหูัวขอ้การไดรั้บ
วัคซนีสําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ) 

หากท่านกําลังตัง้ครรภ์หรือใหน้มบุตร คดิว่าท่านอาจตัง้ครรภ์หรือกําลังวางแผนจะมีบุตร โปรดขอ
คําแนะนําจากแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี 
 
การขบัขีแ่ละการใชเ้ครือ่งจกัร 
ยาซมิโพนีมผีลเล็กนอ้ยต่อความสามารถในการขีจั่กรยาน การขับขีแ่ละการใชเ้ครื่องมอืหรือเครือ่งจักร 
อยา่งไรก็ตาม หลังจากทีใ่ชย้าซมิโพนี อาจเกดิอาการเวยีนศรีษะ หากอาการน้ีเกดิขึน้ หา้มขีจั่กรยาน ขับ
ขีย่านพาหนะหรอืใชเ้ครือ่งมอืหรอืเครือ่งจักรใด ๆ 
 
ยาซมิโพนมียีางลาเท็กซแ์ละซอรบ์ทิอล 
การแพย้างลาเท็กซ ์
ปลอกเข็มของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดมยีางลาเท็กซ ์เน่ืองจากยางลาเท็กซอ์าจกอ่ใหเ้กดิอาการ
แพอ้ย่างรุนแรง โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นใชย้าซมิโพนีหากท่านหรือผูดู้แลของท่านแพย้างลา
เท็กซ ์
 
ความไมท่นตอ่ซอรบ์ทิอล 
ยาน้ีมซีอรบ์ทิอล (E420) ปรมิาณ 18.45 มลิลกิรัมในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแต่ละดา้ม ยาใน
ปรมิาตรแตล่ะ 0.05 มลิลลิติรมซีอรบ์ทิอล (E420) ปรมิาณ 2.05 มลิลกิรัม 
 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพน ี
 
ใชย้าน้ีตามทีแ่พทยห์รือเภสัชกรของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ หากทา่นไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบ
กับแพทยห์รอืเภสชักร 
 
ปรมิาณในการใหย้าซมิโพน ี
โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็กอาย ุ2 ปีขึน้ไป: 
• สําหรับเด็กทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 40 กโิลกรัม: 

ขนาดยาซมิโพนีที่แนะนําสําหรับเด็กที่มีน้ําหนก้นอ้ยกว่า 40 กโิลกรัมขึน้อยู่กับน้ําหนักตัวและ
สว่นสงูของเด็ก แพทยข์องทา่นจะแจง้ใหท้า่นทราบถงึขนาดยาทีถ่กูตอ้งทีจ่ะใช ้โดยควรใหข้นาด
ยาเดอืนละครัง้ในวันเดยีวกันทกุเดอืน  

• สําหรับเด็กทีม่น้ํีาหนักอยา่งนอ้ย 40 กโิลกรัม: 
สําหรับเด็กที่มีน้ําหนักตัวอย่างนอ้ย 40 กโิลกรัม ยาน้ีมีวางจําหน่ายในรูปแบบขนาดยาคงที่ใน
ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหรอืกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 50 มลิลกิรัม สําหรับ
ขนาดยา 50 มลิลกิรัมนัน้ โปรดดูหัวขอ้ที ่3 “วธิกีารใชย้าซมิโพนี” ของเอกสารกํากับยาสําหรับ
ยาซมิโพนีในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดหรือกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 50 
มลิลกิรัม 
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• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นทีท่่านจะไดรั้บยาครัง้ทีส่ ี ่แพทยข์องท่านจะพจิารณาว่าท่านควร
ไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนีตอ่หรอืไม ่

 
วธิกีารใหย้าซมิโพน ี
• สามารถใหย้าซมิโพนีโดยการฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนัง (การฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง) 
• ในครัง้แรก แพทยห์รือพยาบาลของท่านอาจเป็นผูฉี้ดยาซมิโพนี อย่างไรก็ตาม ท่านและแพทย์

ของทา่นอาจตัดสนิใจวา่ทา่นอาจฉีดยาซมิโพนีใหต้นเองหรอืใหบ้ตุรของทา่นได ้ในกรณีน้ี ทา่นจะ
ไดรั้บการฝึกฉีดยาซมิโพนี 

โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีคําถามใด ๆ เกี่ยวกับการฉีดยาดว้ยตนเอง ท่านสามารถดู
รายละเอยีด “คําแนะนําในการใชย้า” ทีม่อียูใ่นเอกสารกํากับยาน้ี 
 
หากทา่นใชย้าซมิโพนมีากกวา่ทีท่า่นควรใช ้
หากท่านเคยใชห้รือไดรั้บยาซมิโพนีมากเกนิไป (ไม่ว่าจะไดรั้บการฉีดยามากเกนิไปในหนึ่งครัง้ หรือ
ไดรั้บยาบอ่ยครัง้เกนิไป) โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นทันท ีใหนํ้ากลอ่งชัน้นอกและเอกสาร
กํากับยาน้ีตดิตัวไปกับทา่นเสมอแมว้า่จะเป็นกลอ่งเปลา่ 
 
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพน ี
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพนีในวันทีก่ําหนดไว ้ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดโดยเร็วทีส่ดุเมือ่นกึได ้
 
หา้มใชย้าในขนาดสองเทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มืฉีด 
 
จะฉีดยาในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด: 
• หากท่านลมืฉีดยานอ้ยกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนกึได ้และทําตามกําหนดการ

เดมิ 
• หากท่านลมืฉีดยามากกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉ้ีดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนึกได ้และปรกึษาแพทยห์รอื

เภสชักรของทา่นเพือ่สอบถามวา่ทา่นตอ้งใชย้าในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ตอ้งทําอยา่งไร โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
หากทา่นหยดุใชย้าซมิโพน ี
หากท่านกําลังพจิารณาทีจ่ะหยุดใชย้าซมิโพนี โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นกอ่นเป็นอันดับ
แรก 
 
หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิเกีย่วกับการใชย้าน้ี โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
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4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
ยาน้ีสามารถทําใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกบัยาอืน่ ๆ ทุกชนดิ แมว้่าจะไมไ่ดเ้กดิขึน้กับทกุคนก็ตาม 
ผูป่้วยบางรายอาจมีผลขา้งเคยีงรา้ยแรงและอาจจําเป็นตอ้งเขา้รับการรักษา ผลขา้งเคยีงอาจเกดิขึน้
หลังจากทีฉี่ดยาครัง้สดุทา้ยหลายเดอืนได ้
 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านสังเกตพบผลขา้งเคยีงรา้ยแรงของยาซมิโพนีต่อไปน้ี 
ซึง่ไดแ้ก:่ 
• อาการแพซ้ึง่อาจรา้ยแรง หรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ (พบนอ้ย) 

อาการแพอ้าจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจ
ลําบากหรือกลืนลําบาก ผื่นผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมที่มือ เทา้ หรือขอ้เทา้ อาการบางอย่าง
เหลา่น้ีอาจเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 

• การตดิเชือ้รา้ยแรง (ซึง่รวมถงึวณัโรค การตดิเชือ้แบคทเีรยีซึง่รวมถงึการตดิเชือ้ใน
กระแสเลอืดรา้ยแรงและโรคปอดอกัเสบ การตดิเชือ้รารุนแรง และการตดิเชือ้ฉวยโอกาส
อืน่ ๆ) (พบบอ่ย) อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้อาการเหน่ือย ไอ (เรือ้รัง) หายใจลําบาก อาการคลา้ย
ไขห้วัดใหญ ่น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ทอ้งเสยี มแีผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบ
รอ้นในขณะปัสสาวะ 

• การกระตุน้เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีหากทา่นเป็นพาหะหรอืเคยตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบมีา
ก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผิวและตาเหลือง ปัสสาวะสีน้ําตาลเขม้ ปวดช่องทอ้ง
ดา้นขวา ไข ้รูส้กึคลืน่ไส ้มอีาการป่วย และรูส้กึเหน่ือยมาก 

• โรคทางระบบประสาท เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง (พบนอ้ย) อาการของโรคทางระบบ
ประสาท ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงดา้นการมองเห็น แขนขาของท่านอ่อนแรง อาการชาหรือเป็น
เหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย 

• โรคมะเร็งทีต่่อมนํา้เหลอืง (มะเร็งต่อมนํา้เหลอืง) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งต่อม
น้ําเหลอืง ไดแ้ก ่อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด หรอืไข ้

• ภาวะหวัใจลม้เหลว (พบนอ้ย) อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการ
บวมทีเ่ทา้ 

• อาการแสดงของความผดิปกตขิองระบบภมูคิุม้กนั ทีเ่รยีกวา่: 
- โรคลูปัส (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่อาการปวดขอ้ หรอืมผีืน่ทีแ่กม้หรอืแขนซึง่ไวตอ่

แสงแดด 
- โรคซารค์อยด ์(พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ไอเรื้อรัง หายใจลําบาก เจ็บหนา้อก ไข ้

อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด ผืน่ผวิหนัง และตาพร่า 
• การบวมทีห่ลอดเลอืดฝอย (หลอดเลอืดอกัเสบ) (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไข ้ปวด

ศรีษะ น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ผืน่ และปัญหาเกีย่วกับเสน้ประสาท เชน่ อาการชาและ
เป็นเหน็บ 

• โรคมะเร็งผวิหนงั (พบไมบ่อ่ย) อาการของโรคมะเร็งผวิหนัง ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงลักษณะที่
ผวิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนัง 

• โรคเลอืด (พบบอ่ย) อาการของโรคเลอืด ไดแ้ก ่ไขท้ีเ่ป็นไม่หาย ฟกชํ้า หรอืเลอืดออกง่ายมาก 
หรอืดซูดีมาก 

• โรคมะเร็งเม็ดเลอืด (โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
ไดแ้ก ่ไข ้รูส้กึเหน่ือย ตดิเชือ้บอ่ย ฟกชํ้าง่าย และเหงือ่ออกตอนกลางคนื 

 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันทหีากทา่นสงัเกตพบอาการใด ๆ ขา้งตน้ 
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ผลขา้งเคยีงเพิม่เตมิทีพ่บเนือ่งจากการใชย้าซมิโพนดีงัตอ่ไปนี:้ 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยมาก (อาจสง่ผลมากกวา่ 1 คนใน 10 คน): 
• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจสว่นบน อาการเจ็บคอ หรอืเสยีงแหบ น้ํามกูไหล 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 10 คน): 
• พบวา่ผลการทดสอบการทํางานของตับผดิปกต ิ(เอนไซมใ์นตับเพิม่ขึน้) ในระหวา่งการตรวจเลอืด

โดยแพทยข์องทา่น 
• รูส้กึเวยีนศรีษะ 
• ปวดศรีษะ 
• รูส้กึชาหรอืรูส้กึเป็นเหน็บ 
• การตดิเชือ้ราทีผ่วิชัน้ตืน้  
• เป็นฝี 
• การตดิเชือ้แบคทเีรยี (เชน่ เซลลเ์น้ือเยือ่อักเสบ) 
• จํานวนเม็ดเลอืดแดงตํ่า 
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวตํ่า 
• การทดสอบลปัูสในเลอืดใหผ้ลเป็นบวก 
• อาการแพ ้
• อาหารไมย่อ่ย 
• อาการปวดทอ้ง 
• รูส้กึคลืน่ไส ้(อาการคลืน่ไส)้ 
• โรคไขห้วัดใหญ ่
• หลอดลมอักเสบ 
• การตดิเชือ้ในโพรงไซนัส 
• โรคเรมิทีร่มิฝีปาก 
• ความดันโลหติสงู 
• ไข ้
• โรคหดื หายใจลําบาก หายใจมเีสยีงหวดี 
• ความผดิปกตขิองกระเพาะอาหารและลําไส ้ซึง่รวมถงึการอักเสบทีเ่ยือ่บุกระเพาะอาหารและลําไส ้

ใหญท่ีอ่าจทําใหม้ไีข ้
• อาการปวดและแผลเป่ือยในปาก 
• ปฏกิริยิา ณ ตําแหน่งทีฉี่ดยา (ซึง่รวมถงึอาการผวิหนังแดง แข็ง ปวด ฟกชํ้า คัน เป็นเหน็บ และ

ระคายเคอืง) 
• ผมร่วง 
• ผืน่และอาการคันทีผ่วิหนัง 
• การนอนหลับยาก 
• ภาวะซมึเศรา้ 
• รูส้กึออ่นแรง 
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• กระดกูหัก 
• ความอดึอัดบรเิวณอก 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บไมบ่อ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 100 คน): 
• การตดิเชือ้ทีไ่ต 
• โรคมะเร็ง ซึง่รวมถงึโรคมะเร็งผวิหนัง และการเจรญิเตบิโตหรอืกอ้นทีไ่ม่เป็นมะเร็ง ซึง่รวมถงึไฝที่

ผวิหนัง 
• ตุม่พองทีผ่วิหนัง 
• การตดิเชือ้อยา่งรุนแรงทั่วร่างกาย (การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) ซึง่บางครัง้รวมถงึความดันโลหติ

ตํ่า (ช็อกเน่ืองจากการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) 
• โรคสะเก็ดเงนิ (ซึง่รวมถงึทีฝ่่ามอืของทา่น และ/หรอืทีฝ่่าเทา้ของทา่น และ/หรอืในรูปของตุม่พอง

ทีผ่วิหนัง) 
• จํานวนเกล็ดเลอืดตํ่า 
• จํานวนเกล็ดเลอืด เม็ดเลอืดแดง และเม็ดเลอืดขาวตํ่าร่วมกัน 
• ความผดิปกตขิองตอ่มไทรอยด ์
• ระดับน้ําตาลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ระดับคอเลสเตอรอลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ความผดิปกตใินการทรงตัว 
• การรบกวนการมองเห็น 
• ตาอักเสบ (เยือ่ตาอักเสบ) 
• ภมูแิพท้างตา 
• รูส้กึหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
• หลอดเลอืดหัวใจตบี 
• ลิม่เลอืด 
• อาการหนา้แดง 
• ทอ้งผกู 
• ภาวะปอดอักเสบเรือ้รัง 
• โรคกรดไหลยอ้น 
• นิว่ในถงุน้ําด ี
• ความผดิปกตทิีต่ับ 
• ความผดิปกตทิีเ่ตา้นม 
• ประจําเดอืนผดิปกต ิ
 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บนอ้ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 1,000 คน): 
• ไขกระดกูไมส่ามารถสรา้งเม็ดเลอืดได ้
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวลดลงอยา่งรุนแรง 
• การตดิเชือ้ทีข่อ้ตอ่หรอืเน้ือเยือ่รอบขอ้ตอ่ 
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• แผลหายชา้ 
• การอักเสบของหลอดเลอืดในอวัยวะภายใน 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
• โรคมะเร็งผวิหนังชนดิเมลาโนมา (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• โรคมะเร็งประสาทตอ่มไรท้อ่ของผวิหนัง (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• รอยโรคไลเคนอยด ์(ผื่นผวิหนังสมี่วงออกแดงทีม่อีาการคัน และ/หรือรอยขดีเหมือนเสน้ดา้ยสี

ขาว-เทาบนเยือ่เมอืก) 
• ผวิลอกเป็นเกล็ด 
• ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กันซึง่อาจสง่ผลต่อปอด ผวิหนังและต่อมน้ําเหลอืง (โดยทั่วไปมัก

แสดงเป็นโรคซารค์อยด)์ 
• อาการปวดและมกีารเปลีย่นสทีีน่ิว้มอืหรอืนิว้เทา้ 
• การรับรสผดิปกต ิ
• ความผดิปกตทิีก่ระเพาะปัสสาวะ 
• ความผดิปกตทิีไ่ต 
• อาการอักเสบของหลอดเลอืดทีผ่วิหนังซึง่ทําใหเ้ป็นผืน่ 
 
ผลขา้งเคยีงทีไ่มท่ราบความถี:่ 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดทีพ่บนอ้ย ซึง่พบในคนวัยหนุ่มสาวเป็นสว่นใหญ ่(โรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงชนดิ

ทเีซลลท์ีต่ับและมา้ม) 
• มะเร็งเน้ือเยือ่ชนิดคาโปซซิาร์โคมา (Kaposi's sarcoma) เป็นมะเร็งทีพ่บนอ้ยมากชนิดหนึ่งซึง่

เกีย่วขอ้งกับการตดิเชือ้ไวรัสเรมิ 8 ของมนุษย ์(human herpes virus 8) โดยทีม่ะเร็งคาโปซซิาร์
โคมานัน้พบบอ่ยทีส่ดุในรูปของรอยโรคสมีว่งบนผวิหนัง 

• ภาวะโรคผิวหนังและกลา้มเน้ืออักเสบ(dermatomyositis)มีอาการแย่ลง (เห็นเป็นผื่นผิวหนัง
ร่วมกับกลา้มเน้ือออ่นแรง) 

 
การรายงานผลขา้งเคยีง 
หากทา่นมผีลขา้งเคยีงใด ๆ โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น ซึง่รวมถงึผลขา้งเคยีงที่
อาจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี นอกจากน้ีทา่นยังสามารถรายงานผลขา้งเคยีงตา่ง ๆ
ไปยังระบบการรายงานระดับประเทศไดโ้ดยตรง ท่านสามารถช่วยใหข้อ้มูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของยาน้ีไดโ้ดยการรายงานผลขา้งเคยีง 
 
5. วธิกีารเก็บรกัษายาซมิโพน ี
 
• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
• หา้มใชย้าน้ีหลังจากวันหมดอายุ ซึง่ระบุไวบ้นฉลากยาและกล่องบรรจุหลังตัวอักษร “EXP” วัน

หมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ ๆ 
• เก็บในตูเ้ย็น (2 องศาเซลเซยีส - 8 องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 
• เก็บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งชัน้นอกเพือ่ป้องกันแสง 
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• ยาน้ียังสามารถเก็บไวน้อกตูเ้ย็นไดท้ี่อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ครั้งหนึ่งเป็นระยะ
เวลานานสงูสดุ 30 วัน แตไ่มเ่กนิวันหมดอายเุดมิทีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่ง โปรดเขยีนวันหมดอายใุหมล่ง
บนกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี (ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยาถูกนําออกจากตูเ้ย็น) หากยาไดเ้ขา้สู่
อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มนํายาน้ีกลับเขา้ตูเ้ย็นอกี ใหท้ิง้ยาน้ีหากไม่ไดใ้ชภ้ายในวันหมดอายใุหมห่รอื
วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่งแลว้แตว่า่วันไหนจะถงึกอ่น 

• หา้มใชย้าน้ี หากทา่นสงัเกตพบวา่ของเหลวไมใ่สหรอืมสีเีหลอืงจาง ขุน่ หรอืมอีนุภาคแปลกปลอม 
• หา้มทิง้ยาใด ๆ ลงในน้ําเสยีหรอืของเสยีของครัวเรอืน โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น

ถงึวธิกีารทิง้ยาทีท่า่นไมไ่ดใ้ชอ้กีตอ่ไป วธิกีารเหลา่น้ีจะชว่ยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 
 
6. สว่นประกอบในบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
ยาซมิโพนมีสีว่นประกอบอะไรบา้ง 
ตัวยาออกฤทธิค์ือยาโกลมิูแมบ ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด ปริมาตร 0.45 มลิลลิติร หนึ่งดา้ม
ประกอบดว้ยยาโกลมิูแมบขนาด 45 มลิลกิรัม ยาปรมิาตร 1 มลิลลิติรประกอบดว้ยยาโกลมิูแมบขนาด 
100 มลิลกิรัม 
 
สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ซอรบ์ทิอล (E420), ฮสิทดินี, ฮสิทดินี โมโนไฮโดรคลอไรด ์โมโนไฮเดรต, โพ
ลซีอรเ์บต 80 และน้ําสําหรับยาฉีด ดหูัวขอ้ที ่2 สําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับซอรบ์ทิอล (E420)  
 
ยาซมิโพนมีลีกัษณะอยา่งไรและสว่นประกอบในบรรจภุณัฑม์อีะไรบา้ง 
ยาซมิโพนีไดรั้บการบรรจุในรูปแบบสารละลายสําหรับฉีดในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “VarioJect” 
แบบใชค้รัง้เดยีว ยาซมิโพนีมวีางจําหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมปีากกาฉีดยาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉีด 1 ดา้ม 
 
สารละลายมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) ไมม่สีหีรอืมสีเีหลอืงจาง และ
อาจมีอนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาดเล็กจํานวนเล็กนอ้ย หา้มใชย้าซมิโพนี หากสารละลาย
เปลีย่นส ีขุน่หรอืทา่นมองเห็นอนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย 
 
สําหรับขอ้มลูใด ๆ เกีย่วกับยาน้ี โปรดตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของเจา้ของทะเบยีนตํารับยา: 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลา่สดุเมือ่วนัที ่
วว-ดดด-ปปปป (EUPIL version 22-Jun-2023)                    
 
 
 
 
 
 
เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยาคร ัง้แรก  
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ชือ่ยา เลขทะเบยีน ผูผ้ลติ วันทีไ่ดรั้บอนุมัต ิ

SIMPONI SOLUTION 
FOR INJECTION 

1C 1/57 (NB) 
 

Baxter 
Pharmaceutical 
Solution LLC, 
Indiana, USA 

24 มกราคม 2557 
 

 
นําเขา้โดย 

บรษัิทแจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากับยาฉบับเต็มไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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คําแนะนําในการใชย้า 
ยาซมิโพนขีนาด 45 มลิลกิรมัในปรมิาตร 0.45 มลิลลิติร 

สารละลายสาํหรับฉีดในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “VarioJect” 
สําหรับใชใ้นเด็ก 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
ทราบขนาดยาของทา่น 
โปรดใชท้ีว่า่งดา้นบนเพือ่บันทกึขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่จ่ายใหแ้กท่า่น 
โปรดยนืยันกับแพทยข์องทา่นหากทา่นไมแ่น่ใจเกีย่วกับขนาดยาของทา่น 
 
สิง่สําคญั 
หากแพทย์ของท่านตัดสนิใจว่าท่านหรือผูดู้แลอาจสามารถทีจ่ะฉีดยาซมิโพนีใหท้่านทีบ่า้น ท่านควร
ไดรั้บการฝึกวธิทีีถ่กูตอ้งเพือ่จัดเตรยีมและฉีดยาซมิโพนี 
 
โปรดอา่นคําแนะนําในการใชย้าน้ีกอ่นใชย้าซมิโพนีในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและในแตล่ะครัง้ที่
ทา่นไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่เพราะอาจมขีอ้มลูใหม ่
 
โปรดอ่าน ‘เอกสารกํากับยา: ขอ้มูลสําหรับผูใ้ช’้ อย่างละเอยีดดว้ยกอ่นทีจ่ะเริม่ฉีดยา คู่มอืคําแนะนําน้ี
ไมไ่ดใ้ชแ้ทนการปรกึษาแพทยข์องทา่นเกีย่วกับภาวะทางการแพทยห์รอืการรักษาของทา่น 
 
หากทา่นยังไมไ่ดรั้บการฝึกฉีดยา หรอืมคีําถามใด ๆ โปรดตดิตอ่แพทย ์พยาบาลหรอืเภสชักรของทา่น 
 

 ขอ้มลูการเก็บรกัษา 
เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 
 

ใชค้รัง้เดยีว 
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สามารถเก็บไวท้ีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไม่เกนิ 25 องศาเซลเซยีส) ครัง้หนึง่เป็นระยะเวลานานสงูสดุ 30 วัน แต่
ไม่เกนิวันหมดอายุเดมิ โปรดเขยีนวันหมดอายุใหม่ลงบนแผ่นดา้นหลังของกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี 
(ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยาถูกนําออกจากตูเ้ย็น) หากยาไดเ้ขา้สู่อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มนํายาน้ีกลับเขา้
ตูเ้ย็นอกี 
 
เก็บยาซมิโพนใีนปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีและยาทกุชนดิใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
 
ภาพรวม 
ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดเป็นปากกาฉีดยาดว้ยมอืที่ใหคุ้ณหมุนเลอืกขนาดยาทีจํ่าเพาะตามที่
แพทย์สั่งจ่าย ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดแต่ละดา้มสามารถส่งมอบยา 0.1-0.45 มิลลิลิตร 
(เทยีบเทา่กับยาโกลมิแูมบขนาด 10-45 มลิลกิรัม) โดยเพิม่ขึน้ครัง้ละ 0.05 มลิลลิติร 
 
กอ่นทา่นจะเริม่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดน้ี ทา่นควรทราบวธิ:ี 
• ไลฟ่องอากาศ 
• หมนุเลอืกขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่จ่าย 
• กดกา้นสบูดว้ยมอืเพือ่ฉีดยาเชน่เดยีวกับกระบอกฉีดยา 
 
ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจะใชเ้พียงครัง้เดยีวเท่านัน้ ใหท้ิง้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลัง
การใชง้าน 
 
หา้มพยายามใชย้าทีเ่หลอือยูใ่นปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
 
หา้มแบง่ปันปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกับผูใ้ดก็ตาม 
 
หา้มเขยา่ 
 

 หากตอ้งการความชว่ยเหลอื  
โปรดตดิต่อแพทย ์พยาบาลหรอืเภสัชกรของท่านเพือ่ปรกึษาเกีย่วกับคําถามใด ๆ ทีท่่านอาจม ีสําหรับ
ความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ โปรดดขูอ้มลูการตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของทา่นในเอกสารกํากับยา 
 
วางแผนลว่งหนา้ 
 

 
ตรวจสอบกลอ่ง 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(‘EXP’) ทีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นแผน่ดา้นหลังของกลอ่ง 
หา้มใชห้ากเลยวันหมดอายแุลว้ 
หา้มฉีดยาหากรอยปรุบนกลอ่งฉีกขาด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาที่
บรรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่
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นําปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีออกจากกลอ่ง 
ปล่อยใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดอยูท่ ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาท ีโดยวางให ้
พน้มอืเด็ก 
หา้มอุน่ใหร้อ้นไมว่า่ดว้ยวธิใีด ๆ 
 
ทา่นจะตอ้งใชว้สัดเุหลา่นี:้ 
• ไมพ้นัสําลชุีบแอลกอฮอล ์1 ชิน้ 
• กอ้นสําลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซ 1 ชิน้ 
• ผา้พนัแผล 1 ชิน้ 
• ภาชนะบรรจขุองมคีม 1 กลอ่ง (ดขัูน้ตอนที ่3) 
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เข็มบาง ๆ 
ท่ีซ่อนไว้ 
 

ขอ้มลูโดยสงัเขปเกีย่วกบัปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีของทา่น 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
*อั นต ร ายจากกา ร สําลัก! เก็บใหพ้น้มอืเด็ก 
 
1. เตรยีมการฉดียา 
 

 
 

 
ส่วนป้องกนัเข็มสีส้ม 
 

ส่ิงสําคัญ: 
ห้ามกดส่วนป้องกนัเขม็สีส้มก่อนการฉีดยา 
มนัจะลอ็กและท่านจะไม่ไดรั้บขนาดยา  

ห้ามดึงปากกาฉีดยาท่ีบรรจุยาพร้อมฉีดออก
จากผิวหนงัในระหว่างการฉีดยา ส่วนป้องกนั
เขม็สีส้มจะลอ็กและท่านจะไม่ไดรั้บขนาดยา
ทั้งหมด 

ปลาย 
 
 

แถบรองพื้นสีส้ม 
 
 

ฝา* 
ห้ามถอดก่อนไดรั้บ
คาํแนะนาํ 
 

ช่องดู 

 

 

เส้นบอก
ขนาดยา 
 
 

รอยบากตัวเลือก
ขนาดยา 
 
 

ก้านสูบ 
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เลอืกตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
ใหเ้ลอืกจากบรเิวณดังตอ่ไปน้ีสําหรับการฉีดยาของทา่น 
• ตน้ขาสว่นหนา้ (แนะนํา) 
• ชอ่งทอ้งสว่นลา่ง 

หา้มใชบ้รเิวณรอบสะดอืเป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 
• ตน้แขนดา้นหลัง (หากผูด้แูลฉีดยาใหท้า่น) 
สําหรับการฉีดยาแตล่ะครัง้ใหเ้ลอืกตําแหน่งทีแ่ตกตา่งกันภายในบรเิวณทีท่า่นตอ้งการ 
หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น 
 

 
 
ทําความสะอาดตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาทีเ่ลอืกดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอลแ์ละปลอ่ยใหแ้หง้ 
หา้มสมัผัส พัดหรอืเป่าบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาหลังจากทีท่า่นไดทํ้าความสะอาดแลว้ 
 

 
 
ตรวจสอบของเหลว 
นําปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกลอ่ง 
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ตรวจสอบของเหลวในชอ่งดูซึง่ควรจะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มสีี
หรือมีสเีหลอืงจาง และอาจมอีนุภาคโปรตีนโปร่งแสงหรือมีสขีาวขนาดเล็กจํานวนเล็กนอ้ย ท่านอาจ
สงัเกตเห็นฟองอากาศหนึง่ฟองหรอืมากกวา่ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
 
หา้มฉีดยาหากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่ หรอืมอีนุภาคขนาดใหญ ่หากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื
เภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่
 

 
 
เคาะไลฟ่องอากาศขึน้ไปดา้นบน 
ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดตัง้ขึน้โดยใหฝ้าสฟ้ีาชีข้ ึน้ 
เคาะปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดบรเิวณใกลช้อ่งดเูบา ๆ ดว้ยนิว้มอืของท่าน ซึง่จะทําใหฟ้องอากาศ
ลอยขึน้ไปดา้นบน 
 

 
 
ถอดฝาออก 
ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดใหต้ัง้ขึน้คา้งไว ้จากนัน้หมนุและดงึฝาออก 
 

สิง่สําคญั: หา้มกดสว่นป้องกันเข็มสสีม้กอ่นการฉีดยา มันจะล็อกและทา่นจะไมไ่ดรั้บขนาดยา 
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ใหฉ้ดียาภายใน 5 นาทหีลงัจากถอดฝาออกแลว้ 
หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจทําใหเ้ข็มทีซ่อ่นไวเ้สยีหายได ้
หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากหลน่ลงพืน้โดยไมม่ฝีาครอบอยู ่
โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอรับปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดา้มใหม ่
 

 
 
ไลฟ่องอากาศออก* 
ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดใหต้ัง้ขึน้คา้งไว ้
กดกา้นสบูขึน้เบา ๆ ดว้ยนิว้หัวแมม่อืของทา่นจนกวา่กา้นสบูจะหยดุ ของเหลวจะฉีดออกมา ซึง่เป็นเรือ่ง
ปกต ิ
 
แถบรองพืน้สสีม้จะหายไป 
 
*การไลฟ่องอากาศออกชว่ยใหแ้น่ใจวา่ใหข้นาดยาทีถ่กูตอ้ง 
หลังจากทา่นไดไ้ลฟ่องอากาศออกแลว้ ทา่นอาจเห็นเสน้ภายในชอ่งด ูซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
 

แถบรองพ้ืน
สีส้ม 

ภายหลัง 
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2. ฉดียาซมิโพนโีดยใชป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมนุเลอืกขนาดยาทีแ่พทยส์ ัง่จา่ย 
หมุนกา้นสูบจนกระทั่งเสน้บอกขนาดยาสําหรับขนาดยาที่แพทย์สั่งจ่ายใหแ้ก่ท่านตรงกับรอยบาก
ตัวเลอืกขนาดยา ขณะน้ีปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดพรอ้มทีจ่ะใชง้านแลว้ 
 
ตวัเลอืกขนาดยา: 

0.1 มลิลลิติร 

0.15 มลิลลิติร 

0.2 มลิลลิติร 

0.25 มลิลลิติร 

0.3 มลิลลิติร 

0.35 มลิลลิติร 

0.4 มลิลลิติร 

0.45 มลิลลิติร 

 

รอยบากตัวเลือก
ขนาดยา 
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แทงเข็มและถอืคา้งไว ้
 

สิง่สําคญั: หา้มดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากผวิหนังในระหวา่งการฉีดยา สว่นป้องกันเข็ม
สสีม้จะล็อกและทา่นจะไมไ่ดรั้บขนาดยาทัง้หมด 

 
หา้มกดกา้นสบูในขณะทีแ่ทงเข็ม 
 
กดปลายปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไวเ้พือ่ใหส้ว่นป้องกันเข็มสสีม้เลือ่นขึน้จนกว่า
จะหยดุ อาจจะยังคงเห็นสสีม้บา้ง 
 

 
 
ฉดียาซมิโพน ี
กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไว ้
กดกา้นสบูเบา ๆ จนกวา่จะหยดุ 
หากหมนุเลอืกขนาดยานอ้ย ๆ ไว ้กา้นสบูจะเคลือ่นทีเ่ป็นระยะทางส ัน้ ๆ เทา่น ัน้ 

ภายหลัง 

ภายหลัง 
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ขนาดยาทีท่า่นฉีดสามารถยนืยันไดโ้ดยการดรูอยบากตัวเลอืกขนาดยา 
หา้มดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 
 

 
 
ถอืคา้งไวแ้ลว้ดงึออก 
กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังคา้งไวเ้ป็นเวลาประมาณ 5 วนิาท ี
เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะยังคงมองเห็นยาบางสว่นในชอ่งด ู
ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากผวิหนัง 
สว่นป้องกันเข็มสสีม้จะยดืออกและล็อก 
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3. หลงัจากการฉดียา 

 
 
ทิง้ปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีทีใ่ชแ้ลว้ 
ทิง้ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันทหีลังการใชง้าน 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้ถังขยะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของท่านเมือ่ภาชนะบรรจุของ
มคีมเต็ม 
 

 
 
ตรวจสอบตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉี่ดยา 
ใชก้อ้นสําลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซกดบนผวิหนังของทา่นจนกวา่เลอืดจะหยดุไหล 
หา้มถบูรเิวณทีฉ่ีดยา 
หากจําเป็น อาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผล ขณะน้ีการฉีดยาของทา่นไดเ้สร็จสิน้แลว้ 
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เอกสารกํากบัยา: ขอ้มลูสําหรบัผูใ้ช ้
 

SIMPONI® SOLUTION FOR INJECTION 
 

สารละลายยาซมิโพนขีนาด 50 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ยาโกลมิแูมบ 

 
โปรดอ่านเอกสารกํากบัยาฉบบันีอ้ยา่งละเอยีดกอ่นทีท่า่นจะเร ิม่ใชย้านี ้เนือ่งจากเอกสารนีม้ ี
ขอ้มลูสําคญัสําหรบัทา่น 
- โปรดเก็บเอกสารกํากับยาฉบับน้ีไว ้ทา่นอาจจําเป็นตอ้งอา่นอกีครัง้ 
- หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิ โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
- ยาน้ีสั่งจ่ายสําหรับท่านเทา่นัน้ หา้มนําไปใหผู้อ้ืน่ใช ้เน่ืองจากยาน้ีอาจเป็นอันตรายตอ่ผูอ้ืน่ แมว้่า

พวกเขาจะมอีาการป่วยเหมอืนกับทา่น 
- หากท่านมีผลขา้งเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึง่รวมถึง

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี ดหูัวขอ้ที ่4 
 
นอกจากน้ี แพทยข์องทา่นจะใหบ้ัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยทีม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภัยทีส่ําคญั ซึง่ทา่น
จําเป็นตอ้งทราบกอ่นและในระหวา่งการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีม้ขีอ้มลูอะไรบา้ง 
1. ยาซมิโพนีคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพนี 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพนี 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. วธิกีารเก็บรักษายาซมิโพนี 
6. สว่นประกอบในบรรจุภัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
1. ยาซมิโพนคีอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
 
ยาซมิโพนีมตีัวยาออกฤทธิช์ ือ่ โกลมิแูมบ 
 
ยาซมิโพนีเป็นยาในกลุ่มที่เรียกว่า ‘ยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ’ ซึง่ใชใ้นผูใ้หญ่เพื่อรักษาโรคที่เกดิจากการ
อักเสบดังตอ่ไปน้ี: 
• โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์
• โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ 
• โรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึโรคขอ้กระดกูสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรค

ขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
• โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
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สําหรบัเด็กทีม่อีาย ุ2 ปีขึน้ไป จะใชย้าซมิโพนีเพือ่รักษาโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็ก 
(polyarticular juvenile idiopathic arthritis) 
 
ยาซมิโพนีออกฤทธิโ์ดยยับยัง้การทํางานของโปรตนีทีช่ ือ่ ‘ทเูมอรเ์นโครซสิแฟกเตอรอ์ลัฟา’ (ทเีอ็นเอฟ-
อัลฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตนีน้ีเกีย่วขอ้งกับกระบวนการอักเสบของร่างกาย
และการยับยัง้โปรตนีน้ีสามารถลดอาการอักเสบในร่างกายของทา่น 
 
โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยดเ์ป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ต่อ หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดท์ี่
แสดงอาการ ทา่นจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากทา่นไมม่กีารตอบสนองตอ่ยาเหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจ
ไดรั้บยาซมิโพนี ซึง่ทา่นจะใชร่้วมกับยาอืน่ทีช่ ือ่วา่ยาเมโธเทรกเซทเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ 
โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ตอ่ ซึง่โดยปกตแิลว้มาพรอ้มกับโรคสะเก็ดเงนิ 
ซึง่เป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีผ่วิหนัง หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิทีแ่สดงอาการ ท่านจะ
ไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ีอย่างเพียงพอ ท่านอาจไดรั้บยาซมิโพนี
เพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคขอ้กระดูกสนัหลงัอกัเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนดิที่
ภาพถา่ยรงัสไีมพ่บการอกัเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไม่พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกรานเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของกระดกูสันหลัง หากทา่น
เป็นโรคขอ้กระดกูสนัหลังอักเสบยดึตดิหรอืโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีม่
พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกราน ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยา
เหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคลําไสใ้หญอ่กัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 
โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือยเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของลําไส ้หากทา่นเป็นโรคลําไส ้
ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเป่ือย ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ี
อยา่งเพยีงพอ ทา่นจะไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่รักษาโรคของทา่น 
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โรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็ก 
โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเด็กเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีก่อ่ใหเ้กดิอาการปวดขอ้
และขอ้บวมในเด็ก หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเด็ก ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ 
กอ่น หากท่านไม่มกีารตอบสนองตอ่ยาเหลา่น้ีอย่างเพยีงพอ ท่านอาจไดรั้บยาซมิโพนีร่วมกับยาเมโธเท
รกเซทเพือ่รักษาโรค 
 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพน ี
 
หา้มใชย้าซมิโพน:ี 
• หากท่านแพ ้(ภาวะไวเกนิ) ต่อยาโกลมิูแมบหรอืสว่นประกอบอืน่ ๆ ของยาน้ี (มรีายละเอยีดอยู่ใน

หัวขอ้ที ่6) 
• หากทา่นเป็นวัณโรค (Tuberculosis, TB) หรอืการตดิเชือ้ทีรุ่นแรงอืน่ ๆ 
• หากทา่นมภีาวะหัวใจลม้เหลวระดับปานกลางหรอืรุนแรง 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล
ของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
คําเตอืนและขอ้ควรระวงั 
โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การตดิเชือ้ 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมหีรือเคยมอีาการตดิเชือ้ในระหว่างหรือหลังจากการ
รักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้ไอ หายใจลําบาก อาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่ทอ้งเสยี มี
แผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบรอ้นในขณะปัสสาวะ 
• ทา่นอาจตดิเชือ้ไดง่้ายขึน้ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• การตดิเชือ้อาจลุกลามอย่างรวดเร็วขึน้และอาจมอีาการรุนแรงมากขึน้ นอกจากน้ี อาจเกดิการตดิ

เชือ้บางอยา่งทีเ่คยเป็นกอ่นหนา้ซ้ําอกี 
 

วัณโรค (TB) 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการของวัณโรคในระหว่างหรอืหลังจากการ
รักษา อาการของวัณโรค ไดแ้ก ่ไอเรือ้รัง น้ําหนักลด เหน่ือย ไขห้รอืเหงือ่ออกตอนกลางคนื 
• มกีารรายงานว่าพบวัณโรคในผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย

แมใ้นผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยารักษาวณัโรค แพทยข์องทา่นจะทําการทดสอบทา่นเพือ่
ดูว่าท่านเป็นวัณโรคหรือไม่ แพทยข์องท่านจะบันทกึการทดสอบเหล่าน้ีในบัตรแจง้เตอืน
สําหรับผูป่้วย 

• การแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านเคยเป็นวัณโรคเป็นเรือ่งสําคัญอย่างยิง่ หรอืหาก
ทา่นเคยใกลช้ดิกับผูท้ีเ่คยเป็น หรอืกําลังเป็นวัณโรค 

• หากแพทยข์องทา่นรูส้กึวา่ทา่นมคีวามเสีย่งในการเป็นวัณโรค ท่านอาจไดรั้บการรักษาดว้ย
ยารักษาวัณโรคกอ่นทีท่า่นจะเริม่การรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
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ไวรัสตับอักเสบบ ี(Hepatitis B virus, HBV) 
• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรือหากท่านเคยหรือกําลังตดิเชือ้

ไวรัสตับอักเสบบกีอ่นทีท่า่นจะไดรั้บยาซมิโพนี 
• โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ หากท่านคดิว่าท่านมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบ ี
• แพทยข์องทา่นควรทําการตรวจไวรัสตับอักเสบบกีับทา่น 
• การรักษาดว้ยยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ เช่น ยาซมิโพนี อาจส่งผลในการกระตุน้เชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบใีนผูป่้วยทีม่ไีวรัสน้ี ซึง่อาจเป็นอันตรายถงึชวีติในผูป่้วยบางราย 
 

การตดิเชือ้ราทั่วร่างกาย 
หากทา่นเคยอาศัยหรอืเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีพ่บการตดิเชือ้จากเชือ้ราทีจํ่าเพาะซึง่ทําใหเ้ป็นโรคที่
ปอดหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮสิโตพลาสโมซสิ ค็อกสดิอิอยโดไมโคสสิ หรือ 
บลาสโตไมโคสสิ) ไดท้ั่วไป โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบในทันท ีโปรดสอบถามแพทยข์อง
ท่านหากท่านไม่ทราบว่าการตดิเชือ้ราเหล่าน้ีพบไดบ้อ่ยในพืน้ทีท่ีท่า่นเคยอาศัยหรอืเคยเดนิทาง
ไปหรอืไม ่

 
โรคมะเร็งและโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืง 
โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบ หากท่านเคยไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง 
(โรคมะเร็งเม็ดเลอืดชนดิหนึง่) หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ กอ่นทีท่า่นจะใชย้าซมิโพนี 
• หากท่านใชย้าซมิโพนีหรอืยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ท่านอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่ม

น้ําเหลอืง หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ เพิม่ขึน้ 
• ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดช์นดิรุนแรงและโรคทีเ่กดิจากการอักเสบอืน่ ๆ ซึง่เป็นโรคมา

เป็นระยะเวลานาน อาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงสงูขึน้กวา่ปกต ิ
• พบผูป่้วยเป็นโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ซึง่รวมถงึมะเร็งชนิดทีผ่ดิปกตใินผูป่้วยเด็กและวัยรุ่นทีใ่ชย้า

ยับยัง้ทเีอ็นเอฟ ซึง่บางครัง้ทําใหเ้สยีชวีติ 
• สังเกตพบโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดจําเพาะและรุนแรงทีเ่รยีกว่า มะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดที

เซลลท์ีต่ับและมา้มในผูป่้วยทีใ่ชย้ายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย ทัง้น้ี ผูป่้วยเหลา่น้ี
ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและผูใ้หญ่วัยหนุ่มเพศชาย มะเร็งชนิดน้ีโดยปกตจิะทําใหเ้สยีชวีติ นอกจากน้ี 
ผูป่้วยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ยังไดรั้บยาอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีน โปรดแจง้ให ้
แพทย์ของท่านทราบว่าท่านกําลังใชย้าอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีนร่วมกับ
ยาซมิโพนี 

• ผูป่้วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary 
disease, COPD) หรอืเป็นผูส้บูบุหรีจั่ดอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งเพิม่ขึน้จากการรักษา
ดว้ยยาซมิโพนี หากท่านเป็นโรคหดืเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังหรือเป็นผูสู้บบุหรีจั่ด 
ทา่นควรปรกึษาแพทยข์องทา่นวา่การรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟเหมาะสมกับทา่นหรอืไม ่

• ผูป่้วยบางรายที่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาโกลิมูแมบเป็นโรคมะเร็งผิวหนังบางชนิด หากมีการ
เปลีย่นแปลงลักษณะทีผ่วิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนังในระหว่างหรอืหลังการรักษา โปรด
แจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบ 

 
ภาวะหัวใจลม้เหลว 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการใหมห่รอืมอีาการแย่ลงของภาวะหัวใจลม้เหลว 
อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการบวมทีเ่ทา้ของทา่น 
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• มกีารรายงานการเกดิใหมห่รอืมอีาการแยล่งของภาวะหัวใจลม้เหลวชนดิเลอืดคั่งเมือ่ใชย้ายับยัง้ที
เอ็นเอฟ ซึง่รวมถงึยาซมิโพนี ผูป่้วยเหลา่น้ีบางรายเสยีชวีติ 

• หากท่านมภีาวะหัวใจลม้เหลวทีม่คีวามรุนแรงนอ้ยและท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
แพทยข์องทา่นตอ้งเฝ้าตดิตามอาการของทา่นอยา่งใกลช้ดิ 

 
โรคทางระบบประสาท 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านเคยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นหรอืมอีาการของโรคปลอก
ประสาทอักเสบ เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง อาการตา่ง ๆ ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงดา้นการมองเห็น 
มอีาการแขนขาอ่อนแรง อาการชาหรอืเป็นเหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย แพทยข์องท่านจะตัดสนิใจว่า
ทา่นควรไดรั้บยาซมิโพนีหรอืไม ่
 
การผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นกําลังเขา้รับการผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดแจง้ใหศ้ัลยแพทยห์รอืทันตแพทยข์องทา่นทีทํ่าการผ่าตัดทราบว่าทา่นกําลังไดรั้บการรักษา

ดว้ยยาซมิโพนี โดยแสดงบัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยใหแ้พทยด์ ู
 
โรคภมูติา้นตนเอง 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านมอีาการของโรคทีเ่รียกว่าโรคลูปัส อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ผื่น
เรือ้รัง ไข ้อาการปวดขอ้และอาการเหน่ือย 
• ผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอาจเกดิโรคลปัูสขึน้ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย 
 
โรคเลอืด 
ในผูป่้วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสรา้งเม็ดเลอืดไดเ้พยีงพอทีจ่ะชว่ยใหร่้างกายของทา่นตอ่สูก้ับ
การตดิเชือ้หรือชว่ยใหเ้ลอืดของท่านหยุดไหล หากท่านมอีาการเป็นไขท้ีไ่ม่หาย ฟกชํ้าหรอืเลอืดออก
ง่ายมาก หรอืดูซดีมาก ท่านควรตดิต่อแพทยข์องท่านในทันท ีแพทยข์องท่านอาจตัดสนิใจใหห้ยุดการ
รักษา 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การไดรั้บวัคซนี 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นเคยหรอืครบกําหนดในการไดรั้บวัคซนี 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• วัคซนีบางอยา่งอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ หากทา่นไดรั้บยาซมิโพนีในระหวา่งทีก่าํลังตัง้ครรภ ์บตุร

ของทา่นอาจมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ดังกลา่วสงูขึน้จนถงึประมาณหกเดอืนหลังจากทีท่า่นไดรั้บ
ยาครัง้สดุทา้ยในระหว่างตัง้ครรภ ์การแจง้ใหแ้พทยข์องบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทย์
อืน่ ๆ ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่นมคีวามสําคัญอยา่งยิง่ เพือ่ใหพ้วกเขาตัดสนิใจไดว้า่
บตุรของทา่นควรไดรั้บวัคซนีเมือ่ใด 

 
โปรดปรกึษาแพทยข์องบุตรของทา่นเกีย่วกับการไดรั้บวัคซนีของบุตรของท่าน หากเป็นไปได ้บุตรของ
ทา่นควรไดรั้บวัคซนีลา่สดุทัง้หมดกอ่นใชย้าซมิโพนี 
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จุลชพีกอ่โรคสําหรับการรักษา 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านมกีําหนดทีจ่ะรับหรอืไดรั้บการรักษาดว้ยจุลชพีกอ่โรคสําหรับการ
รักษา (เชน่ การฉีดบซีจีสีําหรับการรักษาโรคมะเร็ง) เมือ่เร็ว ๆ น้ี 
 
อาการแพ ้
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันท ีหากทา่นมอีาการแพห้ลังจากการรักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการแพ ้
อาจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจลําบากหรือกลนื
ลําบาก ผืน่ผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมทีม่อื เทา้หรอืขอ้เทา้ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีอาจรา้ยแรงหรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอันตรายถงึชวีติ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 
 
เด็ก 
ไม่แนะนําใหใ้ชย้าซมิโพนีสําหรับเด็กที่มอีายุนอ้ยกว่า 2 ปีซึง่เป็นโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ที่ไม่ทราบ
สาเหตใุนเด็ก เน่ืองจากยังไมม่กีารศกึษาในผูป่้วยกลุม่น้ี 
 
ยาอืน่ ๆ และยาซมิโพน ี
• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลังใช ้เคยใชเ้มือ่เร็ว ๆ น้ี หรอือาจจะใช ้

ยาอื่น ๆ ซึง่รวมถงึยาอื่น ๆ ที่รักษาโรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ที่ไม่ทราบ
สาเหตุในเด็ก โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ โรคขอ้กระดูกสนั
หลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสไีม่พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกราน หรือโรค
ลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 

• ท่านไม่ควรใชย้าซมิโพนีร่วมกับยาทีม่ตีัวยาออกฤทธิเ์ป็นยาอะนาคนิราหรือยาอะบาทาเซปต ์ยา
เหลา่น้ีจะใชเ้พือ่รักษาโรครูมาตกิ 

• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลงัใชย้าอืน่ ๆ  ทีส่ง่ผลตอ่ระบบภมูคิุม้กนั 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี หาก: 
• ท่านกําลังตัง้ครรภห์รือวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภข์ณะทีก่ําลังใชย้าซมิโพนี มขีอ้มูลจํากัดเกีย่วกับผล

ของยาน้ีในสตรีมคีรรภ ์ หากท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ท่านจะตอ้งหลกีเลีย่งการ
ตัง้ครรภโ์ดยใชว้ธิกีารคุมกําเนดิทีเ่พยีงพอในระหวา่งทีไ่ดรั้บการรักษาและหลังจากทีไ่ดรั้บการฉีด
ยาดว้ยยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยอย่างนอ้ย 6 เดอืน ควรใชย้าซมิโพนีในระหวา่งตัง้ครรภก์็ตอ่เมือ่ยามี
ความจําเป็นสําหรับทา่นอยา่งชดัเจนเทา่นัน้ 

• กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใหน้มบตุร การไดรั้บยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยจะตอ้งผา่นไปอยา่งนอ้ย 6 เดอืน ทา่น
ตอ้งหยดุใหน้มบตุรหากทา่นกําลังจะไดรั้บยาซมิโพนี 

• หากท่านไดรั้บยาซมิโพนีในระหว่างทีท่่านตัง้ครรภ ์บุตรของท่านอาจมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้
สงูขึน้ เป็นสิง่สําคัญทีท่า่นจะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องบตุรของทา่นและบคุลากรทางการแพทยอ์ืน่ ๆ 
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ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่น กอ่นทีบ่ตุรของทา่นจะไดรั้บวัคซนีใด ๆ (ดหูัวขอ้การไดรั้บ
วัคซนีสําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ) 

หากท่านกําลังตัง้ครรภ์หรือใหน้มบุตร คดิว่าท่านอาจตัง้ครรภ์หรือกําลังวางแผนจะมีบุตร โปรดขอ
คําแนะนําจากแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี 
 
การขบัขีแ่ละการใชเ้ครือ่งจกัร 
ยาซมิโพนีมผีลเล็กนอ้ยต่อความสามารถในการขับขีแ่ละการใชเ้ครื่องมอืหรือเครื่องจักร อย่างไรก็ตาม 
หลังจากทีใ่ชย้าซมิโพนี อาจเกดิอาการเวยีนศรีษะ หากอาการน้ีเกดิขึน้ หา้มขับขี่ยานพาหนะหรือใช ้
เครือ่งมอืหรอืเครือ่งจักรใด ๆ 
 
ยาซมิโพนมียีางลาเท็กซแ์ละซอรบ์ทิอล 
การแพย้างลาเท็กซ ์
ปลอกเข็มของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดมยีางลาเท็กซ ์เน่ืองจากยางลาเท็กซอ์าจกอ่ใหเ้กดิอาการ
แพอ้ย่างรุนแรง โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นใชย้าซมิโพนีหากท่านหรือผูดู้แลของท่านแพย้างลา
เท็กซ ์
 
ความไมท่นตอ่ซอรบ์ทิอล 
ยาน้ีมซีอรบ์ทิอล (E420) ปรมิาณ 20.5 มลิลกิรัมในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแตล่ะดา้ม 
 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพน ี
 
ใชย้าน้ีตามทีแ่พทยห์รือเภสัชกรของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ หากทา่นไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบ
กับแพทยห์รอืเภสชักร 
 
ปรมิาณในการใหย้าซมิโพน ี
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ และโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึ
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน: 
• ขนาดยาทีแ่นะนําคอื 50 มลิลกิรัม (ปรมิาณในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึ่งดา้ม) 

โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวันเดยีวกันทกุเดอืน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นไดรั้บยาครัง้ทีส่ ี ่แพทยข์องท่านจะพจิารณาวา่ทา่นควรไดรั้บการ

รักษาดว้ยยาซมิโพนีตอ่หรอืไม ่
o หากท่านมีน้ําหนักมากกว่า 100 กิโลกรัม อาจมีการเพิ่มขนาดยาเป็น 100 มิลลิกรัม 

(ปริมาณในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสองดา้ม) โดยใหเ้ดือนละครัง้ในวัน
เดยีวกันทกุเดอืน 

 
โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็กอาย ุ2 ปีขึน้ไป: 
• สําหรับผูป่้วยที่มีน้ําหนักอย่างนอ้ย 40 กโิลกรัม ขนาดยาที่แนะนําคือ 50 มลิลกิรัม (ปรมิาณใน

ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึ่งดา้ม) โดยใหเ้ดือนละครัง้ในวันเดียวกันทุกเดือน 
สําหรับผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกว่า 40 กโิลกรัม ยาน้ีมวีางจําหน่ายในรูปแบบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยา
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พรอ้มฉีดขนาด 40 มลิลกิรัมในปรมิาตร 0.45 มลิลลิติร แพทย์ของท่านจะแจง้ใหท้่านทราบถงึ
ขนาดยาทีถ่กูตอ้งทีจ่ะใช ้

• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นทีท่่านจะไดรั้บยาครัง้ทีส่ ี ่แพทยข์องท่านจะพจิารณาว่าท่านควร
ไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนีตอ่หรอืไม ่

 
โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
• ตารางดา้นลา่งจะแสดงวธิทีีท่า่นจะใชย้าน้ีเป็นประจํา 
 

การรักษาครัง้แรก ขนาดยาเริม่ตน้คอื 200 มลิลกิรัม (ปรมิาณในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉีดจํานวนสีด่า้ม) จากนัน้ใหย้าขนาด 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณใน
ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสองดา้ม) ในอกี 2 สปัดาหต์อ่มา 

การรักษาควบคมุอาการ • ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 80 กโิลกรัม ใหย้าขนาด 50 มลิลกิรัม 
(ปรมิาณในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่ดา้ม) 
หลังจากการรักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 4 
สปัดาห ์แพทยข์องทา่นอาจตัดสนิใจสัง่จ่ายยาขนาด 100 
มลิลกิรัม (ปรมิาณในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสอง
ดา้ม) โดยขึน้อยูก่บัวา่ทา่นตอบสนองตอ่ยาซมิโพนีไดด้เีพยีงใด 

• ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักตัง้แต ่80 กโิลกรัมขึน้ไป ใหย้าขนาด 100 
มลิลกิรัม (ปรมิาณในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสอง
ดา้ม) หลังจากการรักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 4 
สปัดาห ์

 
วธิกีารใหย้าซมิโพน ี
• สามารถใหย้าซมิโพนีโดยการฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนัง (การฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง) 
• ในครัง้แรก แพทยห์รือพยาบาลของท่านอาจเป็นผูฉี้ดยาซมิโพนี อย่างไรก็ตาม ท่านและแพทย์

ของท่านอาจตัดสนิใจว่าท่านอาจฉีดยาซมิโพนีใหต้นเองได ้ในกรณีน้ี ท่านจะไดรั้บการฝึกฉีด
ยาซมิโพนีดว้ยตนเอง 

โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีคําถามใด ๆ เกี่ยวกับการฉีดยาดว้ยตนเอง ท่านสามารถดู
รายละเอยีด “คําแนะนําในการใชย้า” ไดท้ีส่ว่นทา้ยของเอกสารกํากับยาน้ี 
 
หากทา่นใชย้าซมิโพนมีากกวา่ทีท่า่นควรใช ้
หากท่านเคยใชห้รือไดรั้บยาซมิโพนีมากเกนิไป (ไม่ว่าจะไดรั้บการฉีดยามากเกนิไปในหนึ่งครัง้ หรือ
ไดรั้บยาบอ่ยครัง้เกนิไป) โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นทันท ีใหนํ้ากลอ่งชัน้นอกและเอกสาร
กํากับยาน้ีตดิตัวไปกับทา่นเสมอแมว้า่จะเป็นกลอ่งเปลา่ 
 
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพน ี
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพนีในวันทีก่ําหนดไว ้ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดโดยเร็วทีส่ดุเมือ่นกึได ้
 
หา้มใชย้าในขนาดสองเทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มืฉีด 
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จะฉีดยาในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด: 
• หากท่านลมืฉีดยานอ้ยกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนกึได ้และทําตามกําหนดการ

เดมิ 
• หากท่านลมืฉีดยามากกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉ้ีดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนึกได ้และปรกึษาแพทยห์รอื

เภสชักรของทา่นเพือ่สอบถามวา่ทา่นตอ้งใชย้าในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ตอ้งทําอยา่งไร โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
หากทา่นหยดุใชย้าซมิโพน ี
หากท่านกําลังพจิารณาทีจ่ะหยุดใชย้าซมิโพนี โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นกอ่นเป็นอันดับ
แรก 
 
หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิเกีย่วกับการใชย้าน้ี โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
ยาน้ีสามารถทําใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกับยาอืน่ ๆ ทุกชนดิ แมว้่าจะไมไ่ดเ้กดิขึน้กับทกุคนก็ตาม 
ผูป่้วยบางรายอาจมผีลขา้งเคยีงรา้ยแรงและอาจจําเป็นตอ้งเขา้รับการรักษา ความเสีย่งของผลขา้งเคยีง
บางอย่างเพิม่ขึน้เมื่อใชย้าขนาด 100 มลิลกิรัมเทียบกับขนาด 50 มลิลกิรัม ผลขา้งเคียงอาจเกดิขึน้
หลังจากทีฉี่ดยาครัง้สดุทา้ยหลายเดอืนได ้
 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านสังเกตพบผลขา้งเคยีงรา้ยแรงของยาซมิโพนีต่อไปน้ี 
ซึง่ไดแ้ก:่ 
• อาการแพซ้ึง่อาจรา้ยแรง หรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ (พบนอ้ย) 

อาการแพอ้าจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจ
ลําบากหรือกลืนลําบาก ผื่นผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมที่มือ เทา้ หรือขอ้เทา้ อาการบางอย่าง
เหลา่น้ีอาจเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 

• การตดิเชือ้รา้ยแรง (ซึง่รวมถงึวณัโรค การตดิเชือ้แบคทเีรยีซึง่รวมถงึการตดิเชือ้ใน
กระแสเลอืดรา้ยแรงและโรคปอดอกัเสบ การตดิเชือ้รารุนแรง และการตดิเชือ้ฉวยโอกาส
อืน่ ๆ) (พบบอ่ย) อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้อาการเหน่ือย ไอ (เรือ้รัง) หายใจลําบาก อาการคลา้ย
ไขห้วัดใหญ ่น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ทอ้งเสยี มแีผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบ
รอ้นในขณะปัสสาวะ 

• การกระตุน้เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีหากทา่นเป็นพาหะหรอืเคยตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบมีา
ก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผิวและตาเหลือง ปัสสาวะสีน้ําตาลเขม้ ปวดช่องทอ้ง
ดา้นขวา ไข ้รูส้กึคลืน่ไส ้มอีาการป่วย และรูส้กึเหน่ือยมาก 

• โรคทางระบบประสาท เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง (พบนอ้ย) อาการของโรคทางระบบ
ประสาท ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงดา้นการมองเห็น แขนขาของท่านอ่อนแรง อาการชาหรือเป็น
เหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย 

• โรคมะเร็งทีต่่อมนํา้เหลอืง (มะเร็งต่อมนํา้เหลอืง) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งต่อม
น้ําเหลอืง ไดแ้ก ่อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด หรอืไข ้

• ภาวะหวัใจลม้เหลว (พบนอ้ย) อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการ
บวมทีเ่ทา้ 
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• อาการแสดงของความผดิปกตขิองระบบภมูคิุม้กนั ทีเ่รยีกวา่: 
o โรคลูปัส (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่อาการปวดขอ้ หรอืมผีืน่ทีแ่กม้หรอืแขนซึง่ไวต่อ

แสงแดด 
o โรคซารค์อยด ์(พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไอเรื้อรัง หายใจลําบาก เจ็บหนา้อก ไข ้

อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด ผืน่ผวิหนัง และตาพร่า 
• การบวมทีห่ลอดเลอืดฝอย (หลอดเลอืดอกัเสบ) (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไข ้ปวด

ศรีษะ น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ผืน่ และปัญหาเกีย่วกับเสน้ประสาท เชน่ อาการชาและ
เป็นเหน็บ 

• โรคมะเร็งผวิหนงั (พบไมบ่อ่ย) อาการของโรคมะเร็งผวิหนัง ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงลักษณะที่
ผวิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนัง 

• โรคเลอืด (พบบอ่ย) อาการของโรคเลอืด ไดแ้ก ่ไขท้ีเ่ป็นไม่หาย ฟกชํ้า หรอืเลอืดออกง่ายมาก 
หรอืดซูดีมาก 

• โรคมะเร็งเม็ดเลอืด (โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
ไดแ้ก ่ไข ้รูส้กึเหน่ือย ตดิเชือ้บอ่ย ฟกชํ้าง่าย และเหงือ่ออกตอนกลางคนื 

 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันทหีากทา่นสงัเกตพบอาการใด ๆ ขา้งตน้ 
 
ผลขา้งเคยีงเพิม่เตมิทีพ่บเนือ่งจากการใชย้าซมิโพนดีงัตอ่ไปนี:้ 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยมาก (อาจสง่ผลมากกวา่ 1 คนใน 10 คน): 
• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจสว่นบน อาการเจ็บคอ หรอืเสยีงแหบ น้ํามกูไหล 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 10 คน): 
• พบวา่ผลการทดสอบการทํางานของตับผดิปกต ิ(เอนไซมใ์นตับเพิม่ขึน้) ในระหวา่งการตรวจเลอืด

โดยแพทยข์องทา่น 
• รูส้กึเวยีนศรีษะ 
• ปวดศรีษะ 
• รูส้กึชาหรอืรูส้กึเป็นเหน็บ 
• การตดิเชือ้ราทีผ่วิชัน้ตืน้  
• เป็นฝี 
• การตดิเชือ้แบคทเีรยี (เชน่ เซลลเ์น้ือเยือ่อักเสบ) 
• จํานวนเม็ดเลอืดแดงตํ่า 
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวตํ่า 
• การทดสอบลปัูสในเลอืดใหผ้ลเป็นบวก 
• อาการแพ ้
• อาหารไมย่อ่ย 
• อาการปวดทอ้ง 
• รูส้กึคลืน่ไส ้(อาการคลืน่ไส)้ 
• โรคไขห้วัดใหญ ่
• หลอดลมอักเสบ 
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• การตดิเชือ้ในโพรงไซนัส 
• โรคเรมิทีร่มิฝีปาก 
• ความดันโลหติสงู 
• ไข ้
• โรคหดื หายใจลําบาก หายใจมเีสยีงหวดี 
• ความผดิปกตขิองกระเพาะอาหารและลําไส ้ซึง่รวมถงึการอักเสบทีเ่ยือ่บุกระเพาะอาหารและลําไส ้

ใหญท่ีอ่าจทําใหม้ไีข ้
• อาการปวดและแผลเป่ือยในปาก 
• ปฏกิริยิา ณ ตําแหน่งทีฉ่ีดยา (ซึง่รวมถงึอาการผวิหนังแดง แข็ง ปวด ฟกชํ้า คัน เป็นเหน็บ และ

ระคายเคอืง) 
• ผมร่วง 
• ผืน่และอาการคันทีผ่วิหนัง 
• การนอนหลับยาก 
• ภาวะซมึเศรา้ 
• รูส้กึออ่นแรง 
• กระดกูหกั 
• ความอดึอัดบรเิวณอก 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บไมบ่อ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 100 คน): 
• การตดิเชือ้ทีไ่ต 
• โรคมะเร็ง ซึง่รวมถงึโรคมะเร็งผวิหนัง และการเจรญิเตบิโตหรอืกอ้นทีไ่ม่เป็นมะเร็ง ซึง่รวมถงึไฝที่

ผวิหนัง 
• ตุม่พองทีผ่วิหนัง 
• การตดิเชือ้อยา่งรุนแรงทั่วร่างกาย (การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) ซึง่บางครัง้รวมถงึความดันโลหติ

ตํ่า (ช็อกเน่ืองจากการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) 
• โรคสะเก็ดเงนิ (ซึง่รวมถงึทีฝ่่ามอืของทา่น และ/หรอืทีฝ่่าเทา้ของทา่น และ/หรอืในรูปของตุม่พอง

ทีผ่วิหนัง) 
• จํานวนเกล็ดเลอืดตํ่า 
• จํานวนเกล็ดเลอืด เม็ดเลอืดแดง และเม็ดเลอืดขาวตํ่าร่วมกัน 
• ความผดิปกตขิองตอ่มไทรอยด ์
• ระดับน้ําตาลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ระดับคอเลสเตอรอลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ความผดิปกตใินการทรงตัว 
• การรบกวนการมองเห็น 
• ตาอักเสบ (เยือ่ตาอักเสบ) 
• ภมูแิพท้างตา 
• รูส้กึหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
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• หลอดเลอืดหัวใจตบี 
• ลิม่เลอืด 
• อาการหนา้แดง 
• ทอ้งผกู 
• ภาวะปอดอักเสบเรือ้รัง 
• โรคกรดไหลยอ้น 
• นิว่ในถงุน้ําด ี
• ความผดิปกตทิีต่ับ 
• ความผดิปกตทิีเ่ตา้นม 
• ประจําเดอืนผดิปกต ิ
 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บนอ้ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 1,000 คน): 
• ไขกระดกูไมส่ามารถสรา้งเม็ดเลอืดได ้
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวลดลงอยา่งรุนแรง 
• การตดิเชือ้ทีข่อ้ตอ่หรอืเน้ือเยือ่รอบขอ้ตอ่ 
• แผลหายชา้ 
• การอักเสบของหลอดเลอืดในอวัยวะภายใน 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
• โรคมะเร็งผวิหนังชนดิเมลาโนมา (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• โรคมะเร็งประสาทตอ่มไรท้อ่ของผวิหนัง (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• รอยโรคไลเคนอยด ์(ผื่นผวิหนังสมี่วงออกแดงทีม่อีาการคัน และ/หรือรอยขดีเหมือนเสน้ดา้ยสี

ขาว-เทาบนเยือ่เมอืก) 
• ผวิลอกเป็นเกล็ด 
• ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กันซึง่อาจสง่ผลต่อปอด ผวิหนังและต่อมน้ําเหลอืง (โดยทั่วไปมัก

แสดงเป็นโรคซารค์อยด)์ 
• อาการปวดและมกีารเปลีย่นสทีีน่ิว้มอืหรอืนิว้เทา้ 
• การรับรสผดิปกต ิ
• ความผดิปกตทิีก่ระเพาะปัสสาวะ 
• ความผดิปกตทิีไ่ต 
• อาการอักเสบของหลอดเลอืดทีผ่วิหนังซึง่ทําใหเ้ป็นผืน่ 
 
ผลขา้งเคยีงทีไ่มท่ราบความถี:่ 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดทีพ่บนอ้ย ซึง่พบในคนวัยหนุ่มสาวเป็นสว่นใหญ ่(โรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงชนดิ

ทเีซลลท์ีต่ับและมา้ม) 
• มะเร็งเน้ือเยือ่ชนิดคาโปซซิาร์โคมา (Kaposi's sarcoma) เป็นมะเร็งทีพ่บนอ้ยมากชนิดหนึ่งซึง่

เกีย่วขอ้งกับการตดิเชือ้ไวรัสเรมิ 8 ของมนุษย ์(human herpes virus 8) โดยทีม่ะเร็งคาโปซซิาร์
โคมานัน้พบบอ่ยทีส่ดุในรูปของรอยโรคสมีว่งบนผวิหนัง 
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• ภาวะโรคผิวหนังและกลา้มเน้ืออักเสบ(dermatomyositis)มีอาการแย่ลง (เห็นเป็นผื่นผิวหนัง
ร่วมกับกลา้มเน้ือออ่นแรง) 

 
การรายงานผลขา้งเคยีง 
หากทา่นมผีลขา้งเคยีงใด ๆ โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น ซึง่รวมถงึผลขา้งเคยีงที่
อาจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี นอกจากน้ีทา่นยังสามารถรายงานผลขา้งเคยีงตา่ง ๆ 
ไปยังระบบการรายงานระดับประเทศไดโ้ดยตรง ท่านสามารถช่วยใหข้อ้มูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของยาน้ีไดโ้ดยการรายงานผลขา้งเคยีง 
 
5. วธิกีารเก็บรกัษายาซมิโพน ี
 
• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
• หา้มใชย้าน้ีหลังจากวันหมดอายุ ซึง่ระบุไวบ้นฉลากยาและกล่องบรรจุหลังตัวอักษร “EXP” วัน

หมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ ๆ 
• เก็บในตูเ้ย็น (2 องศาเซลเซยีส - 8 องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 
• เก็บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งชัน้นอกเพือ่ป้องกันแสง 
• ยาน้ียังสามารถเก็บไวน้อกตูเ้ย็นไดท้ี่อุณหภูมไิม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ครั้งหนึ่งเป็นระยะ

เวลานานสงูสดุ 30 วัน แตไ่มเ่กนิวันหมดอายเุดมิทีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่ง โปรดเขยีนวันหมดอายใุหมล่ง
บนกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี (ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยาถูกนําออกจากตูเ้ย็น) หากยาไดเ้ขา้สู่
อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มนํายาน้ีกลับเขา้ตูเ้ย็นอกี ใหท้ิง้ยาน้ีหากไม่ไดใ้ชภ้ายในวันหมดอายใุหมห่รอื
วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่งแลว้แตว่า่วันไหนจะถงึกอ่น 

• หา้มใชย้าน้ี หากทา่นสงัเกตพบวา่ของเหลวไมใ่สหรอืมสีเีหลอืงจาง ขุน่ หรอืมอีนุภาคแปลกปลอม 
• หา้มทิง้ยาใด ๆ ลงในน้ําเสยีหรอืของเสยีของครัวเรอืน โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น

ถงึวธิกีารทิง้ยาทีท่า่นไมไ่ดใ้ชอ้กีตอ่ไป วธิกีารเหลา่น้ีจะชว่ยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 
 
6. สว่นประกอบในบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
ยาซมิโพนมีสีว่นประกอบอะไรบา้ง 
ตัวยาออกฤทธิค์ือยาโกลมิูแมบ ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร หนึ่งดา้ม
ประกอบดว้ยยาโกลมิแูมบขนาด 50 มลิลกิรัม 
 
สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ซอรบ์ทิอล (E420), ฮสิทดินี, ฮสิทดินี โมโนไฮโดรคลอไรด ์โมโนไฮเดรต, โพ
ลซีอรเ์บต 80 และน้ําสําหรับยาฉีด ดหูัวขอ้ที ่2 สําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับซอรบ์ทิอล (E420)  
 
ยาซมิโพนมีลีกัษณะอยา่งไรและสว่นประกอบในบรรจภุณัฑม์อีะไรบา้ง 
ยาซมิโพนีไดรั้บการบรรจุในรูปแบบสารละลายสําหรับฉีดในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแบบใชค้รัง้
เดยีว ยาซมิโพนีมวีางจําหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมปีากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 1 
ดา้ม และแบบหลายกล่องจะมีปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด 3 ดา้ม (3 กล่องใน 1 ห่อ กล่องละ 1 
ดา้ม) ทัง้น้ีอาจไมม่กีารวางจําหน่ายตามขนาดกลอ่งทัง้หมด 
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สารละลายมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) ไมม่สีหีรอืมสีเีหลอืงจาง และ
อาจมีอนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาดเล็กจํานวนเล็กนอ้ย หา้มใชย้าซมิโพนี หากสารละลาย
เปลีย่นส ีขุน่หรอืทา่นมองเห็นอนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย 
 
สําหรับขอ้มลูใด ๆ เกีย่วกับยาน้ี โปรดตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของเจา้ของทะเบยีนตํารับยา: 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลา่สดุเมือ่วนัที ่
วว-ดดด-ปปปป (EUPIL version 22-Jun-2023)  
 
เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยาคร ัง้แรก  
 

ชือ่ยา เลขทะเบยีน ผูผ้ลติ วันทีไ่ดรั้บอนุมัต ิ

SIMPONI SOLUTION 
FOR INJECTION 

1C 1/57 (NB) 
 

Baxter Pharmaceutical 
Solution LLC, Indiana, 
USA 

24 มกราคม 2557 

 
นําเขา้โดย 

บรษัิทแจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากับยาฉบับเต็มไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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คําแนะนําในการใชย้า 
 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “SmartJect” 

 

 
 

รูปที ่1 
 

1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
• หา้มเขยา่ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มถอดฝาออกจากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะถงึเวลาฉีดยา 
• หา้มปิดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกลับเขา้ทีเ่ดมิหากถอดออกแลว้ เพือ่หลกีเลีย่งการ

ทําใหเ้ข็มงอ 

ปลอกป้องกัน

ความปลอดภัย

สีเขียว 

ช่องดู ปุ่ มด้านนูน 

ฝา 
ซีลเพ่ือความ

ปลอดภัย 
ปลอกใส วันหมดอายุ 
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ตรวจสอบจํานวนของปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
• จํานวนของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของท่านคอื 50 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่ดา้ม 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 100 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนสองดา้ม และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกตําแหน่ง
ที่ฉีดยาสองตําแหน่งไม่ใหซ้ํ้ากัน (เช่น ฉีดยาหนึ่งครัง้ทีต่น้ขาขวาและฉีดอีกครัง้ทีต่น้ขา
ซา้ย) และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

o หากขนาดยาของทา่นคอื 200 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนสีด่า้ม และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสีค่รัง้ เลอืกตําแหน่งทีฉี่ด
ยาตําแหน่งทีแ่ตกตา่งกัน และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 
• ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(ซึง่จะระบดุว้ยคําวา่ “EXP”) บนปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากเลยวันหมดอายแุลว้ หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วห้มายถงึวัน

สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 
ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภยั 
• ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภัยรอบฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากซลีเพือ่ความปลอดภัยฉีกขาด หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื

เภสชักรของทา่น 
 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหนํ้าปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
• หา้มอุ่นใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่วา่ดว้ยวธิใีด ๆ (ตัวอย่างเชน่ หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย

ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
• หา้มถอดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหวา่งทีป่ลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
 
เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
• ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรียมอุปกรณ์ที่เหลือของท่านใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลีชุบ

แอลกอฮอล ์กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
 
ตรวจสอบของเหลวในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ดูของเหลวในปากกาฉีดยาจากชอ่งดูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบใหแ้น่ใจ

ว่าของเหลวมลีักษณะใสหรือเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มีความแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มีสหีรือมสีี
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เหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรอืสขีาวขนาดเล็ก
จํานวนเล็กนอ้ย 

• นอกจากน้ี ทา่นยังอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่หรอืมอีนุภาคขนาดใหญล่อยอยู ่

หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่2) 
• ทา่นสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• ท่านสามารถฉีดยาบริเวณทอ้งส่วนล่างใตส้ะดือ โดยเวน้ระยะห่างจากใตส้ะดือเป็นระยะ 5 

เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งฉีดทีแ่ตกตา่งกัน 

 
รูปที ่2 

 

 หา้มฉีดยาบรเิวณแขนเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเกดิความขัดขอ้งและ/
หรอืหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 

 
ลา้งมอืและทําความสะอาดตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
• หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 
3. การฉดียา 
 
• ไมค่วรถอดฝาออกจนกวา่ทา่นจะพรอ้มฉีดยา 
• ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดฝาออกแลว้ 

บรเิวณทีฉี่ดยา 
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ถอดฝาออก (รปูที ่3) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยาแลว้ คอ่ย ๆ หมนุฝาเพือ่ใหซ้ลีเพือ่ความปลอดภัยขาด 
• ดงึฝาออกและทิง้ฝาหลังจากฉีดยา 
• หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจทําใหเ้ข็มภายในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเสยีหายได ้
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด หากหล่นลงพื้นโดยไม่มีฝาครอบอยู่ หากเกดิสิง่น้ีขึน้ 

โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 

 
รูปที ่3 

 
กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี ลงบนผวิหนงั (ดรูปูที ่4 และ 5) โดยไมต่อ้งหนบีผวิหนงั 

 
รูปที ่4 

 
• ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเหนอืปุ่ มสฟ้ีาใหถ้นัดดว้ยมอืเดยีว  

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย

สเีขยีว 
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• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวม่ันคงและแบนราบไปกับผวิหนังของทา่น
มากที่สุดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้หากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่ม่ันคงในระหว่างการฉีดยา 
ทา่นมคีวามเสีย่งทีจ่ะทําใหเ้ข็มงอ 

• หา้มหนีบผวิหนังเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บจากเข็มทิม่ตําโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 
• หา้มสมัผัสหรอืกดปุ่ มสฟ้ีาในขณะทีจั่บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวบ้นผวิหนังของทา่น 

 
รูปที ่5 

 
• กดปลายของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนัง โดยทํามุม 90 องศา ออกแรงกดมาก

พอทีจ่ะทําใหป้ลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นขึน้และคงอยู่ในปลอกใส ใหม้เีฉพาะสว่นทีก่วา้ง
กวา่ของปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวเทา่นัน้ทียั่งคงอยูน่อกปลอกใส 

• หา้มกดปุ่ มสฟ้ีาจนกระทั่งหลังจากปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ การกด
ปุ่ มสฟ้ีากอ่นทีป่ลอกป้องกันความปลอดภัยจะถูกกดลงอาจทําใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด
เกดิความขัดขอ้งได ้

• ฉีดยาโดยไมต่อ้งหนีบผวิหนัง 
 
 
กดปุ่ มเพือ่ฉดียา (ดรูปูที ่6 และ 7) 

 
     รูปที ่6      รูปที ่7 
• กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงัคา้งไวต้อ่ ใชม้อือกีขา้งกดทีปุ่่ มสฟ้ีาดา้น

นูนเพือ่เริม่การฉีดยา หา้มกดปุ่ มน้ี เวน้เสยีแตว่า่ทา่นกดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบน
ผวิหนงัและปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ 

• เมือ่กดปุ่ มน้ีแลว้ ปุ่ มน้ีจะถกูกดคา้งไว ้ทา่นจงึไมจํ่าเป็นตอ้งออกแรงกดปุ่ มอกี 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้แรก 

 

กดที่
ปุ่ มนี ้
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• หากปุ่ มดเูหมอืนกดลงยาก หา้มกดปุ่ มแรงขึน้ ใหป้ลอ่ยปุ่ ม ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 
แลว้เริม่อกีครัง้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่แีรงกดบนปุ่ มจนกวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยจะกดลง
บนผวิหนังอยา่งเต็มที ่จากนัน้กดปุ่ มดา้นนูน 

 
 
• ทา่นจะไดย้นิเสยีงดงั ‘คลกิ’ ไมต่อ้งตกใจ เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้แรก หมายถงึ เข็มไดท้ิม่และเริม่ฉีด

ยาแลว้ ทา่นอาจหรอือาจไมรู่ส้กึวา่มเีข็มทิม่ในตอนน้ี 
 
หา้มดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั หากท่านดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั ทา่นอาจไมไ่ดร้บัขนาดยาท ัง้หมด 
 
กดคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ดูรูปที ่8) ปกตจิะใชเ้วลาประมาณ  
3 ถงึ 6 วนิาท ีแตอ่าจใชเ้วลานานถงึ 15 วนิาททีา่นจงึจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง 

 
รูปที ่8 

 
• กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนงัคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง 

‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ซึง่บง่ชีว้า่เสร็จสิน้การฉดียา และเข็มถูกดงึกลบัเขา้ไปในปากกาฉดียา
ทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีแลว้) 

• ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
• หมายเหต:ุ หากทา่นไมไ่ดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ครัง้ทีส่อง ใหร้อ 15 วนิาทนัีบตัง้แตท่ีท่า่นกดปุ่ มครัง้แรก 

จากนัน้ดงึอปุกรณ์ฉีดอัตโนมัตอิอกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
 
4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
• หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้ทีส่อง 
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ตรวจสอบชอ่งด ู– แถบสเีหลอืงจะยนืยนัวา่มกีารฉดียาอยา่งเหมาะสม (ดรูปูที ่9) 
• แถบสเีหลอืงเชือ่มตอ่กับกา้นสบูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากแถบสเีหลอืงไมแ่สดงใน

ชอ่งด ูแสดงวา่กา้นสบูไมทํ่างาน และไมม่กีารฉีดยาเกดิขึน้ 
• แถบสเีหลอืงอาจเต็มชอ่งดแูคค่รึง่เดยีว ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หากไม่เห็นแถบสเีหลอืงในชอ่งด ูหรือหากท่านสงสัยว่าท่านอาจไม่ไดรั้บขนาดยาทัง้หมด โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น หา้มใหย้าครัง้ทีส่องโดยไมป่รกึษาแพทย ์
 

 
รูปที ่9 

 
ทิง้ปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิ้งปากกาฉีดยาลงในภาชนะบรรจุของมีคมทันที ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านทิ้งถังขยะตาม

คําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่นเมือ่ภาชนะบรรจุของมคีมเต็ม 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
 

แถบสีเหลือง 
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รูปที ่10 

ขยะติดเช้ือ 
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เอกสารกํากบัยา: ขอ้มลูสําหรบัผูใ้ช ้
 

SIMPONI® SOLUTION FOR INJECTION 
 

สารละลายยาซมิโพนขีนาด 50 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ยาโกลมิแูมบ 

 
โปรดอ่านเอกสารกํากบัยาฉบบันีอ้ยา่งละเอยีดกอ่นทีท่า่นจะเร ิม่ใชย้านี ้เนือ่งจากเอกสารนีม้ ี
ขอ้มลูสําคญัสําหรบัทา่น 
- โปรดเก็บเอกสารกํากับยาฉบับน้ีไว ้ทา่นอาจจําเป็นตอ้งอา่นอกีครัง้ 
- หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิ โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
- ยาน้ีสั่งจ่ายสําหรับท่านเทา่นัน้ หา้มนําไปใหผู้อ้ืน่ใช ้เน่ืองจากยาน้ีอาจเป็นอันตรายตอ่ผูอ้ืน่ แมว้่า

พวกเขาจะมอีาการป่วยเหมอืนกับทา่น 
- หากท่านมีผลขา้งเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึง่รวมถึง

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี ดหูัวขอ้ที ่4 
นอกจากน้ี แพทยข์องทา่นจะใหบ้ัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยทีม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภัยทีส่ําคญั ซึง่ทา่น
จําเป็นตอ้งทราบกอ่นและในระหวา่งการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีม้ขีอ้มลูอะไรบา้ง 
1. ยาซมิโพนีคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพนี 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพนี 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. วธิกีารเก็บรักษายาซมิโพนี 
6. สว่นประกอบในบรรจุภัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
1. ยาซมิโพนคีอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
 
ยาซมิโพนีมตีัวยาออกฤทธิช์ ือ่ โกลมิแูมบ 
 
ยาซมิโพนีเป็นยาในกลุ่มที่เรียกว่า ‘ยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ’ ซึง่ใชใ้นผูใ้หญ่เพื่อรักษาโรคที่เกดิจากการ
อักเสบดังตอ่ไปน้ี: 
• โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์
• โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ 
• โรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึโรคขอ้กระดกูสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรค

ขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
• โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
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สําหรบัเด็กทีม่อีาย ุ2 ปีขึน้ไป จะใชย้าซมิโพนีเพือ่รักษาโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็ก 
(polyarticular juvenile idiopathic arthritis) 
 
ยาซมิโพนีออกฤทธิโ์ดยยับยัง้การทํางานของโปรตนีทีช่ ือ่ ‘ทเูมอรเ์นโครซสิแฟกเตอรอ์ลัฟา’ (ทเีอ็นเอฟ-
อัลฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตนีน้ีเกีย่วขอ้งกับกระบวนการอักเสบของร่างกาย
และการยับยัง้โปรตนีน้ีสามารถลดอาการอักเสบในร่างกายของทา่น 
 
โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยดเ์ป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ต่อ หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดท์ี่
แสดงอาการ ทา่นจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากทา่นไมม่กีารตอบสนองตอ่ยาเหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจ
ไดรั้บยาซมิโพนี ซึง่ทา่นจะใชร่้วมกับยาอืน่ทีช่ ือ่วา่ยาเมโธเทรกเซทเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ 
โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ตอ่ ซึง่โดยปกตแิลว้มาพรอ้มกับโรคสะเก็ดเงนิ 
ซึง่เป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีผ่วิหนัง หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิทีแ่สดงอาการ ท่านจะ
ไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ีอย่างเพียงพอ ท่านอาจไดรั้บยาซมิโพนี
เพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคขอ้กระดูกสนัหลงัอกัเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนดิที่
ภาพถา่ยรงัสไีมพ่บการอกัเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไม่พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกรานเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของกระดกูสันหลัง หากทา่น
เป็นโรคขอ้กระดกูสนัหลังอักเสบยดึตดิหรอืโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีม่
พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกราน ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยา
เหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคลําไสใ้หญอ่กัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 
โรคลาํไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือยเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของลําไส ้หากทา่นเป็นโรคลําไส ้
ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเป่ือย ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ี
อยา่งเพยีงพอ ทา่นจะไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่รักษาโรคของทา่น 
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โรคขอ้อกัเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็ก 
โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเด็กเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีก่อ่ใหเ้กดิอาการปวดขอ้
และขอ้บวมในเด็ก หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่ม่ทราบสาเหตุในเด็ก ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ 
กอ่น หากท่านไม่มกีารตอบสนองตอ่ยาเหลา่น้ีอย่างเพยีงพอ ท่านอาจไดรั้บยาซมิโพนีร่วมกับยาเมโธเท
รกเซทเพือ่รักษาโรค 
 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพน ี
 
หา้มใชย้าซมิโพน:ี 
• หากท่านแพ ้(ภาวะไวเกนิ) ต่อยาโกลมิูแมบหรอืสว่นประกอบอืน่ ๆ ของยาน้ี (มรีายละเอยีดอยู่ใน

หัวขอ้ที ่6) 
• หากทา่นเป็นวัณโรค (Tuberculosis, TB) หรอืการตดิเชือ้ทีรุ่นแรงอืน่ ๆ 
• หากทา่นมภีาวะหัวใจลม้เหลวระดับปานกลางหรอืรุนแรง 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล
ของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
คําเตอืนและขอ้ควรระวงั 
โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การตดิเชือ้ 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมหีรือเคยมอีาการตดิเชือ้ในระหว่างหรือหลังจากการ
รักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้ไอ หายใจลําบาก อาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่ทอ้งเสยี มี
แผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบรอ้นในขณะปัสสาวะ 
• ทา่นอาจตดิเชือ้ไดง่้ายขึน้ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• การตดิเชือ้อาจลุกลามอย่างรวดเร็วขึน้และอาจมอีาการรุนแรงมากขึน้ นอกจากน้ี อาจเกดิการตดิ

เชือ้บางอยา่งทีเ่คยเป็นกอ่นหนา้ซ้ําอกี 
 

วัณโรค (TB) 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการของวัณโรคในระหว่างหรอืหลังจากการ
รักษา อาการของวัณโรค ไดแ้ก ่ไอเรือ้รัง น้ําหนักลด เหน่ือย ไขห้รอืเหงือ่ออกตอนกลางคนื 
• มกีารรายงานว่าพบวัณโรคในผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย

แมใ้นผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยารักษาวณัโรค แพทยข์องทา่นจะทําการทดสอบทา่นเพือ่
ดูว่าท่านเป็นวัณโรคหรือไม่ แพทยข์องท่านจะบันทกึการทดสอบเหล่าน้ีในบัตรแจง้เตอืน
สําหรับผูป่้วย 

• การแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านเคยเป็นวัณโรคเป็นเรือ่งสําคัญอย่างยิง่ หรอืหาก
ทา่นเคยใกลช้ดิกับผูท้ีเ่คยเป็น หรอืกําลังเป็นวัณโรค 

• หากแพทยข์องทา่นรูส้กึวา่ทา่นมคีวามเสีย่งในการเป็นวัณโรค ท่านอาจไดรั้บการรักษาดว้ย
ยารักษาวัณโรคกอ่นทีท่า่นจะเริม่การรักษาดว้ยยาซมิโพนี 

 

Approval on 8-Mar-2024



ไวรัสตับอักเสบบ ี(Hepatitis B virus, HBV) 
• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรือหากท่านเคยหรือกําลังตดิเชือ้

ไวรัสตับอักเสบบกีอ่นทีท่า่นจะไดรั้บยาซมิโพนี 
• โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ หากท่านคดิว่าท่านมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบ ี
• แพทยข์องทา่นควรทําการตรวจไวรัสตับอักเสบบกีับทา่น 
• การรักษาดว้ยยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ เช่น ยาซมิโพนี อาจส่งผลในการกระตุน้เชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบใีนผูป่้วยทีม่ไีวรัสน้ี ซึง่อาจเป็นอันตรายถงึชวีติในผูป่้วยบางราย 
 

การตดิเชือ้ราทั่วร่างกาย 
หากทา่นเคยอาศัยหรอืเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีพ่บการตดิเชือ้จากเชือ้ราทีจํ่าเพาะซึง่ทําใหเ้ป็นโรคที่
ปอดหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮสิโตพลาสโมซสิ ค็อกสดิอิอยโดไมโคสสิ หรือ 
บลาสโตไมโคสสิ) ไดท้ั่วไป โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบในทันท ีโปรดสอบถามแพทยข์อง
ท่านหากท่านไม่ทราบว่าการตดิเชือ้ราเหล่าน้ีพบไดบ้อ่ยในพืน้ทีท่ีท่า่นเคยอาศัยหรอืเคยเดนิทาง
ไปหรอืไม ่

 
โรคมะเร็งและโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืง 
โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบ หากท่านเคยไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง 
(โรคมะเร็งเม็ดเลอืดชนดิหนึง่) หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ กอ่นทีท่า่นจะใชย้าซมิโพนี 
• หากท่านใชย้าซมิโพนีหรอืยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ท่านอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่ม

น้ําเหลอืง หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ เพิม่ขึน้ 
• ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดช์นดิรุนแรงและโรคทีเ่กดิจากการอักเสบอืน่ ๆ ซึง่เป็นโรคมา

เป็นระยะเวลานาน อาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงสงูขึน้กวา่ปกต ิ
• พบผูป่้วยเป็นโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ซึง่รวมถงึมะเร็งชนิดทีผ่ดิปกตใินผูป่้วยเด็กและวัยรุ่นทีใ่ชย้า

ยับยัง้ทเีอ็นเอฟ ซึง่บางครัง้ทําใหเ้สยีชวีติ 
• สังเกตพบโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดจําเพาะและรุนแรงทีเ่รยีกว่า มะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดที

เซลลท์ีต่ับและมา้มในผูป่้วยทีใ่ชย้ายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย ทัง้น้ี ผูป่้วยเหลา่น้ี
ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและผูใ้หญ่วัยหนุ่มเพศชาย มะเร็งชนิดน้ีโดยปกตจิะทําใหเ้สยีชวีติ นอกจากน้ี 
ผูป่้วยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ยังไดรั้บยาอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีน โปรดแจง้ให ้
แพทย์ของท่านทราบว่าท่านกําลังใชย้าอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีนร่วมกับ
ยาซมิโพนี 

• ผูป่้วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary 
disease, COPD) หรอืเป็นผูส้บูบุหรีจั่ดอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งเพิม่ขึน้จากการรักษา
ดว้ยยาซมิโพนี หากท่านเป็นโรคหดืเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังหรือเป็นผูสู้บบุหรีจั่ด 
ทา่นควรปรกึษาแพทยข์องทา่นวา่การรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟเหมาะสมกับทา่นหรอืไม ่

• ผูป่้วยบางรายที่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาโกลิมูแมบเป็นโรคมะเร็งผิวหนังบางชนิด หากมีการ
เปลีย่นแปลงลักษณะทีผ่วิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนังในระหว่างหรอืหลังการรักษา โปรด
แจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบ 

 
ภาวะหัวใจลม้เหลว 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการใหมห่รอืมอีาการแย่ลงของภาวะหัวใจลม้เหลว 
อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการบวมทีเ่ทา้ของทา่น 
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• มกีารรายงานการเกดิใหมห่รอืมอีาการแยล่งของภาวะหัวใจลม้เหลวชนดิเลอืดคั่งเมือ่ใชย้ายับยัง้ที
เอ็นเอฟ ซึง่รวมถงึยาซมิโพนี ผูป่้วยเหลา่น้ีบางรายเสยีชวีติ 

• หากท่านมภีาวะหัวใจลม้เหลวทีม่คีวามรุนแรงนอ้ยและท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
แพทยข์องทา่นตอ้งเฝ้าตดิตามอาการของทา่นอยา่งใกลช้ดิ 

 
โรคทางระบบประสาท 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านเคยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นหรอืมอีาการของโรคปลอก
ประสาทอักเสบ เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง อาการตา่ง ๆ ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงดา้นการมองเห็น 
มอีาการแขนขาอ่อนแรง อาการชาหรอืเป็นเหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย แพทยข์องท่านจะตัดสนิใจว่า
ทา่นควรไดรั้บยาซมิโพนีหรอืไม ่
 
การผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นกําลังเขา้รับการผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดแจง้ใหศ้ัลยแพทยห์รอืทันตแพทยข์องทา่นทีทํ่าการผ่าตัดทราบว่าทา่นกําลังไดรั้บการรักษา

ดว้ยยาซมิโพนี โดยแสดงบัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยใหแ้พทยด์ ู
 
โรคภมูติา้นตนเอง 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านมอีาการของโรคทีเ่รียกว่าโรคลูปัส อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ผื่น
เรือ้รัง ไข ้อาการปวดขอ้และอาการเหน่ือย 
• ผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอาจเกดิโรคลปัูสขึน้ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย 
 
โรคเลอืด 
ในผูป่้วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสรา้งเม็ดเลอืดไดเ้พยีงพอทีจ่ะชว่ยใหร่้างกายของทา่นตอ่สูก้ับ
การตดิเชือ้หรือชว่ยใหเ้ลอืดของท่านหยุดไหล หากท่านมอีาการเป็นไขท้ีไ่ม่หาย ฟกชํ้าหรอืเลอืดออก
ง่ายมาก หรอืดูซดีมาก ท่านควรตดิต่อแพทยข์องท่านในทันท ีแพทยข์องท่านอาจตัดสนิใจใหห้ยุดการ
รักษา 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การไดรั้บวัคซนี 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นเคยหรอืครบกําหนดในการไดรั้บวัคซนี 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• วัคซนีบางอยา่งอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ หากทา่นไดรั้บยาซมิโพนีในระหวา่งทีก่าํลังตัง้ครรภ ์บตุร

ของทา่นอาจมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ดังกลา่วสงูขึน้จนถงึประมาณหกเดอืนหลังจากทีท่า่นไดรั้บ
ยาครัง้สดุทา้ยในระหว่างตัง้ครรภ ์การแจง้ใหแ้พทยข์องบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทย์
อืน่ ๆ ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่นมคีวามสําคัญอยา่งยิง่ เพือ่ใหพ้วกเขาตัดสนิใจไดว้า่
บตุรของทา่นควรไดรั้บวัคซนีเมือ่ใด 

 
โปรดปรกึษาแพทยข์องบุตรของทา่นเกีย่วกับการไดรั้บวัคซนีของบุตรของท่าน หากเป็นไปได ้บุตรของ
ทา่นควรไดรั้บวัคซนีลา่สดุทัง้หมดกอ่นใชย้าซมิโพนี 
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จุลชพีกอ่โรคสําหรับการรักษา 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านมกีําหนดทีจ่ะรับหรอืไดรั้บการรักษาดว้ยจุลชพีกอ่โรคสําหรับการ
รักษา (เชน่ การฉีดบซีจีสีําหรับการรักษาโรคมะเร็ง) เมือ่เร็ว ๆ น้ี 
 
อาการแพ ้
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันท ีหากทา่นมอีาการแพห้ลังจากการรักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการแพ ้
อาจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจลําบากหรือกลนื
ลําบาก ผืน่ผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมทีม่อื เทา้หรอืขอ้เทา้ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีอาจรา้ยแรงหรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอันตรายถงึชวีติ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 
 
เด็ก 
ไม่แนะนําใหใ้ชย้าซมิโพนีสําหรับเด็กที่มอีายุนอ้ยกว่า 2 ปีซึง่เป็นโรคขอ้อักเสบหลายขอ้ที่ไม่ทราบ
สาเหตใุนเด็ก เน่ืองจากยังไมม่กีารศกึษาในผูป่้วยกลุม่น้ี 
 
ยาอืน่ ๆ และยาซมิโพน ี
• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลังใช ้เคยใชเ้มือ่เร็ว ๆ น้ี หรอือาจจะใช ้

ยาอื่น ๆ ซึง่รวมถงึยาอื่น ๆ ที่รักษาโรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ที่ไม่ทราบ
สาเหตุในเด็ก โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ โรคขอ้กระดูกสนั
หลังแกนกลางอักเสบชนิดที่ภาพถ่ายรังสไีม่พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกราน หรือโรค
ลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 

• ท่านไม่ควรใชย้าซมิโพนีร่วมกับยาทีม่ตีัวยาออกฤทธิเ์ป็นยาอะนาคนิราหรือยาอะบาทาเซปต ์ยา
เหลา่น้ีจะใชเ้พือ่รักษาโรครูมาตกิ 

• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลงัใชย้าอืน่ ๆ  ทีส่ง่ผลตอ่ระบบภมูคิุม้กนั 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี หาก: 
• ท่านกําลังตัง้ครรภห์รือวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภข์ณะทีก่ําลังใชย้าซมิโพนี มขีอ้มูลจํากัดเกีย่วกับผล

ของยาน้ีในสตรีมคีรรภ ์หากท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ท่านจะตอ้งหลกีเลีย่งการ
ตัง้ครรภโ์ดยใชว้ธิกีารคุมกําเนดิทีเ่พยีงพอในระหวา่งทีไ่ดรั้บการรักษาและหลังจากทีไ่ดรั้บการฉีด
ยาดว้ยยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยอย่างนอ้ย 6 เดอืน ควรใชย้าซมิโพนีในระหวา่งตัง้ครรภก์็ตอ่เมือ่ยามี
ความจําเป็นสําหรับทา่นอยา่งชดัเจนเทา่นัน้ 

• กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใหน้มบตุร การไดรั้บยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยจะตอ้งผา่นไปอยา่งนอ้ย 6 เดอืน ทา่น
ตอ้งหยดุใหน้มบตุรหากทา่นกําลังจะไดรั้บยาซมิโพนี 

• หากท่านไดรั้บยาซมิโพนีในระหว่างทีท่่านตัง้ครรภ ์บุตรของท่านอาจมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้
สงูขึน้ เป็นสิง่สําคัญทีท่า่นจะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องบตุรของทา่นและบคุลากรทางการแพทยอ์ืน่ ๆ 
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ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่น กอ่นทีบ่ตุรของทา่นจะไดรั้บวัคซนีใด ๆ (ดหูัวขอ้การไดรั้บ
วัคซนีสําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ) 

หากท่านกําลังตัง้ครรภ์หรือใหน้มบุตร คดิว่าท่านอาจตัง้ครรภ์หรือกําลังวางแผนจะมีบุตร โปรดขอ
คําแนะนําจากแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี 
 
การขบัขีแ่ละการใชเ้ครือ่งจกัร 
ยาซมิโพนีมผีลเล็กนอ้ยต่อความสามารถในการขับขีแ่ละการใชเ้ครื่องมอืหรือเครื่องจักร อย่างไรก็ตาม 
หลังจากทีใ่ชย้าซมิโพนี อาจเกดิอาการเวยีนศรีษะ หากอาการน้ีเกดิขึน้ หา้มขับขี่ยานพาหนะหรือใช ้
เครือ่งมอืหรอืเครือ่งจักรใด ๆ 
 
ยาซมิโพนมียีางลาเท็กซแ์ละซอรบ์ทิอล 
การแพย้างลาเท็กซ ์
ปลอกเข็มของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดมียางลาเท็กซ ์เน่ืองจากยางลาเท็กซอ์าจก่อใหเ้กดิ
อาการแพอ้ย่างรุนแรง โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นใชย้าซมิโพนีหากท่านหรือผูดู้แลของท่านแพ ้
ยางลาเท็กซ ์
 
ความไมท่นตอ่ซอรบ์ทิอล 
ยาน้ีมซีอรบ์ทิอล (E420) ปรมิาณ 20.5 มลิลกิรัมในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแตล่ะกระบอก 
 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพน ี
 
ใชย้าน้ีตามทีแ่พทยห์รือเภสัชกรของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ หากทา่นไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบ
กับแพทยห์รอืเภสชักร 
 
ปรมิาณในการใหย้าซมิโพน ี
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ และโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึ
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน: 
• ขนาดยาที่แนะนําคือ 50 มิลลิกรัม (ปริมาณในกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึ่ง

กระบอก) โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวันเดยีวกันทกุเดอืน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นไดรั้บยาครัง้ทีส่ ี ่แพทยข์องท่านจะพจิารณาวา่ทา่นควรไดรั้บการ

รักษาดว้ยยาซมิโพนีตอ่หรอืไม ่
o หากท่านมีน้ําหนักมากกว่า 100 กิโลกรัม อาจมีการเพิ่มขนาดยาเป็น 100 มิลลิกรัม 

(ปรมิาณในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสองกระบอก) โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวัน
เดยีวกันทกุเดอืน 

 
โรคขอ้อักเสบหลายขอ้ทีไ่มท่ราบสาเหตใุนเด็กอาย ุ2 ปีขึน้ไป: 
• สําหรับผูป่้วยที่มีน้ําหนักอย่างนอ้ย 40 กโิลกรัม ขนาดยาที่แนะนําคือ 50 มลิลกิรัม (ปรมิาณใน

กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่กระบอก) โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวันเดยีวกันทกุเดอืน 
สําหรับผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกว่า 40 กโิลกรัม ยาน้ีมวีางจําหน่ายในรูปแบบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยา
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พรอ้มฉีดขนาด 40 มลิลกิรัมในปรมิาตร 0.45 มลิลลิติร แพทย์ของท่านจะแจง้ใหท้่านทราบถงึ
ขนาดยาทีถ่กูตอ้งทีจ่ะใช ้

• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นทีท่่านจะไดรั้บยาครัง้ทีส่ ี ่แพทยข์องท่านจะพจิารณาว่าท่านควร
ไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนีตอ่หรอืไม ่

 
โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
• ตารางดา้นลา่งจะแสดงวธิทีีท่า่นจะใชย้าน้ีเป็นประจํา 
 

การรักษาครัง้แรก ขนาดยาเริม่ตน้คอื 200 มลิลกิรัม (ปรมิาณในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉีดจํานวนสีก่ระบอก) จากนัน้ใหย้าขนาด 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณใน
กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสองกระบอก) ในอกี 2 สปัดาห์
ตอ่มา 

การรักษาควบคมุอาการ • ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 80 กโิลกรัม ใหย้าขนาด 50 มลิลกิรัม 
(ปรมิาณในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่กระบอก) 
หลังจากการรักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 4 สปัดาห ์
แพทยข์องทา่นอาจตัดสนิใจสัง่จ่ายยาขนาด 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณ
ในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสองกระบอก) โดยขึน้อยู่
กับวา่ทา่นตอบสนองตอ่ยาซมิโพนีไดด้เีพยีงใด 

• ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักตัง้แต ่80 กโิลกรัมขึน้ไป ใหย้าขนาด 100 
มลิลกิรัม (ปรมิาณในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนสอง
กระบอก) หลังจากการรักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 
4 สปัดาห ์

 
วธิกีารใหย้าซมิโพน ี
• สามารถใหย้าซมิโพนีโดยการฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนัง (การฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง) 
• ในครัง้แรก แพทยห์รือพยาบาลของท่านอาจเป็นผูฉี้ดยาซมิโพนี อย่างไรก็ตาม ท่านและแพทย์

ของท่านอาจตัดสนิใจว่าท่านอาจฉีดยาซมิโพนีใหต้นเองได ้ในกรณีน้ี ท่านจะไดรั้บการฝึกฉีด
ยาซมิโพนีดว้ยตนเอง 

โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีคําถามใด ๆ เกี่ยวกับการฉีดยาดว้ยตนเอง ท่านสามารถดู
รายละเอยีด “คําแนะนําในการใชย้า” ไดท้ีส่ว่นทา้ยของเอกสารกํากับยาน้ี 
 
หากทา่นใชย้าซมิโพนมีากกวา่ทีท่า่นควรใช ้
หากท่านเคยใชห้รือไดรั้บยาซมิโพนีมากเกนิไป (ไม่ว่าจะไดรั้บการฉีดยามากเกนิไปในหนึ่งครัง้ หรือ
ไดรั้บยาบอ่ยครัง้เกนิไป) โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นทันท ีใหนํ้ากลอ่งชัน้นอกและเอกสาร
กํากับยาน้ีตดิตัวไปกับทา่นเสมอแมว้า่จะเป็นกลอ่งเปลา่ 
 
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพน ี
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพนีในวันทีก่ําหนดไว ้ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดโดยเร็วทีส่ดุเมือ่นกึได ้
 
หา้มใชย้าในขนาดสองเทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มืฉีด 
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จะฉีดยาในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด: 
• หากท่านลมืฉีดยานอ้ยกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนกึได ้และทําตามกําหนดการ

เดมิ 
• หากท่านลมืฉีดยามากกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉ้ีดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนึกได ้และปรกึษาแพทยห์รอื

เภสชักรของทา่นเพือ่สอบถามวา่ทา่นตอ้งใชย้าในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ตอ้งทําอยา่งไร โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
หากทา่นหยดุใชย้าซมิโพน ี
หากท่านกําลังพจิารณาทีจ่ะหยุดใชย้าซมิโพนี โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นกอ่นเป็นอันดับ
แรก 
 
หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิเกีย่วกับการใชย้าน้ี โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
ยาน้ีสามารถทําใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกบัยาอืน่ ๆ ทุกชนดิ แมว้่าจะไมไ่ดเ้กดิขึน้กับทกุคนก็ตาม 
ผูป่้วยบางรายอาจมผีลขา้งเคยีงรา้ยแรงและอาจจําเป็นตอ้งเขา้รับการรักษา ความเสีย่งของผลขา้งเคยีง
บางอย่างเพิม่ขึน้เมื่อใชย้าขนาด 100 มลิลกิรัมเทียบกับขนาด 50 มลิลกิรัม ผลขา้งเคียงอาจเกดิขึน้
หลังจากทีฉี่ดยาครัง้สดุทา้ยหลายเดอืนได ้
 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านสังเกตพบผลขา้งเคยีงรา้ยแรงของยาซมิโพนีต่อไปน้ี 
ซึง่ไดแ้ก:่ 
• อาการแพซ้ึง่อาจรา้ยแรง หรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ (พบนอ้ย) 

อาการแพอ้าจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจ
ลําบากหรือกลืนลําบาก ผื่นผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมที่มือ เทา้ หรือขอ้เทา้ อาการบางอย่าง
เหลา่น้ีอาจเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 

• การตดิเชือ้รา้ยแรง (ซึง่รวมถงึวณัโรค การตดิเชือ้แบคทเีรยีซึง่รวมถงึการตดิเชือ้ใน
กระแสเลอืดรา้ยแรงและโรคปอดอกัเสบ การตดิเชือ้รารุนแรง และการตดิเชือ้ฉวยโอกาส
อืน่ ๆ) (พบบอ่ย) อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้อาการเหน่ือย ไอ (เรือ้รัง) หายใจลําบาก อาการคลา้ย
ไขห้วัดใหญ ่น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ทอ้งเสยี มแีผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบ
รอ้นในขณะปัสสาวะ 

• การกระตุน้เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีหากทา่นเป็นพาหะหรอืเคยตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบมีา
ก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผิวและตาเหลือง ปัสสาวะสีน้ําตาลเขม้ ปวดช่องทอ้ง
ดา้นขวา ไข ้รูส้กึคลืน่ไส ้มอีาการป่วย และรูส้กึเหน่ือยมาก 

• โรคทางระบบประสาท เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง (พบนอ้ย) อาการของโรคทางระบบ
ประสาท ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงดา้นการมองเห็น แขนขาของท่านอ่อนแรง อาการชาหรือเป็น
เหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย 

• โรคมะเร็งทีต่่อมนํา้เหลอืง (มะเร็งต่อมนํา้เหลอืง) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งต่อม
น้ําเหลอืง ไดแ้ก ่อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด หรอืไข ้
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• ภาวะหวัใจลม้เหลว (พบนอ้ย) อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการ
บวมทีเ่ทา้ 

• อาการแสดงของความผดิปกตขิองระบบภมูคิุม้กนั ทีเ่รยีกวา่: 
- โรคลูปัส (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่อาการปวดขอ้ หรอืมผีืน่ทีแ่กม้หรอืแขนซึง่ไวตอ่

แสงแดด 
- โรคซารค์อยด ์(พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ไอเรื้อรัง หายใจลําบาก เจ็บหนา้อก ไข ้

อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด ผืน่ผวิหนัง และตาพร่า 
• การบวมทีห่ลอดเลอืดฝอย (หลอดเลอืดอกัเสบ) (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไข ้ปวด

ศรีษะ น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ผืน่ และปัญหาเกีย่วกับเสน้ประสาท เชน่ อาการชาและ
เป็นเหน็บ 

• โรคมะเร็งผวิหนงั (พบไมบ่อ่ย) อาการของโรคมะเร็งผวิหนัง ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงลักษณะที่
ผวิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนัง 

• โรคเลอืด (พบบอ่ย) อาการของโรคเลอืด ไดแ้ก ่ไขท้ีเ่ป็นไม่หาย ฟกชํ้า หรอืเลอืดออกง่ายมาก 
หรอืดซูดีมาก 

• โรคมะเร็งเม็ดเลอืด (โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
ไดแ้ก ่ไข ้รูส้กึเหน่ือย ตดิเชือ้บอ่ย ฟกชํ้าง่าย และเหงือ่ออกตอนกลางคนื 

 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันทหีากทา่นสงัเกตพบอาการใด ๆ ขา้งตน้ 
 
ผลขา้งเคยีงเพิม่เตมิทีพ่บเนือ่งจากการใชย้าซมิโพนดีงัตอ่ไปนี:้ 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยมาก (อาจสง่ผลมากกวา่ 1 คนใน 10 คน): 
• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจสว่นบน อาการเจ็บคอ หรอืเสยีงแหบ น้ํามกูไหล 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 10 คน): 
• พบวา่ผลการทดสอบการทํางานของตับผดิปกต ิ(เอนไซมใ์นตับเพิม่ขึน้) ในระหวา่งการตรวจเลอืด

โดยแพทยข์องทา่น 
• รูส้กึเวยีนศรีษะ 
• ปวดศรีษะ 
• รูส้กึชาหรอืรูส้กึเป็นเหน็บ 
• การตดิเชือ้ราทีผ่วิชัน้ตืน้  
• เป็นฝี 
• การตดิเชือ้แบคทเีรยี (เชน่ เซลลเ์น้ือเยือ่อักเสบ) 
• จํานวนเม็ดเลอืดแดงตํ่า 
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวตํ่า 
• การทดสอบลปัูสในเลอืดใหผ้ลเป็นบวก 
• อาการแพ ้
• อาหารไมย่อ่ย 
• อาการปวดทอ้ง 
• รูส้กึคลืน่ไส ้(อาการคลืน่ไส)้ 
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• โรคไขห้วัดใหญ ่
• หลอดลมอักเสบ 
• การตดิเชือ้ในโพรงไซนัส 
• โรคเรมิทีร่มิฝีปาก 
• ความดันโลหติสงู 
• ไข ้
• โรคหดื หายใจลําบาก หายใจมเีสยีงหวดี 
• ความผดิปกตขิองกระเพาะอาหารและลําไส ้ซึง่รวมถงึการอักเสบทีเ่ยือ่บุกระเพาะอาหารและลําไส ้

ใหญท่ีอ่าจทําใหม้ไีข ้
• อาการปวดและแผลเป่ือยในปาก 
• ปฏกิริยิา ณ ตําแหน่งทีฉ่ีดยา (ซึง่รวมถงึอาการผวิหนังแดง แข็ง ปวด ฟกชํ้า คัน เป็นเหน็บ และ

ระคายเคอืง) 
• ผมร่วง 
• ผืน่และอาการคันทีผ่วิหนัง 
• การนอนหลับยาก 
• ภาวะซมึเศรา้ 
• รูส้กึออ่นแรง 
• กระดกูหกั 
• ความอดึอัดบรเิวณอก 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บไมบ่อ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 100 คน): 
• การตดิเชือ้ทีไ่ต 
• โรคมะเร็ง ซึง่รวมถงึโรคมะเร็งผวิหนัง และการเจรญิเตบิโตหรอืกอ้นทีไ่ม่เป็นมะเร็ง ซึง่รวมถงึไฝที่

ผวิหนัง 
• ตุม่พองทีผ่วิหนัง 
• การตดิเชือ้อยา่งรุนแรงทั่วร่างกาย (การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) ซึง่บางครัง้รวมถงึความดันโลหติ

ตํ่า (ช็อกเน่ืองจากการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) 
• โรคสะเก็ดเงนิ (ซึง่รวมถงึทีฝ่่ามอืของทา่น และ/หรอืทีฝ่่าเทา้ของทา่น และ/หรอืในรูปของตุม่พอง

ทีผ่วิหนัง) 
• จํานวนเกล็ดเลอืดตํ่า 
• จํานวนเกล็ดเลอืด เม็ดเลอืดแดง และเม็ดเลอืดขาวตํ่าร่วมกัน 
• ความผดิปกตขิองตอ่มไทรอยด ์
• ระดับน้ําตาลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ระดับคอเลสเตอรอลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ความผดิปกตใินการทรงตัว 
• การรบกวนการมองเห็น 
• ตาอักเสบ (เยือ่ตาอักเสบ) 
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• ภมูแิพท้างตา 
• รูส้กึหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
• หลอดเลอืดหัวใจตบี 
• ลิม่เลอืด 
• อาการหนา้แดง 
• ทอ้งผกู 
• ภาวะปอดอักเสบเรือ้รัง 
• โรคกรดไหลยอ้น 
• นิว่ในถงุน้ําด ี
• ความผดิปกตทิีต่ับ 
• ความผดิปกตทิีเ่ตา้นม 
• ประจําเดอืนผดิปกต ิ
 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บนอ้ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 1,000 คน): 
• ไขกระดกูไมส่ามารถสรา้งเม็ดเลอืดได ้
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวลดลงอยา่งรุนแรง 
• การตดิเชือ้ทีข่อ้ตอ่หรอืเน้ือเยือ่รอบขอ้ตอ่ 
• แผลหายชา้ 
• การอักเสบของหลอดเลอืดในอวัยวะภายใน 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
• โรคมะเร็งผวิหนังชนดิเมลาโนมา (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• โรคมะเร็งประสาทตอ่มไรท้อ่ของผวิหนัง (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• รอยโรคไลเคนอยด ์(ผื่นผวิหนังสมี่วงออกแดงทีม่อีาการคัน และ/หรือรอยขดีเหมือนเสน้ดา้ยสี

ขาว-เทาบนเยือ่เมอืก) 
• ผวิลอกเป็นเกล็ด 
• ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กันซึง่อาจสง่ผลต่อปอด ผวิหนังและต่อมน้ําเหลอืง (โดยทั่วไปมัก

แสดงเป็นโรคซารค์อยด)์ 
• อาการปวดและมกีารเปลีย่นสทีีน่ิว้มอืหรอืนิว้เทา้ 
• การรับรสผดิปกต ิ
• ความผดิปกตทิีก่ระเพาะปัสสาวะ 
• ความผดิปกตทิีไ่ต 
• อาการอักเสบของหลอดเลอืดทีผ่วิหนังซึง่ทําใหเ้ป็นผืน่ 
 
ผลขา้งเคยีงทีไ่มท่ราบความถี:่ 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดทีพ่บนอ้ย ซึง่พบในคนวัยหนุ่มสาวเป็นสว่นใหญ ่(โรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงชนดิ

ทเีซลลท์ีต่ับและมา้ม) 
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• มะเร็งเน้ือเยือ่ชนิดคาโปซซิาร์โคมา (Kaposi's sarcoma) เป็นมะเร็งทีพ่บนอ้ยมากชนิดหนึ่งซึง่
เกีย่วขอ้งกับการตดิเชือ้ไวรัสเรมิ 8 ของมนุษย ์(human herpes virus 8) โดยทีม่ะเร็งคาโปซซิาร์
โคมานัน้พบบอ่ยทีส่ดุในรูปของรอยโรคสมีว่งบนผวิหนัง 

• ภาวะโรคผิวหนังและกลา้มเน้ืออักเสบ(dermatomyositis)มีอาการแย่ลง (เห็นเป็นผื่นผิวหนัง
ร่วมกับกลา้มเน้ือออ่นแรง) 

 
การรายงานผลขา้งเคยีง 
หากทา่นมผีลขา้งเคยีงใด ๆ โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น ซึง่รวมถงึผลขา้งเคยีงที่
อาจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี นอกจากน้ีทา่นยังสามารถรายงานผลขา้งเคยีงตา่ง ๆ 
ไปยังระบบการรายงานระดับประเทศไดโ้ดยตรง ท่านสามารถช่วยใหข้อ้มูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของยาน้ีไดโ้ดยการรายงานผลขา้งเคยีง 
 
5. วธิกีารเก็บรกัษายาซมิโพน ี
 
• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
• หา้มใชย้าน้ีหลังจากวันหมดอายุ ซึง่ระบุไวบ้นฉลากยาและกล่องบรรจุหลังตัวอักษร “EXP” วัน

หมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ ๆ 
• เก็บในตูเ้ย็น (2 องศาเซลเซยีส - 8 องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 
• เก็บกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งชัน้นอกเพือ่ป้องกันแสง 
• ยาน้ียังสามารถเก็บไวน้อกตูเ้ย็นไดท้ี่อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ครั้งหนึ่งเป็นระยะ

เวลานานสูงสุด 30 วันในครัง้เดยีว แต่ไม่เกนิวันหมดอายุเดมิที่พมิพไ์วบ้นกล่อง โปรดเขยีนวัน
หมดอายุใหม่ลงบนกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี (ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยานําถูกออกจากตูเ้ย็น) 
หากยาไดเ้ขา้สู่อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มนํายาน้ีกลับเขา้ตูเ้ย็นอกี ใหท้ิง้ยาน้ีหากไม่ไดใ้ชภ้ายในวัน
หมดอายใุหมห่รอืวันหมดอายทุีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่งแลว้แตว่า่วันไหนจะถงึกอ่น 

• หา้มใชย้าน้ี หากทา่นสงัเกตพบวา่ของเหลวไมใ่สหรอืมสีเีหลอืงจาง ขุน่ หรอืมอีนุภาคแปลกปลอม 
• หา้มทิง้ยาใด ๆ ลงในน้ําเสยีหรอืของเสยีของครัวเรอืน โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น

ถงึวธิกีารทิง้ยาทีท่า่นไมไ่ดใ้ชอ้กีตอ่ไป วธิกีารเหลา่น้ีจะชว่ยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 
 
6. สว่นประกอบในบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
ยาซมิโพนมีสีว่นประกอบอะไรบา้ง 
ตัวยาออกฤทธิค์อืยาโกลมิูแมบ กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด ปรมิาตร 0.5 มลิลลิติร หนึ่งกระบอก
ประกอบดว้ยยาโกลมิแูมบขนาด 50 มลิลกิรัม 
 
สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ซอรบ์ทิอล (E420), ฮสิทดินี, ฮสิทดินี โมโนไฮโดรคลอไรด ์โมโนไฮเดรต, โพ
ลซีอรเ์บต 80 และน้ําสําหรับยาฉีด ดหูัวขอ้ที ่2 สําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับซอรบ์ทิอล (E420) 
 
ยาซมิโพนมีลีกัษณะอยา่งไรและสว่นประกอบในบรรจภุณัฑม์อีะไรบา้ง 
ยาซมิโพนีไดรั้บการบรรจุในรูปแบบสารละลายสําหรับฉีดในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแบบใชค้รัง้
เดยีว ยาซมิโพนีมวีางจําหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมกีระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 1 
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กระบอก และแบบหลายกลอ่งจะมกีระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 3 กระบอก (3 กลอ่งใน 1 หอ่ กลอ่ง
ละ 1 กระบอก) ทัง้น้ีอาจไมม่กีารวางจําหน่ายตามขนาดกลอ่งทัง้หมด 
 
สารละลายมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) ไมม่สีหีรอืมสีเีหลอืงจาง และ
อาจมีอนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาดเล็กจํานวนเล็กนอ้ย หา้มใชย้าซมิโพนี หากสารละลาย
เปลีย่นส ีขุน่หรอืทา่นมองเห็นอนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย 
 
สําหรับขอ้มลูใด ๆ เกีย่วกับยาน้ี โปรดตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของเจา้ของทะเบยีนตํารับยา: 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลา่สดุเมือ่วนัที ่
วว-ดดด-ปปปป (EUPIL version 22-Jun-2023)  
เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยาคร ัง้แรก 
 

ชือ่ยา เลขทะเบยีน ผูผ้ลติ วันทีไ่ดรั้บอนุมัต ิ

SIMPONI SOLUTION 
FOR INJECTION 

1C 1/57 (NB) 
 

Baxter Pharmaceutical 
Solution LLC, Indiana, 
USA 

24 มกราคม 2557 

 
นําเขา้โดย 

บรษัิทแจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากับยาฉบับเต็มไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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คําแนะนําในการใชย้า 
 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
 

 
รปูที ่1 

 
6. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

 
ถอืกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีโดยจบัทีต่วักระบอกฉดียา 
• หา้มถอืโดยจับทีห่ัวกา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 
• หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจนกว่าจะไดรั้บคําแนะนําใหทํ้า

เชน่นัน้ 
• หา้มสมัผัสคลปิกระตุน้การเก็บป้องกันเข็มฉีดยา (ดังทีร่ะบไุวด้ว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) 

เพือ่ป้องกันไมใ่หม้กีารซอ่นเข็มฉีดยากอ่นการฉีด 
 

ก้านสูบ คลิปกระตุ้นการเก็บป้องกัน
เข็มฉีดยา 

ตัวกระบอก
ฉีดยา ช่องดู ปลอกเขม็ 

หัวก้านสูบ ปีกป้องกนัเข็ม ฉลาก เข็ม 
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ตรวจสอบจํานวนของกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
• จํานวนของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 50 มลิลกิรัม ทา่นจะไดรั้บกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
50 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่กระบอก 

o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 50 มลิลกิรัมจํานวนสองกระบอก และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ 
เลอืกตําแหน่งทีฉี่ดยาสองตําแหน่งไม่ใหซ้ํ้ากัน (เชน่ ฉีดยาหนึง่ครัง้ทีต่น้ขาขวาและฉีดอกี
ครัง้ทีต่น้ขาซา้ย) และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด
ขนาด 50 มลิลกิรัมจํานวนสีก่ระบอก และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสีค่รัง้ เลือก
ตําแหน่งที่ฉีดยาตําแหน่งที่แตกต่างกัน และฉีดยาต่อกันหลังจากทีฉี่ดยาแต่ละครัง้เสร็จ
ทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(ดรูปูที ่2) 
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 
• ตรวจสอบวันหมดอายุ (ซึง่จะระบุดว้ยคําว่า “EXP”) บนฉลากยา โดยการดูตรงช่องดูทีอ่ยู่ในตัว

กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากท่านไม่สามารถดูวันหมดอายุจากชอ่งดูได ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและ

หมนุปลอกเข็มใหว้ันหมดอายตุรงกับชอ่งด ู
 
หากเลยวันหมดอายุแลว้ หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายุทีพ่มิพ์ไวห้มายถงึวัน
สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 

 
รูปที ่2 

 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอยา่งเหมาะสม ใหนํ้ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
หา้มอุ่นใหก้ระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่ว่าดว้ยวธิีใด ๆ (ตัวอย่างเช่น หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
หา้มถอดปลอกเข็มฉีดยาของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยใหย้าเขา้สู่
อณุหภมูหิอ้ง 
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เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
ขณะทีท่่านรอ ท่านสามารถเตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
 
ตรวจสอบของเหลวในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ถอืกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดโดยจับทีต่ัวกระบอกฉีดยา โดยใหด้า้นเข็มทีม่ปีลอกครอบไวช้ีล้ง 
• ดูทีข่องเหลวในกระบอกฉีดยาจากชอ่งดูของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบให ้

แน่ใจวา่ของเหลวมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) และไมม่สีหีรอืมี
สเีหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาด
เล็กจํานวนเล็กนอ้ย 

• หากทา่นไมส่ามารถดขูองเหลวจากชอ่งดไูด ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและหมุน
ปลอกเข็มใหข้องเหลวตรงกับชอ่งด ู(ดรููปที ่2) 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุ่น หรือมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอยอยู่ 
หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่3) 
 
• ปกตแิลว้ ทา่นจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• นอกจากน้ี ท่านสามารถเลอืกฉีดยาบรเิวณทอ้งสว่นล่างใตส้ะดอื โดยใหเ้วน้ระยะหา่งจากใตส้ะดอื

เป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งทีแ่ตกตา่งกันบนร่างกาย 
 

 
รูปที ่3 

 
การเลอืกตําแหนง่ทีฉ่ดียาสําหรบัผูด้แูล (ดรูปูที ่4) 
• หากผูด้แูลเป็นผูฉี้ดยาใหแ้กท่า่น ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 
• ทัง้น้ี สามารถใชต้ําแหน่งทีฉี่ดยาทัง้หมดทีร่ะบุโดยไม่คํานงึถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ

ทา่น 
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รปูที ่4 

 
การเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 
3. การฉดียา 
 
ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็ม
ออกแลว้ 
 
หา้มสมัผัสกา้นสบูระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
 
การถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่5) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มฉีดยาแลว้ ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยมอืขา้งหนึง่  
• และใชม้อือกีขา้งหนึ่งดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไปหลังจากฉีดยาแลว้ หา้มสัมผัสกา้นสูบ

ระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
• ทา่นอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หรอืหยดของเหลวทีป่ลายเข็ม 

ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งไลฟ่องอากาศหรอืหยดของเหลวนัน้ 
• ใหฉี้ดยาทันทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออก 
 
หา้มสมัผัสเข็มหรอืใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 
หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลน่ลงพืน้โดยไมม่ปีลอก
เข็มครอบอยู ่หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
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รูปที ่5 

 
การจบักระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเพือ่ฉดี 
• จับที่ตัวกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดดว้ยมือขา้งหนึ่งโดยใหอ้ยู่ระหว่างนิ้วกลางกับนิ้วชี้ และวาง

นิว้หัวแมม่อืไวบ้นหัวกา้นสบู และใชม้อือกีขา้งหนึง่คอ่ย ๆ หนีบผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้กอ่นหนา้น้ี 
จับไวใ้หแ้น่น 

หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
 
การฉดียา 
• วางเข็มตรงผวิทีห่นีบโดยทํามุมประมาณ 45 องศา แทงเข็มอย่างรวดเร็วลงบนผวิหนังใหล้กึทีส่ดุ

เทา่ทีจ่ะลกึไดใ้นครัง้เดยีว (ดรููปที ่6) 
 

 
รูปที ่6 

 
• ฉีดยาทัง้หมดโดยกดทีก่า้นสบูจนกวา่หัวกา้นสบูจะอยูร่ะหวา่งปีกป้องกันเข็ม (ดรููปที ่7) 
 

 
รูปที ่7 
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• เมือ่กดกา้นสบูไปจนสดุแลว้ ใหก้ดหัวกา้นสบูคา้งไว ้ดงึเข็มออกและปลอ่ยมอืทีห่นีบผวิ (ดรููปที ่8) 
 

 
รูปที ่8 

 
• ค่อย ๆ ปล่อยนิว้หัวแม่มอืออกจากหัวกา้นสูบ เพื่อใหก้ระบอกฉีดยาเปล่าเลือ่นขึน้จนสว่นป้องกัน

เข็มครอบเข็มทัง้หมดตามรูปที ่9: 
 

 
รูปที ่9 

 
4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
 
ทิง้กระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้

ถังขยะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่น 
ทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งใสป่ลอกเข็มเขา้ไปใหม ่
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หา้มนํากระบอกฉีดยามาใชซ้ํ้าเพือ่สขุภาพและความปลอดภัยของทา่นและเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
 

 
รูปที ่10 

ขยะติดเช้ือ 
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เอกสารกํากบัยา: ขอ้มลูสําหรบัผูใ้ช ้
 

SIMPONI® SOLUTION FOR INJECTION 
 

สารละลายยาซมิโพนขีนาด 100 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ยาโกลมิแูมบ 

 
โปรดอ่านเอกสารกํากบัยาฉบบันีอ้ยา่งละเอยีดกอ่นทีท่า่นจะเร ิม่ใชย้านี ้เนือ่งจากเอกสารนีม้ ี
ขอ้มลูสําคญัสําหรบัทา่น 
- โปรดเก็บเอกสารกํากับยาฉบับน้ีไว ้ทา่นอาจจําเป็นตอ้งอา่นอกีครัง้ 
- หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิ โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
- ยาน้ีสั่งจ่ายสําหรับท่านเทา่นัน้ หา้มนําไปใหผู้อ้ืน่ใช ้เน่ืองจากยาน้ีอาจเป็นอันตรายตอ่ผูอ้ืน่ แมว้่า

พวกเขาจะมอีาการป่วยเหมอืนกับทา่น 
- หากท่านมีผลขา้งเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึง่รวมถึง

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี ดหูัวขอ้ที ่4 
 
นอกจากน้ี แพทยข์องทา่นจะใหบ้ัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยทีม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภัยทีส่ําคญั ซึง่ทา่น
จําเป็นตอ้งทราบกอ่นและในระหวา่งการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีม้ขีอ้มลูอะไรบา้ง 
1. ยาซมิโพนีคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพนี 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพนี 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. วธิกีารเก็บรักษายาซมิโพนี 
6. สว่นประกอบในบรรจุภัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
1. ยาซมิโพนคีอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
 
ยาซมิโพนีมตีัวยาออกฤทธิช์ ือ่ โกลมิแูมบ 
 
ยาซมิโพนีเป็นยาในกลุ่มที่เรียกว่า ‘ยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ’ ซึง่ใชใ้นผูใ้หญ่เพื่อรักษาโรคที่เกดิจากการ
อักเสบดังตอ่ไปน้ี: 
• โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์
• โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ 
• โรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึโรคขอ้กระดกูสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรค

ขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
• โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
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ยาซมิโพนีออกฤทธิโ์ดยยับยัง้การทํางานของโปรตนีทีช่ ือ่ ‘ทเูมอรเ์นโครซสิแฟกเตอรอ์ลัฟา’ (ทเีอ็นเอฟ-
อัลฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตนีน้ีเกีย่วขอ้งกับกระบวนการอักเสบของร่างกาย
และการยับยัง้โปรตนีน้ีสามารถลดอาการอักเสบในร่างกายของทา่น 
 
โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยดเ์ป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ต่อ หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดท์ี่
แสดงอาการ ทา่นจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากทา่นไมม่กีารตอบสนองตอ่ยาเหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจ
ไดรั้บยาซมิโพนี ซึง่ทา่นจะใชร่้วมกับยาอืน่ทีช่ ือ่วา่ยาเมโธเทรกเซทเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ 
โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ตอ่ ซึง่โดยปกตแิลว้มาพรอ้มกับโรคสะเก็ดเงนิ 
ซึง่เป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีผ่วิหนัง หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิทีแ่สดงอาการ ท่านจะ
ไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ีอย่างเพียงพอ ท่านอาจไดรั้บยาซมิโพนี
เพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคขอ้กระดูกสนัหลงัอกัเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนดิที่
ภาพถา่ยรงัสไีมพ่บการอกัเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไม่พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกรานเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของกระดูกสันหลัง หากทา่น
เป็นโรคขอ้กระดกูสนัหลังอักเสบยดึตดิหรอืโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีม่
พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกราน ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยา
เหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคลําไสใ้หญอ่กัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 
โรคลาํไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือยเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของลําไส ้หากทา่นเป็นโรคลําไส ้
ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเป่ือย ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ี
อยา่งเพยีงพอ ทา่นจะไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่รักษาโรคของทา่น 
 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพน ี
 
หา้มใชย้าซมิโพน:ี 
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• หากท่านแพ ้(ภาวะไวเกนิ) ต่อยาโกลมิูแมบหรอืสว่นประกอบอืน่ ๆ ของยาน้ี (มรีายละเอยีดอยู่ใน
หัวขอ้ที ่6) 

• หากทา่นเป็นวัณโรค (Tuberculosis, TB) หรอืการตดิเชือ้ทีรุ่นแรงอืน่ ๆ 
• หากทา่นมภีาวะหัวใจลม้เหลวระดับปานกลางหรอืรุนแรง 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล
ของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
คําเตอืนและขอ้ควรระวงั 
โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การตดิเชือ้ 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมหีรือเคยมอีาการตดิเชือ้ในระหว่างหรือหลังจากการ
รักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้ไอ หายใจลําบาก อาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่ทอ้งเสยี มี
แผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบรอ้นในขณะปัสสาวะ 
• ทา่นอาจตดิเชือ้ไดง่้ายขึน้ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• การตดิเชือ้อาจลุกลามอย่างรวดเร็วขึน้และอาจมอีาการรุนแรงมากขึน้ นอกจากน้ี อาจเกดิการตดิ

เชือ้บางอยา่งทีเ่คยเป็นกอ่นหนา้ซ้ําอกี 
 

วัณโรค (TB) 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการของวัณโรคในระหว่างหรอืหลังจากการ
รักษา อาการของวัณโรค ไดแ้ก ่ไอเรือ้รัง น้ําหนักลด เหน่ือย ไขห้รอืเหงือ่ออกตอนกลางคนื 
• มกีารรายงานว่าพบวัณโรคในผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย

แมใ้นผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยารักษาวณัโรค แพทยข์องทา่นจะทําการทดสอบทา่นเพือ่
ดูว่าท่านเป็นวัณโรคหรือไม่ แพทยข์องท่านจะบันทกึการทดสอบเหล่าน้ีในบัตรแจง้เตอืน
สําหรับผูป่้วย 

• การแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านเคยเป็นวัณโรคเป็นเรือ่งสําคัญอย่างยิง่ หรอืหาก
ทา่นเคยใกลช้ดิกับผูท้ีเ่คยเป็น หรอืกําลังเป็นวัณโรค 

• หากแพทยข์องทา่นรูส้กึวา่ทา่นมคีวามเสีย่งในการเป็นวัณโรค ท่านอาจไดรั้บการรักษาดว้ย
ยารักษาวัณโรคกอ่นทีท่า่นจะเริม่การรักษาดว้ยยาซมิโพนี 

 
ไวรัสตับอักเสบบ ี(Hepatitis B virus, HBV) 
• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรือหากท่านเคยหรือกําลังตดิเชือ้

ไวรัสตับอักเสบบกีอ่นทีท่า่นจะไดรั้บยาซมิโพนี 
• โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ หากท่านคดิว่าท่านมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบ ี
• แพทยข์องทา่นควรทําการตรวจไวรัสตับอักเสบบกีับทา่น 
• การรักษาดว้ยยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ เช่น ยาซมิโพนี อาจส่งผลในการกระตุน้เชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบใีนผูป่้วยทีม่ไีวรัสน้ี ซึง่อาจเป็นอันตรายถงึชวีติในผูป่้วยบางราย 
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การตดิเชือ้ราทั่วร่างกาย 
หากทา่นเคยอาศัยหรอืเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีพ่บการตดิเชือ้จากเชือ้ราทีจํ่าเพาะซึง่ทําใหเ้ป็นโรคที่
ปอดหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮสิโตพลาสโมซสิ ค็อกสดิอิอยโดไมโคสสิ หรือ 
บลาสโตไมโคสสิ) ไดท้ั่วไป โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบในทันท ีโปรดสอบถามแพทยข์อง
ท่านหากท่านไม่ทราบว่าการตดิเชือ้ราเหล่าน้ีพบไดบ้อ่ยในพืน้ทีท่ีท่า่นเคยอาศัยหรอืเคยเดนิทาง
ไปหรอืไม ่

 
โรคมะเร็งและโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืง 
โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบ หากท่านเคยไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง 
(โรคมะเร็งเม็ดเลอืดชนดิหนึง่) หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ กอ่นทีท่า่นจะใชย้าซมิโพนี 
• หากท่านใชย้าซมิโพนีหรอืยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ท่านอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่ม

น้ําเหลอืง หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ เพิม่ขึน้ 
• ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดช์นดิรุนแรงและโรคทีเ่กดิจากการอักเสบอืน่ ๆ ซึง่เป็นโรคมา

เป็นระยะเวลานาน อาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงสงูขึน้กวา่ปกต ิ
• พบผูป่้วยเป็นโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ซึง่รวมถงึมะเร็งชนิดทีผ่ดิปกตใินผูป่้วยเด็กและวัยรุ่นทีใ่ชย้า

ยับยัง้ทเีอ็นเอฟ ซึง่บางครัง้ทําใหเ้สยีชวีติ 
• สังเกตพบโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดจําเพาะและรุนแรงทีเ่รยีกว่า มะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดที

เซลลท์ีต่ับและมา้มในผูป่้วยทีใ่ชย้ายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย ทัง้น้ี ผูป่้วยเหลา่น้ี
ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและผูใ้หญ่วัยหนุ่มเพศชาย มะเร็งชนิดน้ีโดยปกตจิะทําใหเ้สยีชวีติ นอกจากน้ี 
ผูป่้วยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ยังไดรั้บยาอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีน โปรดแจง้ให ้
แพทย์ของท่านทราบว่าท่านกําลังใชย้าอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีนร่วมกับ
ยาซมิโพนี 

• ผูป่้วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary 
disease, COPD) หรอืเป็นผูส้บูบุหรีจั่ดอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งเพิม่ขึน้จากการรักษา
ดว้ยยาซมิโพนี หากท่านเป็นโรคหดืเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังหรือเป็นผูสู้บบุหรีจั่ด 
ทา่นควรปรกึษาแพทยข์องทา่นวา่การรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟเหมาะสมกับทา่นหรอืไม ่

• ผูป่้วยบางรายที่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาโกลิมูแมบเป็นโรคมะเร็งผิวหนังบางชนิด หากมีการ
เปลีย่นแปลงลักษณะทีผ่วิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนังในระหว่างหรอืหลังการรักษา โปรด
แจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบ 

 
ภาวะหัวใจลม้เหลว 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการใหมห่รอืมอีาการแย่ลงของภาวะหัวใจลม้เหลว 
อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการบวมทีเ่ทา้ของทา่น 
• มกีารรายงานการเกดิใหมห่รอืมอีาการแยล่งของภาวะหัวใจลม้เหลวชนดิเลอืดคั่งเมือ่ใชย้ายับยัง้ที

เอ็นเอฟ ซึง่รวมถงึยาซมิโพนี ผูป่้วยเหลา่น้ีบางรายเสยีชวีติ 
• หากท่านมภีาวะหัวใจลม้เหลวทีม่คีวามรุนแรงนอ้ยและท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 

แพทยข์องทา่นตอ้งเฝ้าตดิตามอาการของทา่นอยา่งใกลช้ดิ 
 
โรคทางระบบประสาท 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านเคยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นหรอืมอีาการของโรคปลอก
ประสาทอักเสบ เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง อาการตา่ง ๆ ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงดา้นการมองเห็น 
มอีาการแขนขาอ่อนแรง อาการชาหรอืเป็นเหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย แพทยข์องท่านจะตัดสนิใจว่า
ทา่นควรไดรั้บยาซมิโพนีหรอืไม ่
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การผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นกําลังเขา้รับการผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดแจง้ใหศ้ัลยแพทยห์รอืทันตแพทยข์องทา่นทีทํ่าการผ่าตัดทราบว่าทา่นกําลังไดรั้บการรักษา

ดว้ยยาซมิโพนี โดยแสดงบัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยใหแ้พทยด์ ู
 
โรคภมูติา้นตนเอง 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านมอีาการของโรคทีเ่รียกว่าโรคลูปัส อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ผื่น
เรือ้รัง ไข ้อาการปวดขอ้และอาการเหน่ือย 
• ผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอาจเกดิโรคลปัูสขึน้ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย 
 
โรคเลอืด 
ในผูป่้วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสรา้งเม็ดเลอืดไดเ้พยีงพอทีจ่ะชว่ยใหร่้างกายของทา่นตอ่สูก้ับ
การตดิเชือ้หรือชว่ยใหเ้ลอืดของท่านหยุดไหล หากท่านมอีาการเป็นไขท้ีไ่ม่หาย ฟกชํ้าหรอืเลอืดออก
ง่ายมาก หรอืดูซดีมาก ท่านควรตดิต่อแพทยข์องท่านในทันท ีแพทยข์องท่านอาจตัดสนิใจใหห้ยุดการ
รักษา 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การไดรั้บวัคซนี 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นเคยหรอืครบกําหนดในการไดรั้บวัคซนี 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• วัคซนีบางอยา่งอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ หากทา่นไดรั้บยาซมิโพนีในระหวา่งทีก่าํลังตัง้ครรภ ์บตุร

ของทา่นอาจมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ดังกลา่วสงูขึน้จนถงึประมาณหกเดอืนหลังจากทีท่า่นไดรั้บ
ยาครัง้สดุทา้ยในระหว่างตัง้ครรภ ์การแจง้ใหแ้พทยข์องบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทย์
อืน่ ๆ ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่นมคีวามสําคัญอยา่งยิง่ เพือ่ใหพ้วกเขาตัดสนิใจไดว้า่
บตุรของทา่นควรไดรั้บวัคซนีเมือ่ใด 

 
จุลชพีกอ่โรคสําหรับการรักษา 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านมกีําหนดทีจ่ะรับหรอืไดรั้บการรักษาดว้ยจุลชพีกอ่โรคสําหรับการ
รักษา (เชน่ การฉีดบซีจีสีําหรับการรักษาโรคมะเร็ง) เมือ่เร็ว ๆ น้ี 
 
อาการแพ ้
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันท ีหากทา่นมอีาการแพห้ลังจากการรักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการแพ ้
อาจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจลําบากหรือกลนื
ลําบาก ผืน่ผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมทีม่อื เทา้หรอืขอ้เทา้ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีอาจรา้ยแรงหรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอันตรายถงึชวีติ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 
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เด็กและวยัรุน่ 
ไมแ่นะนําใหใ้ชย้าซมิโพนีขนาด 100 มลิลกิรัม สําหรับเด็กและวัยรุ่น (ทีม่อีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี) 
 
ยาอืน่ ๆ และยาซมิโพน ี
• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลังใช ้เคยใชเ้มือ่เร็ว ๆ น้ี หรอือาจจะใช ้

ยาอืน่ ๆ ซึง่รวมถงึยาอืน่ ๆ ทีรั่กษาโรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ โรคขอ้กระดกู
สันหลังอักเสบชนิดตดิยดึ โรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดทีภ่าพถ่ายรังสไีม่พบการ
อักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน หรอืโรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 

• ท่านไม่ควรใชย้าซมิโพนีร่วมกับยาทีม่ตีัวยาออกฤทธิเ์ป็นยาอะนาคนิราหรือยาอะบาทาเซปต ์ยา
เหลา่น้ีจะใชเ้พือ่รักษาโรครูมาตกิ 

• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลงัใชย้าอืน่ ๆ  ทีส่ง่ผลตอ่ระบบภมูคิุม้กนั 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี หาก: 
• ท่านกําลังตัง้ครรภห์รือวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภข์ณะทีก่ําลังใชย้าซมิโพนี มขีอ้มูลจํากัดเกีย่วกับผล

ของยาน้ีในสตรีมคีรรภ ์หากท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ท่านจะตอ้งหลกีเลีย่งการ
ตัง้ครรภโ์ดยใชว้ธิกีารคุมกําเนดิทีเ่พยีงพอในระหวา่งทีไ่ดรั้บการรักษาและหลังจากทีไ่ดรั้บการฉีด
ยาดว้ยยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยอย่างนอ้ย 6 เดอืน ควรใชย้าซมิโพนีในระหวา่งตัง้ครรภก์็ตอ่เมือ่ยามี
ความจําเป็นสําหรับทา่นอยา่งชดัเจนเทา่นัน้ 

• กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใหน้มบตุร การไดรั้บยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยจะตอ้งผา่นไปอยา่งนอ้ย 6 เดอืน ทา่น
ตอ้งหยดุใหน้มบตุรหากทา่นกําลังจะไดรั้บยาซมิโพนี 

• หากท่านไดรั้บยาซมิโพนีในระหว่างทีท่่านตัง้ครรภ ์บุตรของท่านอาจมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้
สงูขึน้ เป็นสิง่สําคัญทีท่า่นจะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องบตุรของทา่นและบคุลากรทางการแพทยอ์ืน่ ๆ 
ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่น กอ่นทีบ่ตุรของทา่นจะไดรั้บวัคซนีใด ๆ (ดหูัวขอ้การไดรั้บ
วัคซนีสําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ) 

หากท่านกําลังตัง้ครรภ์หรือใหน้มบุตร คดิว่าท่านอาจตัง้ครรภ์หรือกําลังวางแผนจะมีบุตร โปรดขอ
คําแนะนําจากแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี 
 
การขบัขีแ่ละการใชเ้ครือ่งจกัร 
ยาซมิโพนีมผีลเล็กนอ้ยต่อความสามารถในการขับขีแ่ละการใชเ้ครื่องมอืหรือเครื่องจักร อย่างไรก็ตาม 
หลังจากทีใ่ชย้าซมิโพนี อาจเกดิอาการเวยีนศรีษะ หากอาการน้ีเกดิขึน้ หา้มขับขี่ยานพาหนะหรือใช ้
เครือ่งมอืหรอืเครือ่งจักรใด ๆ 
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ยาซมิโพนมียีางลาเท็กซแ์ละซอรบ์ทิอล 
การแพย้างลาเท็กซ ์
ปลอกเข็มของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดมยีางลาเท็กซ ์เน่ืองจากยางลาเท็กซอ์าจกอ่ใหเ้กดิอาการ
แพอ้ย่างรุนแรง โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นใชย้าซมิโพนีหากท่านหรือผูดู้แลของท่านแพย้างลา
เท็กซ ์
 
ความไมท่นตอ่ซอรบ์ทิอล 
ยาน้ีมซีอรบ์ทิอล (E420) ปรมิาณ 41 มลิลกิรัมในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแตล่ะดา้ม 
 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพน ี
 
ใชย้าน้ีตามทีแ่พทยห์รือเภสัชกรของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ หากทา่นไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบ
กับแพทยห์รอืเภสชักร 
 
ปรมิาณในการใหย้าซมิโพน ี
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ และโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึ
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน: 
• ขนาดยาทีแ่นะนําคอื 50 มลิลกิรัม (จะตอ้งใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหรอืกระบอกฉีดยาที่

บรรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 50 มลิลกิรัมในการใหข้นาดยาน้ี) โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวันเดยีวกันทุก
เดอืน 

• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นไดรั้บยาครัง้ทีส่ ี ่แพทยข์องท่านจะพจิารณาวา่ทา่นควรไดรั้บการ
รักษาดว้ยยาซมิโพนีตอ่หรอืไม ่
o หากท่านมีน้ําหนักมากกว่า 100 กิโลกรัม อาจมีการเพิ่มขนาดยาเป็น 100 มิลลิกรัม 

(ปริมาณในปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึ่งดา้ม) โดยใหเ้ดือนละครัง้ในวัน
เดยีวกันทกุเดอืน 

 
โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
• ตารางดา้นลา่งจะแสดงวธิทีีท่า่นจะใชย้าน้ีเป็นประจํา 
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การรักษาครัง้แรก ขนาดยาเริม่ตน้คอื 200 มลิลกิรัม (ปรมิาณในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉีดจํานวนสองดา้ม) จากนัน้ใหย้าขนาด 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณใน
ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่ดา้ม) ในอกี 2 สปัดาหต์อ่มา 

การรักษาควบคมุอาการ • ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 80 กโิลกรัม ใหย้าขนาด 50 มลิลกิรัม 
(จะตอ้งใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหรอืกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุ
ยาพรอ้มฉีดขนาด 50 มลิลกิรัมในการใหข้นาดยาน้ี) หลงัจากการ
รักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 4 สปัดาห ์แพทยข์อง
ทา่นอาจตดัสนิใจสัง่จ่ายยาขนาด 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณในปากกา
ฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่ดา้ม) โดยขึน้อยูก่บัวา่ทา่น
ตอบสนองตอ่ยาซมิโพนีไดด้เีพยีงใด 

• ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักตัง้แต ่80 กโิลกรัมขึน้ไป ใหย้าขนาด 100 
มลิลกิรัม (ปรมิาณในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่
ดา้ม) หลังจากการรักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 4 
สปัดาห ์

 
วธิกีารใหย้าซมิโพน ี
• สามารถใหย้าซมิโพนีโดยการฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนัง (การฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง) 
• ในครัง้แรก แพทยห์รือพยาบาลของท่านอาจเป็นผูฉี้ดยาซมิโพนี อย่างไรก็ตาม ท่านและแพทย์

ของท่านอาจตัดสนิใจว่าท่านอาจฉีดยาซมิโพนีใหต้นเองได ้ในกรณีน้ี ท่านจะไดรั้บการฝึกฉีด
ยาซมิโพนีดว้ยตนเอง 

โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีคําถามใด ๆ เกี่ยวกับการฉีดยาดว้ยตนเอง ท่านสามารถดู
รายละเอยีด “คําแนะนําในการใชย้า” ไดท้ีส่ว่นทา้ยของเอกสารกํากับยาน้ี 
 
หากทา่นใชย้าซมิโพนมีากกวา่ทีท่า่นควรใช ้
หากท่านเคยใชห้รือไดรั้บยาซมิโพนีมากเกนิไป (ไม่ว่าจะไดรั้บการฉีดยามากเกนิไปในหนึ่งครัง้ หรือ
ไดรั้บยาบอ่ยครัง้เกนิไป) โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นทันท ีใหนํ้ากลอ่งชัน้นอกและเอกสาร
กํากับยาน้ีตดิตัวไปกับทา่นเสมอแมว้า่จะเป็นกลอ่งเปลา่ 
 
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพน ี
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพนีในวันทีก่ําหนดไว ้ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดโดยเร็วทีส่ดุเมือ่นกึได ้
 
หา้มใชย้าในขนาดสองเทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มืฉีด 
 
จะฉีดยาในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด: 
• หากท่านลมืฉีดยานอ้ยกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนกึได ้และทําตามกําหนดการ

เดมิ 
• หากท่านลมืฉีดยามากกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉ้ีดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนึกได ้และปรกึษาแพทยห์รอื

เภสชักรของทา่นเพือ่สอบถามวา่ทา่นตอ้งใชย้าในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ตอ้งทําอยา่งไร โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

Approval on 8-Mar-2024



 
หากทา่นหยดุใชย้าซมิโพน ี
หากท่านกําลังพจิารณาทีจ่ะหยุดใชย้าซมิโพนี โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นกอ่นเป็นอันดับ
แรก 
 
หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิเกีย่วกับการใชย้าน้ี โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
ยาน้ีสามารถทําใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกบัยาอืน่ ๆ ทุกชนดิ แมว้่าจะไมไ่ดเ้กดิขึน้กับทกุคนก็ตาม 
ผูป่้วยบางรายอาจมผีลขา้งเคยีงรา้ยแรงและอาจจําเป็นตอ้งเขา้รับการรักษา ความเสีย่งของผลขา้งเคยีง
บางอย่างเพิม่ขึน้เมื่อใชย้าขนาด 100 มลิลกิรัมเทียบกับขนาด 50 มลิลกิรัม ผลขา้งเคียงอาจเกดิขึน้
หลังจากทีฉี่ดยาครัง้สดุทา้ยหลายเดอืนได ้
 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านสังเกตพบผลขา้งเคยีงรา้ยแรงของยาซมิโพนีต่อไปน้ี 
ซึง่ไดแ้ก:่ 
• อาการแพซ้ึง่อาจรา้ยแรง หรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ (พบนอ้ย) 

อาการแพอ้าจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจ
ลําบากหรือกลืนลําบาก ผื่นผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมที่มือ เทา้ หรือขอ้เทา้ อาการบางอย่าง
เหลา่น้ีอาจเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 

• การตดิเชือ้รา้ยแรง (ซึง่รวมถงึวณัโรค การตดิเชือ้แบคทเีรยีซึง่รวมถงึการตดิเชือ้ใน
กระแสเลอืดรา้ยแรงและโรคปอดอกัเสบ การตดิเชือ้รารุนแรง และการตดิเชือ้ฉวยโอกาส
อืน่ ๆ) (พบบอ่ย) อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้อาการเหน่ือย ไอ (เรือ้รัง) หายใจลําบาก อาการคลา้ย
ไขห้วัดใหญ ่น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ทอ้งเสยี มแีผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบ
รอ้นในขณะปัสสาวะ 

• การกระตุน้เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีหากทา่นเป็นพาหะหรอืเคยตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบมีา
ก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผิวและตาเหลือง ปัสสาวะสีน้ําตาลเขม้ ปวดช่องทอ้ง
ดา้นขวา ไข ้รูส้กึคลืน่ไส ้มอีาการป่วย และรูส้กึเหน่ือยมาก 

• โรคทางระบบประสาท เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง (พบนอ้ย) อาการของโรคทางระบบ
ประสาท ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงดา้นการมองเห็น แขนขาของท่านอ่อนแรง อาการชาหรือเป็น
เหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย 

• โรคมะเร็งทีต่่อมนํา้เหลอืง (มะเร็งต่อมนํา้เหลอืง) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งต่อม
น้ําเหลอืง ไดแ้ก ่อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด หรอืไข ้

• ภาวะหวัใจลม้เหลว (พบนอ้ย) อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการ
บวมทีเ่ทา้ 

• อาการแสดงของความผดิปกตขิองระบบภมูคิุม้กนั ทีเ่รยีกวา่: 
- โรคลูปัส (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่อาการปวดขอ้ หรอืมผีืน่ทีแ่กม้หรอืแขนซึง่ไวตอ่

แสงแดด 
- โรคซารค์อยด ์(พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ไอเรื้อรัง หายใจลําบาก เจ็บหนา้อก ไข ้

อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด ผืน่ผวิหนัง และตาพร่า 
• การบวมทีห่ลอดเลอืดฝอย (หลอดเลอืดอกัเสบ) (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไข ้ปวด

ศรีษะ น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ผืน่ และปัญหาเกีย่วกับเสน้ประสาท เชน่ อาการชาและ
เป็นเหน็บ 
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• โรคมะเร็งผวิหนงั (พบไมบ่อ่ย) อาการของโรคมะเร็งผวิหนัง ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงลักษณะที่
ผวิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนัง 

• โรคเลอืด (พบบอ่ย) อาการของโรคเลอืด ไดแ้ก ่ไขท้ีเ่ป็นไม่หาย ฟกชํ้า หรอืเลอืดออกง่ายมาก 
หรอืดซูดีมาก 

• โรคมะเร็งเม็ดเลอืด (โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
ไดแ้ก ่ไข ้รูส้กึเหน่ือย ตดิเชือ้บอ่ย ฟกชํ้าง่าย และเหงือ่ออกตอนกลางคนื 

 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันทหีากทา่นสงัเกตพบอาการใด ๆ ขา้งตน้ 
 
ผลขา้งเคยีงเพิม่เตมิทีพ่บเนือ่งจากการใชย้าซมิโพนดีงัตอ่ไปนี:้ 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยมาก (อาจสง่ผลมากกวา่ 1 คนใน 10 คน): 
• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจสว่นบน อาการเจ็บคอ หรอืเสยีงแหบ น้ํามกูไหล 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 10 คน): 
• พบวา่ผลการทดสอบการทํางานของตับผดิปกต ิ(เอนไซมใ์นตับเพิม่ขึน้) ในระหวา่งการตรวจเลอืด

โดยแพทยข์องทา่น 
• รูส้กึเวยีนศรีษะ 
• ปวดศรีษะ 
• รูส้กึชาหรอืรูส้กึเป็นเหน็บ 
• การตดิเชือ้ราทีผ่วิชัน้ตืน้  
• เป็นฝี 
• การตดิเชือ้แบคทเีรยี (เชน่ เซลลเ์น้ือเยือ่อักเสบ) 
• จํานวนเม็ดเลอืดแดงตํ่า 
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวตํ่า 
• การทดสอบลปัูสในเลอืดใหผ้ลเป็นบวก 
• อาการแพ ้
• อาหารไมย่อ่ย 
• อาการปวดทอ้ง 
• รูส้กึคลืน่ไส ้(อาการคลืน่ไส)้ 
• โรคไขห้วัดใหญ ่
• หลอดลมอักเสบ 
• การตดิเชือ้ในโพรงไซนัส 
• โรคเรมิทีร่มิฝีปาก 
• ความดันโลหติสงู 
• ไข ้
• โรคหดื หายใจลําบาก หายใจมเีสยีงหวดี 
• ความผดิปกตขิองกระเพาะอาหารและลําไส ้ซึง่รวมถงึการอักเสบทีเ่ยือ่บุกระเพาะอาหารและลําไส ้

ใหญท่ีอ่าจทําใหม้ไีข ้
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• อาการปวดและแผลเป่ือยในปาก 
• ปฏกิริยิา ณ ตําแหน่งทีฉี่ดยา (ซึง่รวมถงึอาการผวิหนังแดง แข็ง ปวด ฟกชํ้า คัน เป็นเหน็บ และ

ระคายเคอืง) 
• ผมร่วง 
• ผืน่และอาการคันทีผ่วิหนัง 
• การนอนหลับยาก 
• ภาวะซมึเศรา้ 
• รูส้กึออ่นแรง 
• กระดกูหัก 
• ความอดึอัดบรเิวณอก 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บไมบ่อ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 100 คน): 
• การตดิเชือ้ทีไ่ต 
• โรคมะเร็ง ซึง่รวมถงึโรคมะเร็งผวิหนัง และการเจรญิเตบิโตหรอืกอ้นทีไ่ม่เป็นมะเร็ง ซึง่รวมถงึไฝที่

ผวิหนัง 
• ตุม่พองทีผ่วิหนัง 
• การตดิเชือ้อยา่งรุนแรงทั่วร่างกาย (การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) ซึง่บางครัง้รวมถงึความดันโลหติ

ตํ่า (ช็อกเน่ืองจากการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) 
• โรคสะเก็ดเงนิ (ซึง่รวมถงึทีฝ่่ามอืของทา่น และ/หรอืทีฝ่่าเทา้ของทา่น และ/หรอืในรูปของตุม่พอง

ทีผ่วิหนัง) 
• จํานวนเกล็ดเลอืดตํ่า 
• จํานวนเกล็ดเลอืด เม็ดเลอืดแดง และเม็ดเลอืดขาวตํ่าร่วมกัน 
• ความผดิปกตขิองตอ่มไทรอยด ์
• ระดับน้ําตาลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ระดับคอเลสเตอรอลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ความผดิปกตใินการทรงตัว 
• การรบกวนการมองเห็น 
• ตาอักเสบ (เยือ่ตาอักเสบ) 
• ภมูแิพท้างตา 
• รูส้กึหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
• หลอดเลอืดหัวใจตบี 
• ลิม่เลอืด 
• อาการหนา้แดง 
• ทอ้งผกู 
• ภาวะปอดอักเสบเรือ้รัง 
• โรคกรดไหลยอ้น 
• นิว่ในถงุน้ําด ี
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• ความผดิปกตทิีต่ับ 
• ความผดิปกตทิีเ่ตา้นม 
• ประจําเดอืนผดิปกต ิ
 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บนอ้ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 1,000 คน): 
• ไขกระดกูไมส่ามารถสรา้งเม็ดเลอืดได ้
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวลดลงอยา่งรุนแรง 
• การตดิเชือ้ทีข่อ้ตอ่หรอืเน้ือเยือ่รอบขอ้ตอ่ 
• แผลหายชา้ 
• การอักเสบของหลอดเลอืดในอวัยวะภายใน 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
• โรคมะเร็งผวิหนังชนดิเมลาโนมา (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• โรคมะเร็งประสาทตอ่มไรท้อ่ของผวิหนัง (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• รอยโรคไลเคนอยด ์(ผื่นผวิหนังสมี่วงออกแดงทีม่อีาการคัน และ/หรือรอยขดีเหมือนเสน้ดา้ยสี

ขาว-เทาบนเยือ่เมอืก) 
• ผวิลอกเป็นเกล็ด 
• ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กันซึง่อาจสง่ผลต่อปอด ผวิหนังและต่อมน้ําเหลอืง (โดยทั่วไปมัก

แสดงเป็นโรคซารค์อยด)์ 
• อาการปวดและมกีารเปลีย่นสทีีน่ิว้มอืหรอืนิว้เทา้ 
• การรับรสผดิปกต ิ
• ความผดิปกตทิีก่ระเพาะปัสสาวะ 
• ความผดิปกตทิีไ่ต 
• อาการอักเสบของหลอดเลอืดทีผ่วิหนังซึง่ทําใหเ้ป็นผืน่ 
 
ผลขา้งเคยีงทีไ่มท่ราบความถี:่ 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดทีพ่บนอ้ย ซึง่พบในคนวัยหนุ่มสาวเป็นสว่นใหญ ่(โรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงชนดิ

ทเีซลลท์ีต่ับและมา้ม) 
• มะเร็งเน้ือเยือ่ชนิดคาโปซซิาร์โคมา (Kaposi’s sarcoma) เป็นมะเร็งทีพ่บนอ้ยมากชนิดหนึ่งซึง่

เกีย่วขอ้งกับการตดิเชือ้ไวรัสเรมิ 8 ของมนุษย ์(human herpes virus 8) โดยทีม่ะเร็งคาโปซซิาร์
โคมานัน้พบบอ่ยทีส่ดุในรูปของรอยโรคสมีว่งบนผวิหนัง 

• ภาวะโรคผิวหนังและกลา้มเน้ืออักเสบ(dermatomyositis)มีอาการแย่ลง (เห็นเป็นผื่นผิวหนัง
ร่วมกับกลา้มเน้ือออ่นแรง) 

 
การรายงานผลขา้งเคยีง 
หากทา่นมผีลขา้งเคยีงใด ๆ โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น ซึง่รวมถงึผลขา้งเคยีงที่
อาจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี นอกจากน้ีทา่นยังสามารถรายงานผลขา้งเคยีงตา่ง ๆ 
ไปยังระบบการรายงานระดับประเทศไดโ้ดยตรง ท่านสามารถช่วยใหข้อ้มูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของยาน้ีไดโ้ดยการรายงานผลขา้งเคยีง 
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5. วธิกีารเก็บรกัษายาซมิโพน ี
 
• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
• หา้มใชย้าน้ีหลังจากวันหมดอายุ ซึง่ระบุไวบ้นฉลากยาและกล่องบรรจุหลังตัวอักษร “EXP” วัน

หมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ ๆ 
• เก็บในตูเ้ย็น (2 องศาเซลเซยีส – 8 องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 
• เก็บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งชัน้นอกเพือ่ป้องกันแสง 
• ยาน้ียังสามารถเก็บไวน้อกตูเ้ย็นไดท้ี่อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ครั้งหนึ่งเป็นระยะ

เวลานานสงูสดุ 30 วัน แตไ่มเ่กนิวันหมดอายเุดมิทีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่ง โปรดเขยีนวันหมดอายใุหมล่ง
บนกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี (ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยาถูกนําออกจากตูเ้ย็น) หากยาไดเ้ขา้สู่
อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มนํายาน้ีกลับเขา้ตูเ้ย็นอกี ใหท้ิง้ยาน้ีหากไม่ไดใ้ชภ้ายในวันหมดอายใุหมห่รอื
วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่งแลว้แตว่า่วันไหนจะถงึกอ่น 

• หา้มใชย้าน้ี หากทา่นสงัเกตพบวา่ของเหลวไมใ่สหรอืมสีเีหลอืงจาง ขุน่ หรอืมอีนุภาคแปลกปลอม 
• หา้มทิง้ยาใด ๆ ลงในน้ําเสยีหรอืของเสยีของครัวเรอืน โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น

ถงึวธิกีารทิง้ยาทีท่า่นไมไ่ดใ้ชอ้กีตอ่ไป วธิกีารเหลา่น้ีจะชว่ยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 
 
6. สว่นประกอบในบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
ยาซมิโพนมีสีว่นประกอบอะไรบา้ง 
ตัวยาออกฤทธิ์คือยาโกลิมูแมบ ปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด ปริมาตร 1 มิลลิลิตร หนึ่งดา้ม
ประกอบดว้ยยาโกลมิแูมบขนาด 100 มลิลกิรัม 
 
สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ซอรบ์ทิอล (E420), ฮสิทดินี, ฮสิทดินี โมโนไฮโดรคลอไรด ์โมโนไฮเดรต, โพ
ลซีอรเ์บต 80 และน้ําสําหรับยาฉีด ดหูัวขอ้ที ่2 สําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับซอรบ์ทิอล (E420) 
 
ยาซมิโพนมีลีกัษณะอยา่งไรและสว่นประกอบในบรรจภุณัฑม์อีะไรบา้ง 
ยาซมิโพนีไดรั้บการบรรจุในรูปแบบสารละลายสําหรับฉีดในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแบบใชค้รัง้
เดยีว ยาซมิโพนีมวีางจําหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมปีากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 1 
ดา้ม และแบบหลายกล่องจะมีปากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด 3 ดา้ม (3 กล่องใน 1 ห่อ กล่องละ 1 
ดา้ม) ทัง้น้ีอาจไมม่กีารวางจําหน่ายตามขนาดกลอ่งทัง้หมด 
 
สารละลายมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) ไมม่สีหีรอืมสีเีหลอืงจาง และ
อาจมีอนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาดเล็กจํานวนเล็กนอ้ย หา้มใชย้าซมิโพนี หากสารละลาย
เปลีย่นส ีขุน่หรอืทา่นมองเห็นอนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย 
 
สําหรับขอ้มลูใด ๆ เกีย่วกับยาน้ี โปรดตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของเจา้ของทะเบยีนตํารับยา: 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลา่สดุเมือ่วนัที ่
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วว-ดดด-ปปปป (EUPIL version 22-Jun-2023)  
 
เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยาคร ัง้แรก 
 

ชือ่ยา เลขทะเบยีน ผูผ้ลติ วันทีไ่ดรั้บอนุมัต ิ

SIMPONI SOLUTION 
FOR INJECTION 

1C 1/57 (NB) 
 

Baxter Pharmaceutical 
Solution LLC, Indiana, 
USA 

24 มกราคม 2557 
 

 
นําเขา้โดย 

บรษัิทแจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากับยาฉบับเต็มไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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คําแนะนําในการใชย้า 
 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด “SmartJect” 

 

 
 

รูปที ่1 
 

1. การเตรยีมเพือ่ใชป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
• หา้มเขยา่ปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มถอดฝาออกจากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจนกวา่จะถงึเวลาฉีดยา 
• หา้มปิดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดกลับเขา้ทีเ่ดมิหากถอดออกแลว้ เพือ่หลกีเลีย่งการ

ทําใหเ้ข็มงอ 

ปลอกป้องกัน

ความปลอดภัย

สีเขียว 

ช่องดู ปุ่ มด้านนูน 

ฝา 
ซีลเพ่ือความ

ปลอดภัย 
ปลอกใส วันหมดอายุ 
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ตรวจสอบจํานวนของปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
• จํานวนของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
100 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่ดา้ม 

o หากขนาดยาของทา่นคอื 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 
100 มลิลกิรัมจํานวนสองดา้ม และทา่นจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ เลอืกตําแหน่ง
ทีฉี่ดยาตําแหน่งทีแ่ตกตา่งกัน และฉีดยาตอ่กันหลังจากทีฉ่ีดยาแตล่ะครัง้เสร็จทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 
• ตรวจสอบวันหมดอาย ุ(ซึง่จะระบดุว้ยคําวา่ “EXP”) บนปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากเลยวันหมดอายแุลว้ หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วห้มายถงึวัน

สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 
ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภยั 
• ตรวจสอบซลีเพือ่ความปลอดภัยรอบฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากซลีเพือ่ความปลอดภัยฉีกขาด หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด โปรดตดิตอ่แพทยห์รอื

เภสชักรของทา่น 
 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหป้ากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอย่างเหมาะสม ใหนํ้าปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
• หา้มอุ่นใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่วา่ดว้ยวธิใีด ๆ (ตัวอย่างเชน่ หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย

ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
• หา้มถอดฝาของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหวา่งทีป่ลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
 
เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
• ขณะที่ท่านรอ ท่านสามารถเตรียมอุปกรณ์ที่เหลือของท่านใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลีชุบ

แอลกอฮอล ์กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
 
ตรวจสอบของเหลวในปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ดูของเหลวในปากกาฉีดยาจากชอ่งดูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบใหแ้น่ใจ

ว่าของเหลวมลีักษณะใสหรือเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มีความแวววาวเหมอืนมุก) และไม่มีสหีรือมสีี
เหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรอืสขีาวขนาดเล็ก
จํานวนเล็กนอ้ย 

• นอกจากน้ี ทา่นยังอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศ ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุน่หรอืมอีนุภาคขนาดใหญล่อยอยู ่

หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 

Approval on 8-Mar-2024



 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่2) 
 
• ทา่นสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• ท่านสามารถฉีดยาบริเวณทอ้งส่วนล่าง ใตส้ะดือ โดยเวน้ระยะห่างจากใตส้ะดือเป็นระยะ 5 

เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งฉีดทีแ่ตกตา่งกัน 
 

 
รูปที ่2 

 หา้มฉีดยาบรเิวณแขนเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเกดิความขัดขอ้งและ/
หรอืหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 
 
ลา้งมอืและทําความสะอาดตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
• หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 
3. การฉดียา 
 
• ไมค่วรถอดฝาออกจนกวา่ทา่นจะพรอ้มฉีดยา 
• ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากถอดฝาออกแลว้ 
 
ถอดฝาออก (รปูที ่3) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยาแลว้ คอ่ย ๆ หมนุฝาเพือ่ใหซ้ลีเพือ่ความปลอดภัยขาด 

บรเิวณทีฉี่ดยา 
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• ดงึฝาออกและทิง้ฝาหลังจากฉีดยา 
 
• หา้มปิดฝากลับเขา้ทีเ่ดมิ เพราะอาจทําใหเ้ข็มภายในปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเสยีหายได ้
• หา้มใชป้ากกาฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด หากหล่นลงพื้นโดยไม่มีฝาครอบอยู่ หากเกดิสิง่น้ีขึน้ 

โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 

 
รูปที ่3 

 
กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงั (ดรูปูที ่4 และ 5) โดยไมต่อ้งหนบีผวิหนงั 

 
รูปที ่4 

 
• ถอืปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเหนอืปุ่ มสฟ้ีาใหถ้นัดดว้ยมอืเดยีว  
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวม่ันคงและแบนราบไปกับผวิหนังของทา่น

มากที่สุดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้หากปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไม่ม่ันคงในระหว่างการฉีดยา 
ทา่นมคีวามเสีย่งทีจ่ะทําใหเ้ข็มงอ 

• หา้มหนีบผวิหนังเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บจากเข็มทิม่ตําโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 

ปลอกป้องกัน
ความปลอดภัย

สเีขยีว 
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• หา้มสมัผัสหรอืกดปุ่ มสฟ้ีาในขณะทีจั่บปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวบ้นผวิหนังของทา่น 

 
รปูที ่5 

 
• กดปลายของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนังโดยทํามุม 90 องศา ออกแรงกดมาก

พอทีจ่ะทําใหป้ลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นขึน้และคงอยู่ในปลอกใส ใหม้เีฉพาะสว่นทีก่วา้ง
กวา่ของปลอกป้องกันความปลอดภัยสเีขยีวเทา่นัน้ทียั่งคงอยูน่อกปลอกใส 

• หา้มกดปุ่ มสฟ้ีาจนกระทั่งหลังจากปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ การกด
ปุ่ มสฟ้ีากอ่นทีป่ลอกป้องกันความปลอดภัยจะถูกกดลงอาจทําใหป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด
เกดิความขัดขอ้งได ้

• ฉีดยาโดยไมต่อ้งหนีบผวิหนัง 
 
 
 
กดปุ่ มเพือ่ฉดียา (ดรูปูที ่6 และ 7) 

  
     รูปที ่6      รูปที ่7 
 
• กดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบนผวิหนงัคา้งไวต้อ่ ใชม้อือกีขา้งกดทีปุ่่ มสฟ้ีาดา้น

นูนเพือ่เริม่การฉีดยา หา้มกดปุ่ มน้ี เวน้เสยีแตว่า่ทา่นกดปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีลงบน
ผวิหนงัและปลอกป้องกันความปลอดภัยเลือ่นเขา้ไปในปลอกใสแลว้ 

• เมือ่กดปุ่ มน้ีแลว้ ปุ่ มน้ีจะถกูกดคา้งไว ้ทา่นจงึไมจํ่าเป็นตอ้งออกแรงกดปุ่ มอกี 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้แรก 

 

กดที่
ปุ่ มนี ้
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• หากปุ่ มดเูหมอืนกดลงยาก หา้มกดปุ่ มแรงขึน้ ใหป้ลอ่ยปุ่ ม ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออก 
แลว้เริม่อกีครัง้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่แีรงกดบนปุ่ มจนกวา่ปลอกป้องกันความปลอดภัยจะกดลง
บนผวิหนังอยา่งเต็มที ่จากนัน้กดปุ่ มดา้นนูน 

 
• ทา่นจะไดย้นิเสยีงดงั ‘คลกิ’ ไมต่อ้งตกใจ เสยีง ‘คลกิ’ ครัง้แรก หมายถงึ เข็มไดท้ิม่และเริม่ฉีด

ยาแลว้ ทา่นอาจหรอือาจไมรู่ส้กึวา่มเีข็มทิม่ในตอนน้ี 
 
หา้มดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั หากท่านดงึปากกาฉดียาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉดีออกจากผวิหนงั ทา่นอาจไมไ่ดร้บัขนาดยาท ัง้หมด 
 
กดคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ดูรูปที ่8) ปกตจิะใชเ้วลาประมาณ  
3 ถงึ 6 วนิาท ีแตอ่าจใชเ้วลานานถงึ 15 วนิาททีา่นจงึจะไดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง 

 
รูปที ่8 

 
• กดปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงบนผวิหนงัคา้งไวต้่อจนกว่าท่านจะไดย้นิเสยีง 

‘คลกิ’ คร ัง้ทีส่อง (ซึง่บง่ชีว้า่เสร็จสิน้การฉดียา และเข็มถูกดงึกลบัเขา้ไปในปากกาฉดียา
ทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีแลว้) 

• ดงึปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
• หมายเหต:ุ หากทา่นไมไ่ดย้นิเสยีง ‘คลกิ’ ครัง้ทีส่อง ใหร้อ 15 วนิาทนัีบตัง้แตท่ีท่า่นกดปุ่ มครัง้แรก 

จากนัน้ดงึอปุกรณ์ฉีดอัตโนมัตอิอกจากบรเิวณทีฉี่ดยา 
 

 

เสยีงดังคลกิ
ครัง้ทีส่อง 
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4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉี่ดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
• หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
  
ตรวจสอบชอ่งด ู– แถบสเีหลอืงจะยนืยนัวา่มกีารฉดียาอยา่งเหมาะสม (ดรูปูที ่9) 
• แถบสเีหลอืงเชือ่มตอ่กับกา้นสบูของปากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากแถบสเีหลอืงไมแ่สดงใน

ชอ่งด ูแสดงวา่กา้นสบูไมทํ่างาน และไมม่กีารฉีดยาเกดิขึน้ 
• แถบสเีหลอืงอาจเต็มชอ่งดแูคค่รึง่เดยีว ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• หากไม่เห็นแถบสเีหลอืงในชอ่งดู หรอืหากท่านสงสัยวา่ท่านอาจไม่ไดรั้บขนาดยาทัง้หมด โปรด

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น หา้มใหย้าครัง้ทีส่องโดยไมป่รกึษาแพทย ์
 

 

 

รูปที ่9 

แถบสีเหลือง 
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ทิง้ปากกาฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิ้งปากกาฉีดยาลงในภาชนะบรรจุของมีคมทันที ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านทิ้งถังขยะตาม

คําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่นเมือ่ภาชนะบรรจุของมคีมเต็ม 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
 

 

 

รูปที ่10 

 
เอกสารกํากบัยา: ขอ้มลูสําหรบัผูใ้ช ้

 
SIMPONI® SOLUTION FOR INJECTION 

 
สารละลายยาซมิโพนขีนาด 100 มลิลกิรมัสําหรบัฉดีในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

ยาโกลมิแูมบ 
 

โปรดอ่านเอกสารกํากบัยาฉบบันีอ้ยา่งละเอยีดกอ่นทีท่า่นจะเร ิม่ใชย้านี ้เนือ่งจากเอกสารนีม้ ี
ขอ้มลูสําคญัสําหรบัทา่น 
- โปรดเก็บเอกสารกํากับยาฉบับน้ีไว ้ทา่นอาจจําเป็นตอ้งอา่นอกีครัง้ 
- หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิ โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
- ยาน้ีสั่งจ่ายสําหรับทา่นเทา่นัน้ หา้มนําไปใหผู้อ้ืน่ใช ้เน่ืองจากยาน้ีอาจเป็นอันตรายตอ่ผูอ้ืน่ แมว้่า

พวกเขาจะมอีาการป่วยเหมอืนกับทา่น 

ขยะติดเช้ือ 
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- หากท่านมีผลขา้งเคียงใด ๆ โปรดปรึกษาแพทย์ เภสัชกรหรือพยาบาลของท่าน ซึง่รวมถึง
ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี ดหูัวขอ้ที ่4 

 
นอกจากน้ี แพทยข์องทา่นจะใหบ้ตัรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยทีม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภัยทีส่ําคัญ ซึง่
ทา่นจําเป็นตอ้งทราบกอ่นและในระหวา่งการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีม้ขีอ้มลูอะไรบา้ง 
1. ยาซมิโพนีคอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพนี 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพนี 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. วธิกีารเก็บรักษายาซมิโพนี 
6. สว่นประกอบในบรรจุภัณฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
1. ยาซมิโพนคีอือะไรและใชเ้พือ่อะไร 
 
ยาซมิโพนีมตีัวยาออกฤทธิช์ ือ่ โกลมิแูมบ 
 
ยาซมิโพนีเป็นยาในกลุ่มที่เรียกว่า ‘ยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ’ ซึง่ใชใ้นผูใ้หญ่เพื่อรักษาโรคที่เกดิจากการ
อักเสบดังตอ่ไปน้ี: 
• โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์
• โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ 
• โรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึโรคขอ้กระดกูสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรค

ขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
• โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
 
ยาซมิโพนีออกฤทธิโ์ดยยับยัง้การทํางานของโปรตนีทีช่ ือ่ ‘ทเูมอรเ์นโครซสิแฟกเตอรอ์ัลฟา’ (ทเีอ็นเอฟ-
อัลฟา) (tumor necrosis factor alpha, TNF-α) โปรตนีน้ีเกีย่วขอ้งกับกระบวนการอักเสบของร่างกาย
และการยับยัง้โปรตนีน้ีสามารถลดอาการอักเสบในร่างกายของทา่น 
 
โรคขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยดเ์ป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ต่อ หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดท์ี่
แสดงอาการ ทา่นจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากทา่นไมม่กีารตอบสนองตอ่ยาเหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจ
ไดรั้บยาซมิโพนี ซึง่ทา่นจะใชร่้วมกับยาอืน่ทีช่ ือ่วา่ยาเมโธเทรกเซทเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
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โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิ 
โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีข่อ้ตอ่ ซึง่โดยปกตแิลว้มาพรอ้มกับโรคสะเก็ดเงนิ 
ซึง่เป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบทีผ่วิหนัง หากท่านเป็นโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิทีแ่สดงอาการ ท่านจะ
ไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ีอย่างเพียงพอ ท่านอาจไดรั้บยาซมิโพนี
เพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ชะลอความเสยีหายตอ่กระดกูและขอ้ตอ่ของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 
 
โรคขอ้กระดูกสนัหลงัอกัเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสนัหลงัแกนกลางอกัเสบชนดิที่
ภาพถา่ยรงัสไีมพ่บการอกัเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน 
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไม่พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกรานเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของกระดกูสันหลัง หากทา่น
เป็นโรคขอ้กระดกูสนัหลังอักเสบยดึตดิหรอืโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถา่ยรังสไีม่
พบการอักเสบของขอ้ต่อกระดูกเชงิกราน ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ กอ่น หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยา
เหลา่น้ีอยา่งเพยีงพอ ทา่นอาจไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่: 
• ลดอาการแสดงและอาการของโรคของทา่น 
• ทําใหก้ารทํางานของร่างกายของทา่นดขีึน้ 

 
โรคลําไสใ้หญอ่กัเสบเรือ้รงัเป็นแผลเป่ือย 
โรคลาํไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือยเป็นโรคทีเ่กดิจากการอักเสบของลําไส ้หากทา่นเป็นโรคลําไส ้
ใหญ่อักเสบเรื้อรังเป็นแผลเป่ือย ท่านจะไดรั้บยาอืน่ ๆ ก่อน หากท่านไม่มกีารตอบสนองต่อยาเหล่าน้ี
อยา่งเพยีงพอ ทา่นจะไดรั้บยาซมิโพนีเพือ่รักษาโรคของทา่น 
 
2. ทา่นจําเป็นตอ้งทราบขอ้มลูอะไรบา้งกอ่นทีจ่ะใชย้าซมิโพน ี
 
หา้มใชย้าซมิโพน:ี 
• หากท่านแพ ้(ภาวะไวเกนิ) ต่อยาโกลมิูแมบหรอืสว่นประกอบอืน่ ๆ ของยาน้ี (มรีายละเอยีดอยู่ใน

หัวขอ้ที ่6) 
• หากทา่นเป็นวัณโรค (Tuberculosis, TB) หรอืการตดิเชือ้ทีรุ่นแรงอืน่ ๆ 
• หากทา่นมภีาวะหัวใจลม้เหลวระดับปานกลางหรอืรุนแรง 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาล
ของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
คําเตอืนและขอ้ควรระวงั 
โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี 

Approval on 8-Mar-2024



 
การตดิเชือ้ 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมหีรือเคยมอีาการตดิเชือ้ในระหว่างหรือหลังจากการ
รักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้ไอ หายใจลําบาก อาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่ทอ้งเสยี มี
แผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบรอ้นในขณะปัสสาวะ 
• ทา่นอาจตดิเชือ้ไดง่้ายขึน้ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• การตดิเชือ้อาจลุกลามอย่างรวดเร็วขีน้และอาจมอีาการรุนแรงมากขีน้ นอกจากน้ี อาจเกดิการตดิ

เชือ้บางอยา่งทีเ่คยเป็นกอ่นหนา้ซ้ําอกี 
 

วัณโรค (TB) 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการของวัณโรคในระหว่างหรอืหลังจากการ
รักษา อาการของวัณโรค ไดแ้ก ่ไอเรือ้รัง น้ําหนักลด เหน่ือย ไขห้รอืเหงือ่ออกตอนกลางคนื 
• มกีารรายงานว่าพบวัณโรคในผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย

แมใ้นผูป่้วยทีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยารักษาวณัโรค แพทยข์องทา่นจะทําการทดสอบทา่นเพือ่
ดูว่าท่านเป็นวัณโรคหรือไม่ แพทยข์องท่านจะบันทกึการทดสอบเหล่าน้ีในบัตรแจง้เตอืน
สําหรับผูป่้วย 

• การแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากทา่นเคยเป็นวัณโรคเป็นเรือ่งสําคัญอย่างยิง่ หรอืหาก
ทา่นเคยใกลช้ดิกับผูท้ีเ่คยเป็น หรอืกําลังเป็นวัณโรค 

• หากแพทยข์องทา่นรูส้กึวา่ทา่นมคีวามเสีย่งในการเป็นวัณโรค ท่านอาจไดรั้บการรักษาดว้ย
ยารักษาวัณโรคกอ่นทีท่า่นจะเริม่การรักษาดว้ยยาซมิโพนี 

 
ไวรัสตับอักเสบบ ี(Hepatitis B virus, HBV) 
• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบหากท่านเป็นพาหะหรือหากท่านเคยหรือกําลังตดิเชือ้

ไวรัสตับอักเสบบกีอ่นทีท่า่นจะไดรั้บยาซมิโพนี 
• โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ หากท่านคดิว่าท่านมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบ ี
• แพทยข์องทา่นควรทําการตรวจไวรัสตับอักเสบบกีับทา่น 
• การรักษาดว้ยยายับยัง้ทีเอ็นเอฟ เช่น ยาซมิโพนี อาจส่งผลในการกระตุน้เชือ้ไวรัสตับ

อักเสบบใีนผูป่้วยทีม่ไีวรัสน้ี ซึง่อาจเป็นอันตรายถงึชวีติในผูป่้วยบางราย 
 

การตดิเชือ้ราทั่วร่างกาย 
หากทา่นเคยอาศัยหรอืเดนิทางไปยังพืน้ทีท่ีพ่บการตดิเชือ้จากเชือ้ราทีจํ่าเพาะซึง่ทําใหเ้ป็นโรคที่
ปอดหรือส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย (ที่เรียกว่า ฮสิโตพลาสโมซสิ ค็อกสดิอิอยโดไมโคสสิ หรือ 
บลาสโตไมโคสสิ) ไดท้ั่วไป โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบในทันท ีโปรดสอบถามแพทยข์อง
ท่านหากท่านไม่ทราบว่าการตดิเชือ้ราเหล่าน้ีพบไดบ้อ่ยในพืน้ทีท่ีท่า่นเคยอาศัยหรอืเคยเดนิทาง
ไปหรอืไม ่

 
โรคมะเร็งและโรคมะเร็งปุ่ มน้ําเหลอืง 
โปรดแจง้ใหแ้พทย์ของท่านทราบ หากท่านเคยไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งปุ่ มน้ําเหลือง 
(โรคมะเร็งเม็ดเลอืดชนดิหนึง่) หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ กอ่นทีท่า่นจะใชย้าซมิโพนี 
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• หากท่านใชย้าซมิโพนีหรอืยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ท่านอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่ม
น้ําเหลอืง หรอืโรคมะเร็งอืน่ ๆ เพิม่ขึน้ 

• ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคขอ้อักเสบรูมาตอยดช์นดิรุนแรงและโรคทีเ่กดิจากการอักเสบอืน่ ๆ ซึง่เป็นโรคมา
เป็นระยะเวลานาน อาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงสงูขึน้กวา่ปกต ิ

• พบผูป่้วยเป็นโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ซึง่รวมถงึมะเร็งชนิดทีผ่ดิปกตใินผูป่้วยเด็กและวัยรุ่นทีใ่ชย้า
ยับยัง้ทเีอ็นเอฟ ซึง่บางครัง้ทําใหเ้สยีชวีติ 

• สังเกตพบโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดจําเพาะและรุนแรงทีเ่รยีกว่า มะเร็งต่อมน้ําเหลอืงชนิดที
เซลลท์ีต่ับและมา้มในผูป่้วยทีใ่ชย้ายับยัง้ทเีอ็นเอฟอืน่ ๆ ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย ทัง้น้ี ผูป่้วยเหลา่น้ี
ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและผูใ้หญ่วัยหนุ่มเพศชาย มะเร็งชนิดน้ีโดยปกตจิะทําใหเ้สยีชวีติ นอกจากน้ี 
ผูป่้วยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ยังไดรั้บยาอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีน โปรดแจง้ให ้
แพทย์ของท่านทราบว่าท่านกําลังใชย้าอะซาไธโอพรีนหรือยาซกิซ-์เมอร์แคปโตพวิรีนร่วมกับ
ยาซมิโพนี 

• ผูป่้วยที่เป็นโรคหืดเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง (chronic obstructive pulmonary 
disease, COPD) หรอืเป็นผูส้บูบุหรีจั่ดอาจมคีวามเสีย่งในการเป็นโรคมะเร็งเพิม่ขึน้จากการรักษา
ดว้ยยาซมิโพนี หากท่านเป็นโรคหดืเรื้อรังชนิดรุนแรง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังหรือเป็นผูสู้บบุหรีจั่ด 
ทา่นควรปรกึษาแพทยข์องทา่นวา่การรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟเหมาะสมกับทา่นหรอืไม ่

• ผูป่้วยบางรายที่ไดรั้บการรักษาดว้ยยาโกลิมูแมบเป็นโรคมะเร็งผิวหนังบางชนิด หากมีการ
เปลีย่นแปลงลักษณะทีผ่วิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนังในระหว่างหรอืหลังการรักษา โปรด
แจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบ 

 
ภาวะหัวใจลม้เหลว 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านมอีาการใหมห่รอืมอีาการแย่ลงของภาวะหัวใจลม้เหลว 
อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการบวมทีเ่ทา้ของทา่น 
• มกีารรายงานการเกดิใหมห่รอืมอีาการแยล่งของภาวะหัวใจลม้เหลวชนดิเลอืดคั่งเมือ่ใชย้ายับยัง้ที

เอ็นเอฟ ซึง่รวมถงึยาซมิโพนี ผูป่้วยเหลา่น้ีบางรายเสยีชวีติ 
• หากท่านมภีาวะหัวใจลม้เหลวทีม่คีวามรุนแรงนอ้ยและท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี 

แพทยข์องทา่นตอ้งเฝ้าตดิตามอาการของทา่นอยา่งใกลช้ดิ 
 
โรคทางระบบประสาท 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านเคยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นหรอืมอีาการของโรคปลอก
ประสาทอักเสบ เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง อาการตา่ง ๆ ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงดา้นการมองเห็น 
มอีาการแขนขาอ่อนแรง อาการชาหรอืเป็นเหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย แพทยข์องท่านจะตัดสนิใจว่า
ทา่นควรไดรั้บยาซมิโพนีหรอืไม ่
 
การผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นกําลังเขา้รับการผา่ตัดหรอืการผา่ตัดฟัน 
• โปรดแจง้ใหศ้ัลยแพทยห์รอืทันตแพทยข์องทา่นทีทํ่าการผ่าตัดทราบว่าทา่นกําลังไดรั้บการรักษา

ดว้ยยาซมิโพนี โดยแสดงบัตรแจง้เตอืนสําหรับผูป่้วยใหแ้พทยด์ ู
 
โรคภมูติา้นตนเอง 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบหากท่านมอีาการของโรคทีเ่รียกว่าโรคลูปัส อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ผื่น
เรือ้รัง ไข ้อาการปวดขอ้และอาการเหน่ือย 
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• ผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาดว้ยยายับยัง้ทเีอ็นเอฟอาจเกดิโรคลปัูสขึน้ซึง่มโีอกาสพบไดน้อ้ย 
 
โรคเลอืด 
ในผูป่้วยบางราย ร่างกายอาจไม่สามารถสรา้งเม็ดเลอืดไดเ้พยีงพอทีจ่ะชว่ยใหร่้างกายของทา่นตอ่สูก้ับ
การตดิเชือ้หรือชว่ยใหเ้ลอืดของท่านหยุดไหล หากท่านมอีาการเป็นไขท้ีไ่ม่หาย ฟกชํ้าหรอืเลอืดออก
ง่ายมาก หรอืดูซดีมาก ท่านควรตดิต่อแพทยข์องท่านในทันท ีแพทยข์องท่านอาจตัดสนิใจใหห้ยุดการ
รักษา 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การไดรั้บวัคซนี 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นหากทา่นเคยหรอืครบกําหนดในการไดรั้บวัคซนี 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
• วัคซนีบางอยา่งอาจกอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้ หากทา่นไดรั้บยาซมิโพนีในระหวา่งทีก่าํลังตัง้ครรภ ์บตุร

ของทา่นอาจมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ดังกลา่วสงูขึน้จนถงึประมาณหกเดอืนหลังจากทีท่า่นไดรั้บ
ยาครัง้สดุทา้ยในระหว่างตัง้ครรภ ์การแจง้ใหแ้พทยข์องบุตรของท่านและบุคลากรทางการแพทย์
อืน่ ๆ ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่นมคีวามสําคัญอยา่งยิง่ เพือ่ใหพ้วกเขาตัดสนิใจไดว้า่
บตุรของทา่นควรไดรั้บวัคซนีเมือ่ใด 

 
จุลชพีกอ่โรคสําหรับการรักษา 
โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านหากท่านมกีําหนดทีจ่ะรับหรอืไดรั้บการรักษาดว้ยจุลชพีกอ่โรคสําหรับการ
รักษา (เชน่ การฉีดบซีจีสีําหรับการรักษาโรคมะเร็ง) เมือ่เร็ว ๆ น้ี 
 
อาการแพ ้
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันท ีหากทา่นมอีาการแพห้ลังจากการรักษาดว้ยยาซมิโพนี อาการแพ ้
อาจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจลําบากหรือกลนื
ลําบาก ผืน่ผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมทีม่อื เทา้หรอืขอ้เทา้ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีอาจรา้ยแรงหรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอันตรายถงึชวีติ 
• อาการบางอยา่งเหลา่น้ีเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 
 
เด็กและวยัรุน่ 
ไมแ่นะนําใหใ้ชย้าซมิโพนีขนาด 100 มลิลกิรัมสําหรับเด็กและวัยรุ่น (ทีม่อีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี) 
 
ยาอืน่ ๆ และยาซมิโพน ี
• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลังใช ้เคยใชเ้มือ่เร็ว ๆ น้ี หรอือาจจะใช ้

ยาอืน่ ๆ ซึง่รวมถงึยาอืน่ ๆ ทีรั่กษาโรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ โรคขอ้กระดกู
สันหลังอักเสบชนิดตดิยดึ โรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนิดทีภ่าพถ่ายรังสไีม่พบการ
อักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน หรอืโรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 

• ท่านไม่ควรใชย้าซมิโพนีร่วมกับยาทีม่ตีัวยาออกฤทธิเ์ป็นยาอะนาคนิราหรือยาอะบาทาเซปต ์ยา
เหลา่น้ีจะใชเ้พือ่รักษาโรครูมาตกิ 
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• โปรดแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรของทา่นทราบ หากทา่นกําลงัใชย้าอืน่ ๆ  ทีส่ง่ผลตอ่ระบบภมูคิุม้กนั 
• ทา่นไมค่วรไดรั้บวัคซนี (ชนดิเชือ้เป็น) บางอยา่ง ขณะทีใ่ชย้าซมิโพนี 
 
หากทา่นไม่แน่ใจวา่ขอ้หา้มใชใ้ด ๆ ขา้งตน้ตรงกับทา่นหรอืไม ่โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่น
กอ่นใชย้าซมิโพนี 
 
การต ัง้ครรภแ์ละการใหน้มบตุร 
โปรดปรกึษาแพทยข์องทา่นกอ่นใชย้าซมิโพนี หาก: 
• ท่านกําลังตัง้ครรภห์รือวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภข์ณะทีก่ําลังใชย้าซมิโพนี มขีอ้มูลจํากัดเกีย่วกับผล

ของยาน้ีในสตรีมคีรรภ ์หากท่านกําลังไดรั้บการรักษาดว้ยยาซมิโพนี ท่านจะตอ้งหลกีเลีย่งการ
ตัง้ครรภโ์ดยใชว้ธิกีารคุมกําเนดิทีเ่พยีงพอในระหวา่งทีไ่ดรั้บการรักษาและหลังจากทีไ่ดรั้บการฉีด
ยาดว้ยยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยอย่างนอ้ย 6 เดอืน ควรใชย้าซมิโพนีในระหวา่งตัง้ครรภก์็ตอ่เมือ่ยามี
ความจําเป็นสําหรับทา่นอยา่งชดัเจนเทา่นัน้ 

• กอ่นทีท่า่นจะเริม่ใหน้มบตุร การไดรั้บยาซมิโพนีครัง้สดุทา้ยจะตอ้งผา่นไปอยา่งนอ้ย 6 เดอืน ทา่น
ตอ้งหยดุใหน้มบตุรหากทา่นกําลังจะไดรั้บยาซมิโพนี 

• หากท่านไดรั้บยาซมิโพนีในระหว่างทีท่่านตัง้ครรภ ์บุตรของท่านอาจมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้
สงูขึน้ เป็นสิง่สําคัญทีท่า่นจะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องบตุรของทา่นและบคุลากรทางการแพทยอ์ืน่ ๆ 
ทราบเกีย่วกับการใชย้าซมิโพนีของทา่น กอ่นทีบ่ตุรของทา่นจะไดรั้บวัคซนีใด ๆ (ดหูัวขอ้การไดรั้บ
วัคซนีสําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ) 
 

หากท่านกําลังตัง้ครรภ์หรือใหน้มบุตร คดิว่าท่านอาจตัง้ครรภ์หรือกําลังวางแผนจะมีบุตร โปรดขอ
คําแนะนําจากแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี 
 
การขบัขีแ่ละการใชเ้ครือ่งจกัร 
ยาซมิโพนีมผีลเล็กนอ้ยต่อความสามารถในการขับขีแ่ละการใชเ้ครื่องมอืหรือเครื่องจักร อย่างไรก็ตาม 
หลังจากทีใ่ชย้าซมิโพนี อาจเกดิอาการเวยีนศรีษะ หากอาการน้ีเกดิขึน้ หา้มขับขี่ยานพาหนะหรือใช ้
เครือ่งมอืหรอืเครือ่งจักรใด ๆ 
 
ยาซมิโพนมียีางลาเท็กซแ์ละซอรบ์ทิอล 
การแพย้างลาเท็กซ ์
ปลอกเข็มของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดมียางลาเท็กซ ์เน่ืองจากยางลาเท็กซอ์าจก่อใหเ้กดิ
อาการแพอ้ย่างรุนแรง โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นใชย้าซมิโพนีหากท่านหรือผูดู้แลของท่านแพ ้
ยางลาเท็กซ ์
 
ความไมท่นตอ่ซอรบ์ทิอล 
ยาน้ีมซีอรบ์ทิอล (E420) ปรมิาณ 41 มลิลกิรัมในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแตล่ะกระบอก 
 
3. วธิกีารใชย้าซมิโพน ี
 
ใชย้าน้ีตามทีแ่พทยห์รือเภสัชกรของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ หากทา่นไม่แน่ใจ ท่านควรตรวจสอบ
กับแพทยห์รอืเภสชักร 
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ปรมิาณในการใหย้าซมิโพน ี
โรคขอ้อักเสบรูมาตอยด ์โรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ และโรคขอ้กระดกูสนัหลังแกนกลางอักเสบ ซึง่รวมถงึ
โรคขอ้กระดูกสันหลังอักเสบชนดิตดิยดึ และโรคขอ้กระดูกสันหลังแกนกลางอักเสบชนดิทีภ่าพถ่ายรังสี
ไมพ่บการอักเสบของขอ้ตอ่กระดกูเชงิกราน: 
• ขนาดยาทีแ่นะนําคอื 50 มลิลกิรัม (จะตอ้งใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหรอืกระบอกฉีดยาที่

บรรจุยาพรอ้มฉีดขนาด 50 มลิลกิรัมในการใหข้นาดยาน้ี) โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวันเดยีวกันทุก
เดอืน 

• โปรดปรกึษาแพทยข์องท่านกอ่นไดรั้บยาครัง้ทีส่ ี ่แพทยข์องท่านจะพจิารณาวา่ทา่นควรไดรั้บการ
รักษาดว้ยยาซมิโพนีตอ่หรอืไม ่
o หากทา่นมน้ํีาหนักมากกวา่ 100 กโิลกรัม อาจมกีารเพิม่ขนาดยาเป็น 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณ

ในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่กระบอก) โดยใหเ้ดอืนละครัง้ในวันเดยีวกัน
ทกุเดอืน 

 
โรคลําไสใ้หญอ่ักเสบเรือ้รังเป็นแผลเป่ือย 
• ตารางดา้นลา่งจะแสดงวธิทีีท่า่นจะใชย้าน้ีเป็นประจํา 
 

การรักษาครัง้แรก ขนาดยาเริม่ตน้คอื 200 มลิลกิรัม (ปรมิาณในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยา
พรอ้มฉีดจํานวนสองกระบอก) จากนัน้ใหย้าขนาด 100 มลิลกิรัม 
(ปรมิาณในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่กระบอก) ในอกี 
2 สปัดาหต์อ่มา 

การรักษาควบคมุอาการ • ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักนอ้ยกวา่ 80 กโิลกรัม ใหย้าขนาด 50 มลิลกิรัม 
(จะตอ้งใชป้ากกาฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหรอืกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุ
ยาพรอ้มฉีดขนาด 50 มลิลกิรัมในการใหข้นาดยาน้ี) หลงัจากการ
รักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 4 สปัดาห ์แพทยข์อง
ทา่นอาจตดัสนิใจสัง่จ่ายยาขนาด 100 มลิลกิรัม (ปรมิาณในกระบอก
ฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่กระบอก) โดยขึน้อยูก่ับวา่ทา่น
ตอบสนองตอ่ยาซมิโพนีไดด้เีพยีงใด 

• ในผูป่้วยทีม่น้ํีาหนักตัง้แต ่80 กโิลกรัมขึน้ไป ใหย้าขนาด 100 
มลิลกิรัม (ปรมิาณในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดจํานวนหนึง่
กระบอก) หลังจากการรักษาครัง้สดุทา้ย 4 สปัดาห ์จากนัน้ใหย้าทกุ 
4 สปัดาห ์

 
วธิกีารใหย้าซมิโพน ี
• สามารถใหย้าซมิโพนีโดยการฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนัง (การฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง) 
• ในครัง้แรก แพทยห์รือพยาบาลของท่านอาจเป็นผูฉี้ดยาซมิโพนี อย่างไรก็ตาม ท่านและแพทย์

ของท่านอาจตัดสนิใจว่าท่านอาจฉีดยาซมิโพนีใหต้นเองได ้ในกรณีน้ี ท่านจะไดรั้บการฝึกฉีด
ยาซมิโพนีดว้ยตนเอง 

โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหากท่านมีคําถามใด ๆ เกี่ยวกับการฉีดยาดว้ยตนเอง ท่านสามารถดู
รายละเอยีด “คําแนะนําในการใชย้า” ไดท้ีส่ว่นทา้ยของเอกสารกํากับยาน้ี 
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หากทา่นใชย้าซมิโพนมีากกวา่ทีท่า่นควรใช ้
หากท่านเคยใชห้รือไดรั้บยาซมิโพนีมากเกนิไป (ไม่ว่าจะไดรั้บการฉีดยามากเกนิไปในหนึ่งครัง้ หรือ
ไดรั้บยาบอ่ยครัง้เกนิไป) โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นทันท ีใหนํ้ากลอ่งชัน้นอกและเอกสาร
กํากับยาน้ีตดิตัวไปกับทา่นเสมอแมว้า่จะเป็นกลอ่งเปลา่ 
 
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพน ี
หากทา่นลมืใชย้าซมิโพนีในวันทีก่ําหนดไว ้ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดโดยเร็วทีส่ดุเมือ่นกึได ้
 
หา้มใชย้าในขนาดสองเทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มืฉีด 
 
จะฉีดยาในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด: 
• หากท่านลมืฉีดยานอ้ยกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนกึได ้และทําตามกําหนดการ

เดมิ 
• หากท่านลมืฉีดยามากกว่า 2 สัปดาห ์ใหฉี้ดยาทีล่มืฉีดทันททีีท่่านนึกได ้และปรกึษาแพทยห์รอื

เภสชักรของทา่นเพือ่สอบถามวา่ทา่นตอ้งใชย้าในครัง้ตอ่ไปเมือ่ใด 
 
หากทา่นไมแ่น่ใจวา่ตอ้งทําอยา่งไร โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
หากทา่นหยดุใชย้าซมิโพน ี
หากท่านกําลังพจิารณาทีจ่ะหยุดใชย้าซมิโพนี โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นกอ่นเป็นอันดับ
แรก 
 
หากทา่นมคีําถามเพิม่เตมิเกีย่วกับการใชย้าน้ี โปรดสอบถามแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น 
 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
ยาน้ีสามารถทําใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกบัยาอืน่ ๆ ทกุชนดิ แมว้่าจะไมไ่ดเ้กดิขึน้กับทกุคนก็ตาม 
ผูป่้วยบางรายอาจมผีลขา้งเคยีงรา้ยแรงและอาจจําเป็นตอ้งเขา้รับการรักษา ความเสีย่งของผลขา้งเคยีง
บางอย่างเพิม่ขึน้เมื่อใชย้าขนาด 100 มลิลกิรัมเทียบกับขนาด 50 มลิลกิรัม ผลขา้งเคียงอาจเกดิขึน้
หลังจากทีฉี่ดยาครัง้สดุทา้ยหลายเดอืนได ้
 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบทันท ีหากท่านสังเกตพบผลขา้งเคยีงรา้ยแรงของยาซมิโพนีต่อไปน้ี 
ซึง่ไดแ้ก:่ 
• อาการแพซ้ึง่อาจรา้ยแรง หรอืในกรณีทีพ่บไดน้อ้ย อาจเป็นอนัตรายถงึชวีติ (พบนอ้ย) 

อาการแพอ้าจก่อใหเ้กดิอาการบวมทีห่นา้ รมิฝีปาก ปากหรือลําคอ ซึง่อาจนําไปสู่ภาวะหายใจ
ลําบากหรือกลืนลําบาก ผื่นผวิหนัง ลมพษิ อาการบวมที่มือ เทา้ หรือขอ้เทา้ อาการบางอย่าง
เหลา่น้ีอาจเกดิขึน้หลังจากทีใ่หย้าซมิโพนีครัง้แรก 

• การตดิเชือ้รา้ยแรง (ซึง่รวมถงึวณัโรค การตดิเชือ้แบคทเีรยีซึง่รวมถงึการตดิเชือ้ใน
กระแสเลอืดรา้ยแรงและโรคปอดอกัเสบ การตดิเชือ้รารุนแรง และการตดิเชือ้ฉวยโอกาส
อืน่ ๆ) (พบบอ่ย) อาการตดิเชือ้ ไดแ้ก ่ไข ้อาการเหน่ือย ไอ (เรือ้รัง) หายใจลําบาก อาการคลา้ย
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ไขห้วัดใหญ ่น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ทอ้งเสยี มแีผล ปัญหาเกีย่วกับฟัน หรอืรูส้กึแสบ
รอ้นในขณะปัสสาวะ 

• การกระตุน้เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีหากทา่นเป็นพาหะหรอืเคยตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบมีา
ก่อน (พบน้อย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผิวและตาเหลือง ปัสสาวะสีน้ําตาลเขม้ ปวดช่องทอ้ง
ดา้นขวา ไข ้รูส้กึคลืน่ไส ้มอีาการป่วย และรูส้กึเหน่ือยมาก 

• โรคทางระบบประสาท เชน่ โรคปลอกประสาทเสือ่มแข็ง (พบนอ้ย) อาการของโรคทางระบบ
ประสาท ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงดา้นการมองเห็น แขนขาของท่านอ่อนแรง อาการชาหรือเป็น
เหน็บทีส่ว่นใด ๆ ของร่างกาย 

• โรคมะเร็งทีต่่อมนํา้เหลอืง (มะเร็งต่อมนํา้เหลอืง) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งต่อม
น้ําเหลอืง ไดแ้ก ่อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด หรอืไข ้

• ภาวะหวัใจลม้เหลว (พบนอ้ย) อาการของภาวะหัวใจลม้เหลว ไดแ้ก ่หายใจลําบากหรอือาการ
บวมทีเ่ทา้ 

• อาการแสดงของความผดิปกตขิองระบบภมูคิุม้กนั ทีเ่รยีกวา่: 
- โรคลูปัส (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่อาการปวดขอ้ หรอืมผีืน่ทีแ่กม้หรอืแขนซึง่ไวตอ่

แสงแดด 
- โรคซารค์อยด ์(พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่ไอเรื้อรัง หายใจลําบาก เจ็บหนา้อก ไข ้

อาการบวมทีต่อ่มน้ําเหลอืง น้ําหนักลด ผืน่ผวิหนัง และตาพร่า 
• การบวมทีห่ลอดเลอืดฝอย (หลอดเลอืดอกัเสบ) (พบนอ้ย) อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไข ้ปวด

ศรีษะ น้ําหนักลด เหงือ่ออกตอนกลางคนื ผืน่ และปัญหาเกีย่วกับเสน้ประสาท เชน่ อาการชาและ
เป็นเหน็บ 

• โรคมะเร็งผวิหนงั (พบไมบ่อ่ย) อาการของโรคมะเร็งผวิหนัง ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงลักษณะที่
ผวิหนังหรอืการเจรญิเตบิโตบนผวิหนัง 

• โรคเลอืด (พบบอ่ย) อาการของโรคเลอืด ไดแ้ก ่ไขท้ีเ่ป็นไม่หาย ฟกชํ้า หรอืเลอืดออกง่ายมาก 
หรอืดซูดีมาก 

• โรคมะเร็งเม็ดเลอืด (โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว) (พบนอ้ย) อาการของโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
ไดแ้ก ่ไข ้รูส้กึเหน่ือย ตดิเชือ้บอ่ย ฟกชํ้าง่าย และเหงือ่ออกตอนกลางคนื 

 
โปรดแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบทันทหีากทา่นสงัเกตพบอาการใด ๆ ขา้งตน้ 
 
ผลขา้งเคยีงเพิม่เตมิทีพ่บเนือ่งจากการใชย้าซมิโพนดีงัตอ่ไปนี:้ 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยมาก (อาจสง่ผลมากกวา่ 1 คนใน 10 คน): 
• การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจสว่นบน อาการเจ็บคอ หรอืเสยีงแหบ น้ํามกูไหล 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 10 คน): 
• พบวา่ผลการทดสอบการทํางานของตับผดิปกต ิ(เอนไซมใ์นตับเพิม่ขึน้) ในระหวา่งการตรวจเลอืด

โดยแพทยข์องทา่น 
• รูส้กึเวยีนศรีษะ 
• ปวดศรีษะ 
• รูส้กึชาหรอืรูส้กึเป็นเหน็บ 
• การตดิเชือ้ราทีผ่วิชัน้ตืน้  
• เป็นฝี 
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• การตดิเชือ้แบคทเีรยี (เชน่ เซลลเ์น้ือเยือ่อักเสบ) 
• จํานวนเม็ดเลอืดแดงตํ่า 
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวตํ่า 
• การทดสอบลปัูสในเลอืดใหผ้ลเป็นบวก 
• อาการแพ ้
• อาหารไมย่อ่ย 
• อาการปวดทอ้ง 
• รูส้กึคลืน่ไส ้(อาการคลืน่ไส)้ 
• โรคไขห้วัดใหญ ่
• หลอดลมอักเสบ 
• การตดิเชือ้ในโพรงไซนัส 
• โรคเรมิทีร่มิฝีปาก 
• ความดันโลหติสงู 
• ไข ้
• โรคหดื หายใจลําบาก หายใจมเีสยีงหวดี 
• ความผดิปกตขิองกระเพาะอาหารและลําไส ้ซึง่รวมถงึการอักเสบทีเ่ยือ่บุกระเพาะอาหารและลําไส ้

ใหญท่ีอ่าจทําใหม้ไีข ้
• อาการปวดและแผลเป่ือยในปาก 
• ปฏกิริยิา ณ ตําแหน่งทีฉี่ดยา (ซึง่รวมถงึอาการผวิหนังแดง แข็ง ปวด ฟกชํ้า คัน เป็นเหน็บ และ

ระคายเคอืง) 
• ผมร่วง 
• ผืน่และอาการคันทีผ่วิหนัง 
• การนอนหลับยาก 
• ภาวะซมึเศรา้ 
• รูส้กึออ่นแรง 
• กระดกูหัก 
• ความอดึอัดบรเิวณอก 
 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บไมบ่อ่ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 100 คน): 
• การตดิเชือ้ทีไ่ต 
• โรคมะเร็ง ซึง่รวมถงึโรคมะเร็งผวิหนัง และการเจรญิเตบิโตหรอืกอ้นทีไ่ม่เป็นมะเร็ง ซึง่รวมถงึไฝที่

ผวิหนัง 
• ตุม่พองทีผ่วิหนัง 
• การตดิเชือ้อยา่งรุนแรงทั่วร่างกาย (การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) ซึง่บางครัง้รวมถงึความดันโลหติ

ตํ่า (ช็อกเน่ืองจากการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด) 
• โรคสะเก็ดเงนิ (ซึง่รวมถงึทีฝ่่ามอืของทา่น และ/หรอืทีฝ่่าเทา้ของทา่น และ/หรอืในรูปของตุม่พอง

ทีผ่วิหนัง) 
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• จํานวนเกล็ดเลอืดตํ่า 
• จํานวนเกล็ดเลอืด เม็ดเลอืดแดง และเม็ดเลอืดขาวตํ่าร่วมกัน 
• ความผดิปกตขิองตอ่มไทรอยด ์
• ระดับน้ําตาลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ระดับคอเลสเตอรอลในเลอืดเพิม่ขึน้ 
• ความผดิปกตใินการทรงตัว 
• การรบกวนการมองเห็น 
• ตาอักเสบ (เยือ่ตาอักเสบ) 
• ภมูแิพท้างตา 
• รูส้กึหัวใจเตน้ผดิปกต ิ
• หลอดเลอืดหัวใจตบี 
• ลิม่เลอืด 
• อาการหนา้แดง 
• ทอ้งผกู 
• ภาวะปอดอักเสบเรือ้รัง 
• โรคกรดไหลยอ้น 
• นิว่ในถงุน้ําด ี
• ความผดิปกตทิีต่ับ 
• ความผดิปกตทิีเ่ตา้นม 
• ประจําเดอืนผดิปกต ิ
 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บนอ้ย (อาจสง่ผลจนถงึ 1 คนใน 1,000 คน): 
• ไขกระดกูไมส่ามารถสรา้งเม็ดเลอืดได ้
• จํานวนเม็ดเลอืดขาวลดลงอยา่งรุนแรง 
• การตดิเชือ้ทีข่อ้ตอ่หรอืเน้ือเยือ่รอบขอ้ตอ่ 
• แผลหายชา้ 
• การอักเสบของหลอดเลอืดในอวัยวะภายใน 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 
• โรคมะเร็งผวิหนังชนดิเมลาโนมา (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• โรคมะเร็งประสาทตอ่มไรท้อ่ของผวิหนัง (โรคมะเร็งผวิหนังชนดิหนึง่) 
• รอยโรคไลเคนอยด ์(ผื่นผวิหนังสมี่วงออกแดงทีม่อีาการคัน และ/หรือรอยขดีเหมือนเสน้ดา้ยสี

ขาว-เทาบนเยือ่เมอืก) 
• ผวิลอกเป็นเกล็ด 
• ความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กันซึง่อาจสง่ผลต่อปอด ผวิหนังและต่อมน้ําเหลอืง (โดยทั่วไปมัก

แสดงเป็นโรคซารค์อยด)์ 
• อาการปวดและมกีารเปลีย่นสทีีน่ิว้มอืหรอืนิว้เทา้ 
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• การรับรสผดิปกต ิ
• ความผดิปกตทิีก่ระเพาะปัสสาวะ 
• ความผดิปกตทิีไ่ต 
• อาการอักเสบของหลอดเลอืดทีผ่วิหนังซึง่ทําใหเ้ป็นผืน่ 
 
ผลขา้งเคยีงทีไ่มท่ราบความถี:่ 
• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดทีพ่บนอ้ย ซึง่พบในคนวัยหนุ่มสาวเป็นสว่นใหญ ่(โรคมะเร็งตอ่มน้ําเหลอืงชนดิ

ทเีซลลท์ีต่ับและมา้ม) 
• มะเร็งเน้ือเยือ่ชนิดคาโปซซิาร์โคมา (Kaposi's sarcoma) เป็นมะเร็งทีพ่บนอ้ยมากชนิดหนึ่งซึง่

เกีย่วขอ้งกับการตดิเชือ้ไวรัสเรมิ 8 ของมนุษย ์(human herpes virus 8) โดยทีม่ะเร็งคาโปซซิาร์
โคมานัน้พบบอ่ยทีส่ดุในรูปของรอยโรคสมีว่งบนผวิหนัง 

• ภาวะโรคผิวหนังและกลา้มเน้ืออักเสบ(dermatomyositis)มีอาการแย่ลง (เห็นเป็นผื่นผิวหนัง
ร่วมกับกลา้มเน้ือออ่นแรง) 

 
การรายงานผลขา้งเคยีง 
หากทา่นมผีลขา้งเคยีงใด ๆ โปรดปรกึษาแพทย ์เภสชักรหรอืพยาบาลของทา่น ซึง่รวมถงึผลขา้งเคยีงที่
อาจเกดิขึน้ไดท้ีไ่มไ่ดแ้สดงไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี นอกจากน้ีทา่นยังสามารถรายงานผลขา้งเคยีงตา่ง ๆ 
ไปยังระบบการรายงานระดับประเทศไดโ้ดยตรง ท่านสามารถช่วยใหข้อ้มูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของยาน้ีไดโ้ดยการรายงานผลขา้งเคยีง 
 
5. วธิกีารเก็บรกัษายาซมิโพน ี
 
• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและมอืเด็ก 
• หา้มใชย้าน้ีหลังจากวันหมดอายุ ซึง่ระบุไวบ้นฉลากยาและกล่องบรรจุหลังตัวอักษร “EXP” วัน

หมดอายหุมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนนัน้ ๆ 
• เก็บในตูเ้ย็น (2 องศาเซลเซยีส - 8 องศาเซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 
• เก็บกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไวใ้นกลอ่งชัน้นอกเพือ่ป้องกันแสง 
• ยาน้ียังสามารถเก็บไวน้อกตูเ้ย็นไดท้ี่อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ครั้งหนึ่งเป็นระยะ

เวลานานสงูสดุ 30 วัน แตไ่มเ่กนิวันหมดอายเุดมิทีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่ง โปรดเขยีนวันหมดอายใุหมล่ง
บนกล่องโดยระบุวัน/เดอืน/ปี (ไม่เกนิ 30 วันหลังจากยาถูกนําออกจากตูเ้ย็น) หากยาไดเ้ขา้สู่
อุณหภูมหิอ้งแลว้หา้มนํายาน้ีกลับเขา้ตูเ้ย็นอกี ใหท้ิง้ยาน้ีหากไม่ไดใ้ชภ้ายในวันหมดอายใุหมห่รอื
วันหมดอายทุีพ่มิพไ์วบ้นกลอ่งแลว้แตว่า่วันไหนจะถงึกอ่น 

• หา้มใชย้าน้ี หากทา่นสงัเกตพบวา่ของเหลวไมใ่สหรอืมสีเีหลอืงจาง ขุน่ หรอืมอีนุภาคแปลกปลอม 
• หา้มทิง้ยาใด ๆ ลงในน้ําเสยีหรอืของเสยีของครัวเรอืน โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น

ถงึวธิกีารทิง้ยาทีท่า่นไมไ่ดใ้ชอ้กีตอ่ไป วธิกีารเหลา่น้ีจะชว่ยปกป้องสิง่แวดลอ้ม 
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6. สว่นประกอบในบรรจภุณัฑแ์ละขอ้มลูอืน่ ๆ 
 
ยาซมิโพนมีสีว่นประกอบอะไรบา้ง 
ตัวยาออกฤทธิค์อืยาโกลมิูแมบ กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด ปรมิาตร 1 มลิลลิติร หนึ่งกระบอก
ประกอบดว้ยยาโกลมิแูมบขนาด 100 มลิลกิรัม 
 
สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ซอรบ์ทิอล (E420), ฮสิทดินี, ฮสิทดินี โมโนไฮโดรคลอไรด ์โมโนไฮเดรต, โพ
ลซีอรเ์บต 80 และน้ําสําหรับยาฉีด ดหูัวขอ้ที ่2 สําหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับซอรบ์ทิอล (E420) 
 
ยาซมิโพนมีลีกัษณะอยา่งไรและสว่นประกอบในบรรจภุณัฑม์อีะไรบา้ง 
ยาซมิโพนีไดรั้บการบรรจุในรูปแบบสารละลายสําหรับฉีดในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดแบบใชค้รัง้
เดยีว ยาซมิโพนีมวีางจําหน่ายในรูปแบบกล่อง โดยหนึ่งกล่องจะมกีระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 1 
กระบอก และแบบหลายกลอ่งจะมกีระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 3 กระบอก (3 กลอ่งใน 1 หอ่ กลอ่ง
ละ 1 กระบอก) ทัง้น้ีอาจไมม่กีารวางจําหน่ายตามขนาดกลอ่งทัง้หมด 
 
สารละลายมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) ไมม่สีหีรอืมสีเีหลอืงจาง และ
อาจมีอนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาดเล็กจํานวนเล็กนอ้ย หา้มใชย้าซมิโพนี หากสารละลาย
เปลีย่นส ีขุน่หรอืทา่นมองเห็นอนุภาคแปลกปลอมในสารละลาย 
 
สําหรับขอ้มลูใด ๆ เกีย่วกับยาน้ี โปรดตดิตอ่ผูแ้ทนในทอ้งถิน่ของเจา้ของทะเบยีนตํารับยา: 
 
เอกสารกํากบัยาฉบบันีแ้กไ้ขคร ัง้ลา่สดุเมือ่วนัที ่
วว-ดดด-ปปปป (EUPIL version 22-Jun-2023)  
เลขทะเบยีนตํารบัยาและวนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยาคร ัง้แรก  
 

ชือ่ยา เลขทะเบยีน ผูผ้ลติ วันทีไ่ดรั้บอนุมัต ิ

SIMPONI 
SOLUTION FOR 
INJECTION 

1C 1/57 (NB) 
 

Baxter Pharmaceutical 
Solution LLC, Indiana, 
USA 

24 มกราคม 2557 

 
นําเขา้โดย 

บรษัิทแจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยัเกดิจากการใชย้ากรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
aepqcjacth@its.jnj.com 
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ผา่นอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
 
 
โปรดอา่นเอกสารกํากับยาฉบับเต็มไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://ndi.fda.moph.go.th 
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คําแนะนําในการใชย้า 
 
หากทา่นตอ้งการฉดียาซมิโพนดีว้ยตนเอง ทา่นตอ้งฝึกฉดียากบับคุลากรทางการแพทยเ์พือ่จดั
เตรยีมการฉดียาและฉดียาดว้ยตนเอง หากท่านยงัไม่ไดร้บัการฝึกฉดียา โปรดตดิต่อแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นเพือ่นดัเวลาฝึกฉดียา 
 
ในคําแนะนําเหลา่น้ี: 
1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหน่งทีฉี่ดยา 
3. การฉีดยา 
4. หลังจากการฉีดยา 
 
แผนภาพดา้นลา่ง (ดรููปที ่1) จะแสดงลักษณะภายนอกของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
 

 
รปูที ่1 

 
1. การเตรยีมเพือ่ใชก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
 
ถอืกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีโดยจบัทีต่วักระบอกฉดียา 
• หา้มถอืโดยจับทีห่ัวกา้นสบู กา้นสบู ปีกป้องกันเข็ม หรอืปลอกเข็ม 
• หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
• หา้มถอดปลอกเข็มออกจากกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดจนกว่าจะไดรั้บคําแนะนําใหทํ้า

เชน่นัน้ 
• หา้มสมัผัสคลปิกระตุน้การเก็บป้องกันเข็มฉีดยา (ดังทีร่ะบไุวด้ว้ยเครือ่งหมายดอกจัน * ในรูปที ่1) 

เพือ่ป้องกันไมใ่หม้กีารซอ่นเข็มฉีดยากอ่นการฉีด 
 
ตรวจสอบจํานวนของกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
ตรวจสอบกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 

ก้านสูบ คลิปกระตุ้นการเก็บป้องกัน
เข็มฉีดยา 

ตัวกระบอก
ฉีดยา ช่องดู ปลอกเขม็ 

หัวก้านสูบ ปีกป้องกนัเข็ม ฉลาก เข็ม 
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• จํานวนของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและความแรงถกูตอ้ง 
o หากขนาดยาของท่านคือ 100 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด

ขนาด 100 มลิลกิรัมจํานวนหนึง่กระบอก 
o หากขนาดยาของท่านคือ 200 มลิลกิรัม ท่านจะไดรั้บกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีด

ขนาด 100 มลิลกิรัมจํานวนสองกระบอก และท่านจําเป็นจะตอ้งฉีดยาใหต้นเองสองครัง้ 
เลือกตําแหน่งทีฉี่ดยาตําแหน่งที่แตกต่างกัน และฉีดยาต่อกันหลังจากทีฉี่ดยาแต่ละครัง้
เสร็จทันท ี

 
ตรวจสอบวนัหมดอาย ุ(ดรูปูที ่2) 
• ตรวจสอบวันหมดอายทุีพ่มิพห์รอืเขยีนไวบ้นกลอ่ง 
• ตรวจสอบวันหมดอายุ (ซึง่จะระบุดว้ยคําว่า “EXP”) บนฉลากยา โดยการดูตรงช่องดูทีอ่ยู่ในตัว

กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด 
• หากท่านไม่สามารถดูวันหมดอายุจากชอ่งดูได ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและ

หมนุปลอกเข็มใหว้ันหมดอายตุรงกับชอ่งด ู
 
หากเลยวันหมดอายุแลว้ หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด วันหมดอายุทีพ่มิพไ์วห้มายถงึวัน
สดุทา้ยของเดอืน โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่นเพือ่ขอความชว่ยเหลอื 
 

 
รูปที ่2 

 
รอ 30 นาทเีพือ่ปลอ่ยใหก้ระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้ง 
• เพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารฉีดยาอยา่งเหมาะสม ใหนํ้ากระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดออกจากกล่อง 

แลว้ปลอ่ยใหย้าเขา้สูอ่ณุหภมูหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีโดยวางใหพ้น้มอืเด็ก 
หา้มอุ่นใหก้ระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดรอ้นไม่ว่าดว้ยวธิีใด ๆ (ตัวอย่างเช่น หา้มอุ่นใหร้อ้นดว้ย
ไมโครเวฟหรอืในน้ํารอ้น) 
หา้มถอดปลอกเข็มฉีดยาของกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาพรอ้มฉีดออกในระหว่างที่ปล่อยใหย้าเขา้สู่
อณุหภมูหิอ้ง 
 
เตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม 
ขณะทีท่่านรอ ท่านสามารถเตรยีมอปุกรณ์ทีเ่หลอืของทา่นใหพ้รอ้ม ซึง่รวมถงึไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
กอ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ และภาชนะบรรจุของมคีม 
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ตรวจสอบของเหลวในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 
• ถอืกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดโดยจับทีต่ัวกระบอกฉีดยา โดยใหด้า้นเข็มทีม่ปีลอกครอบไวช้ีล้ง 
• ดูทีข่องเหลวในกระบอกฉีดยาจากชอ่งดูของกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด และตรวจสอบให ้

แน่ใจวา่ของเหลวมลีักษณะใสหรอืเหลอืบมัวเล็กนอ้ย (มคีวามแวววาวเหมอืนมกุ) และไมม่สีหีรอืมี
สเีหลอืงจาง สารละลายสามารถใชไ้ด ้หากสารละลายมอีนุภาคโปรตนีโปร่งแสงหรือสขีาวขนาด
เล็กจํานวนเล็กนอ้ย 

• หากทา่นไมส่ามารถดขูองเหลวจากชอ่งดไูด ้ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดและหมุน
ปลอกเข็มใหข้องเหลวตรงกับชอ่งด ู(ดรููปที ่2) 

หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากของเหลวเปลีย่นส ีขุ่น หรือมอีนุภาคขนาดใหญ่ลอยอยู่ 
หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
 
2. การเลอืกและการเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา (ดรูปูที ่3) 
 
• ปกตแิลว้ ทา่นจะฉีดยาทีบ่รเิวณตรงกลางตน้ขาสว่นหนา้ 
• นอกจากน้ี ทา่นสามารถเลอืกฉีดยาบรเิวณทอ้งสว่นลา่ง ใตส้ะดอื โดยใหเ้วน้ระยะหา่งจากใตส้ะดอื

เป็นระยะ 5 เซนตเิมตร 
• หา้มฉีดยาบรเิวณผวิหนังทีม่กีารกดเจ็บ ฟกชํ้า แดง เป็นเกล็ด แข็ง หรอืบรเิวณทีเ่ป็นแผลเป็น หรอื

มรีอยแตกลายบนผวิหนัง 
• หากจําเป็นตอ้งฉีดยาหลายครัง้ในการใหย้าหนึง่ครัง้ ควรฉีดทีต่ําแหน่งทีแ่ตกตา่งกันบนร่างกาย 
 

 
รูปที ่3 

 
การเลอืกตําแหนง่ทีฉ่ดียาสําหรบัผูด้แูล (ดรูปูที ่4) 
• หากผูด้แูลเป็นผูฉี้ดยาใหแ้กท่า่น ผูด้แูลสามารถฉีดยาทีบ่รเิวณตน้แขนดา้นนอก 
• ทัง้น้ี สามารถใชต้ําแหน่งทีฉี่ดยาทัง้หมดทีร่ะบุโดยไม่คํานงึถงึประเภทหรอืขนาดของร่างกายของ

ทา่น 
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รปูที ่4 

 
การเตรยีมตําแหนง่ทีฉ่ดียา 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ําอุน่ 
• เช็ดผวิหนังบรเิวณตําแหน่งทีฉี่ดยาดว้ยไมพั้นสําลชีบุแอลกอฮอล ์
• ปลอ่ยใหผ้วิหนังแหง้กอ่นฉีดยา หา้มพัดหรอืเป่าบรเิวณผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้ 
หา้มสมัผัสบรเิวณน้ีอกีกอ่นฉีดยา 
 
3. การฉดียา 
 
ไมค่วรถอดปลอกเข็มออกจนกวา่ทา่นพรอ้มทีจ่ะฉีดยา ควรฉีดยาภายใน 5 นาทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็ม
ออกแลว้ 
 
หา้มสมัผัสกา้นสบูระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
 
การถอดปลอกเข็มออก (ดรูปูที ่5) 
• เมือ่ทา่นพรอ้มฉีดยาแลว้ ใหจั้บทีต่ัวกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดดว้ยมอืขา้งหนึง่  
• และใชม้อือกีขา้งหนึ่งดงึปลอกเข็มออกตรง ๆ และทิง้ไปหลังจากฉีดยาแลว้ หา้มสัมผัสกา้นสูบ

ระหวา่งทีถ่อดปลอกเข็ม 
• ทา่นอาจสงัเกตเห็นฟองอากาศในกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หรอืหยดของเหลวทีป่ลายเข็ม 

ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งไลฟ่องอากาศหรอืหยดของเหลวนัน้ 
• ใหฉี้ดยาทันทหีลังจากทีถ่อดปลอกเข็มออก 
 
หา้มสมัผัสเข็มหรอืใหเ้ข็มสมัผัสพืน้ผวิใด ๆ 
หา้มใชก้ระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีด หากกระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดหลน่ลงพืน้โดยไมม่ปีลอก
เข็มครอบอยู ่หากเกดิสิง่น้ีขึน้ โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น 
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รูปที ่5 

 
การจบักระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดีเพือ่ฉดี 
• จับที่ตัวกระบอกฉีดยาพรอ้มฉีดดว้ยมือขา้งหนึ่งโดยใหอ้ยู่ระหว่างนิ้วกลางกับนิ้วชี้ และวาง

นิว้หัวแมม่อืไวบ้นหัวกา้นสบู และใชม้อือกีขา้งหนึง่คอ่ย ๆ หนีบผวิทีทํ่าความสะอาดแลว้กอ่นหนา้น้ี 
จับไวใ้หแ้น่น 

หา้มดงึกา้นสบูกลับไมว่า่เมือ่ใดก็ตาม 
 
การฉดียา 
• วางเข็มตรงผวิทีห่นีบโดยทํามุมประมาณ 45 องศา แทงเข็มอย่างรวดเร็วลงบนผวิหนังใหล้กึทีส่ดุ

เทา่ทีจ่ะลกึไดใ้นครัง้เดยีว (ดรููปที ่6) 
 

 
รูปที ่6 

 
• ฉีดยาทัง้หมดโดยกดทีก่า้นสบูจนกวา่หัวกา้นสบูจะอยูร่ะหวา่งปีกป้องกันเข็ม (ดรููปที ่7) 
 

 
รูปที ่7 
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• เมือ่กดกา้นสบูไปจนสดุแลว้ ใหก้ดหัวกา้นสบูคา้งไว ้ดงึเข็มออกและปลอ่ยมอืทีห่นีบผวิ (ดรููปที ่8) 
 

 
รูปที ่8 

 
• ค่อย ๆ ปล่อยนิว้หัวแม่มอืออกจากหัวกา้นสูบ เพื่อใหก้ระบอกฉีดยาเปล่าเลือ่นขึน้จนสว่นป้องกัน

เข็มครอบเข็มทัง้หมดตามรูปที ่9: 
 

 
รูปที ่9 

 
4. หลงัจากการฉดียา 
 
ใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซ 
• อาจมเีลอืดหรอืของเหลวปรมิาณเล็กนอ้ยบรเิวณทีฉ่ีดยา ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ
• ทา่นสามารถใชก้อ้นสําลหีรอืผา้กอ๊ซกดบรเิวณทีฉี่ดยาไวเ้ป็นเวลา 10 วนิาท ี
• ทา่นอาจปิดบรเิวณทีฉี่ดยาดว้ยผา้พันแผลขนาดเล็ก หากจําเป็น 
หา้มถบูรเิวณทีฉี่ดยา 
 
ทิง้กระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี (ดรูปูที ่10) 
• ทิง้กระบอกฉีดยาทีบ่รรจุยาพรอ้มฉีดลงในภาชนะบรรจุของมคีมทันท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นทิง้

ถังขยะตามคําแนะนําของแพทยห์รอืพยาบาลของทา่น 
ทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งใสป่ลอกเข็มเขา้ไปใหม ่
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หา้มนํากระบอกฉีดยามาใชซ้ํ้าเพือ่สขุภาพและความปลอดภัยของทา่นและเพือ่ความปลอดภัยของผูอ้ืน่ 
 
หากทา่นรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูตอ้งในการฉีดยาหรอืหากทา่นไมแ่น่ใจ โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร
ของทา่น 
 

 
รูปที ่10 

ขยะติดเช้ือ 
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