
กเูซลคแูมบ 100 มลิลกิรมัตอ่ 1 
มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายสําหรบัฉดี 
ในปากกาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

ชนดิสารละลายสําหรบัฉดี 
ในกระบอกฉดียาทีบ่รรจยุาพรอ้มฉดี 

ชือ่การคา้ TREMFYA TM (เทร็มฟะยา) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีชือ่วา่ ก-ูเซล-ค-ูแมบ (guselkumab) 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• โรคสะเก็ดเงินชนิดผื่นหนาที่รุนแรงปานกลางถงึ

รุนแรงในผูใ้หญ ่
• รักษาภาวะการอักเสบเป็นป้ืนแดงและมตีุม่หนองที่

ฝ่ามอื และ/หรอืฝ่าเทา้ (โรค palmoplantar 
pustulosis) ทีรุ่นแรงปานกลางถงึรุนแรงในผูใ้หญ ่

• รักษาโรคขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิ 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 
• มกีารตดิเชือ้รุนแรง หรอืเป็นโรคตดิเชือ้อยู ่เชน่ 

โรควัณโรคทีแ่สดงอาการ 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้เพือ่ความ
ปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมี
ภาวะตอ่ไปนี ้

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่
• มปีระวัตกิารตดิเชือ้ซ้ํา หรอืตดิเชือ้บอ่ย ๆ 
• เป็นวัณโรค หรอืมคีนใกลช้ดิเป็นวัณโรค 
• มไีข ้ปวดตามร่างกาย ไอ เสมหะมเีลอืดปน หายใจ

สัน้ไมเ่ต็มอิม่ ปัสสาวะแสบขัด น้ําหนักลด ทอ้งเสยี 
ปวดทอ้ง 

• กําลังไดรั้บวัคซนี หรอืจําเป็นตอ้งไดรั้บวัคซนี 
• หญงิตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอืหญงิให ้

นมทารกหรอืวางแผนจะใหน้มทารก 
 “สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร หรอื

ตามฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล 
• ฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนังบรเิวณหนา้ขาหรอืทอ้งลา่ง

หา่งจากสะดอื 5 เซนตเิมตร 
• หา้มใชย้าน้ีถา้สารละลายขุน่ เปลีย่นส ีหรอืมผีง 
• นําบรรจุภัณฑข์องกระบอกฉีดยาออกจากตูเ้ย็น

กอ่นใช ้30 นาท ี
• รายละเอยีดคําแนะนําเรือ่งวธิกีารใชย้าน้ี ใหอ้า่น

เอกสารกาํกบัยา “คาํแนะนําการใช”้ อยา่งละเอยีด
กอ่นใชย้า ซึง่ไดร้วมอยูใ่นกลอ่งยา 

3.2 หากลมืฉดียาควรทําอยา่งไร 
• ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควร
ทําอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไป
โรงพยาบาลพรอ้มยาน้ีหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมี
อาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หากคณุสงัเกตเห็นอาการใด ๆ ซึง่บง่ชีป้ฏกิริยิาแพ ้

อยา่งรุนแรงทีอ่าจเกดิขึน้หรอืการตดิเชือ้ ใหห้ยดุใช ้
เทร็มฟะยาและแจง้แพทยห์รอืขอความชว่ยเหลอื
ทางการแพทยท์นัท ี

• ไมนํ่ายาน้ีใหผู้อ้ืน่ใช ้ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค
เชน่เดยีวกัน 

• ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจทําให ้
อาการของโรคกาํเรบิ ควรใชย้าน้ีอยา่งตอ่เน่ืองตาม
คําแนะนํา  

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม่ําเสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ผูห้ญงิควรคมุกาํเนดิดว้ยวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพ เชน่ 
กนิยาคมุกําเนดิ หรอื ใชถ้งุยางอนามัยเพือ่ป้องกัน
การตัง้ครรภ ์

• ผูห้ญงิควรคมุกาํเนดิตอ่เน่ืองอยา่งนอ้ย 3 เดอืน
หลังจากการรักษาเสร็จสิน้ 

 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ

แพทยท์นัท ี 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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5.2   อาการทีไ่มจํ่าเป็นตอ้งหยดุยา แต่
ถา้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• บวมแดงระคายเคอืงบรเิวณทีฉี่ดยา 
• ปวดตามร่างกายกลา้มเน้ือขอ้กระดกู ปวดหัว 
• ปวดทอ้ง ทอ้งอดื ทอ้งเสยี 
• ตดิเชือ้รา คันตามง่ามนิว้เทา้ หรอืตดิเชือ้เรมิ 

 

6. เก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บในตูเ้ย็นทีอุ่ณหภูม ิ2-8 องศาเซลเซยีส หา้ม

เก็บในชอ่งแชแ่ข็ง 
• เก็บยาใหพ้น้แสง หา้มเขยา่ พน้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา น้ํายาปราศจากเชือ้ ใส ไมม่สีจีนถงึสี

เหลอืงออ่น 
• ตวัยาสําคญั กเูซลคแูมบ 100 มลิลกิรัม 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ คอื แอล-ฮสิทดินี (L-
histidine), แอล-ฮสิทดินีโมโนไฮโดรคลอไรดโ์ม
โนไฮเดรท (L-histidine monohydrochloride 
monohydrate), โพลซีอรเ์บท 80 
(polysorbate 80), น้ําตาลซโูครส (sucrose) 
และ น้ําสาํหรับยาฉีด 

ผูผ้ลติ 
Cilag AG, Schaffhausen ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์
นําเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ีส่งสยั
เกดิจากการใชย้า กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
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หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์
กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล 
medinfosea@its.jnj.com 
เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ EU SmPC version Jul-
2022 and Japan PI version Nov 2019 
(PPP)_Editorial change 
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