
ทรามาดอล 37.5 มลิลกิรมั 
และ พาราเซตามอล 325 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชือ่การคา้ Ultracet® (อลูตราเซท®) 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีเป็นสตูรผสมของยาชือ่วา่ ทรา-มา-ดอล

(tramadol) และพา-รา-เซ-ตา-มอล
(paracetamol) เป็นยากลุม่บรรเทาปวด

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชเ้พือ่บรรเทาอาการปวดเฉียบพลันและ

รุนแรงทีรั่กษาอาการปวดดว้ยยาอืน่ไมเ่พยีงพอ

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
⊗ เคยแพย้าทรามาดอล ยาพาราเซตามอล หรอืแพ ้

สว่นประกอบอืน่ในตาํรับน้ี 
⊗ เดก็อายตุํา่กวา่ 12 ปี 
⊗ ผูป่้วยทีเ่พิง่ผา่ตดัทอนซลิหรอืตอ่มอะดนีอยด์

และอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 
⊗ มอีาการทางเดนิหายใจถกูกดอยา่งรุนแรง หรอืมี

อาการหดืรุนแรงหรอืเฉียบพลัน 
⊗ เป็นโรคตบัรุนแรง 
⊗ มภีาวะทางเดนิอาหารอดุตัน หรอืภาวะลาํไสอ้ดื

ไมทํ่างาน 
⊗ เป็นโรคลมชกั เพราะยาน้ีเพิม่ความเสีย่งใหเ้กดิ

อาการชกัเพิม่ได ้
⊗ มภีาวะสรุาเป็นพษิ 
⊗ กําลังใชย้านอนหลับ ยาลดปวด หรอืยาทีม่ผีลตอ่

อารมณ์ 
⊗ กําลังใชย้าสาํหรับภาวะซมึเศรา้กลุม่เอ็มเอโอไอ 

(MAOIs) หรอืเคยใชย้ากลุม่น้ีในชว่ง 14 วันกอ่นหนา้

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ใหป้รกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปน้ี 
• มภีาวะพร่องจ-ีซกิซ-์พดี ี(G6PD) หรอืกาํลงั

กนิยาตา้นการแข็งตัวของเลอืดวอรฟ์ารนิ
เพราะอาจเกดิอันตรายจากยาน้ีไดง่้ายขึน้

• ดืม่สรุาเป็นประจํา เพราะอาจเกดิอันตรายจาก
ยาน้ีไดง่้ายขึน้

• หญงิตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หญงิใหน้มลกู
• ผูส้งูอายมุากกวา่ 75 ปี ผูป่้วยโรคปอดเรือ้รัง ผู ้

ทีร่่างกายออ่นแอ เพราะยาอาจกดการหายใจ
• เป็นโรคไต โรคไทรอยด ์
• มปัีญหาในการปัสสาวะ
• มปัีญหาเกีย่วกับตับออ่นหรอืถงุน้ําดหีรอืเคย

เขา้รับการผา่ตัดถงุน้ําดหีรอืทอ่น้ําด ี
• มคีวามดันเลอืดตํา่รุนแรง
• เคยไดรั้บบาดเจ็บทีห่ัว ชอ็ค ปวดหวัรุนแรง

ร่วมกับอาเจยีน
• กําลังใชย้า สมนุไพร หรอืผลติภัณฑเ์สรมิ

อาหารอืน่ ๆ อยู่
• การใชย้าในระยะยาวอาจทําใหเ้กดิการ

เปลีย่นแปลงของฮอรโ์มนเพศ หรอืมกีาร
ทํางานของตอ่มหมวกไตบกพร่อง

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับชนดิ
ความรุนแรงของอาการปวด

• ไมค่วรกนิยามากกวา่วันละ 8 เม็ด เวน้แตแ่พทยส์ัง่

1. ยานีค้อืยาอะไร

คําเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ยาทีม่พีาราเซตามอลเป็นสว่นประกอบ 

1. หา้มใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะนําใน

ฉลากหรอืเอกสารกาํกับยา เพราะจะทําใหเ้ป็นพษิ

ตอ่ตับได ้และไมค่วรใชย้าน้ีตดิตอ่กันเกนิ 5 วัน

2. หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีร่วมกับยาอืน่ทีม่พีาราเซตา

มอลเป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทําใหไ้ดรั้บยา
เกนิขนาด

3. ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี หากดืม่

สรุาเป็นประจํา เป็นโรคตับหรอืโรคไต

4. หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ บวมทีใ่บหนา้

เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื ผืน่แดง ตุม่
พอง ผวิหนังหลดุลอก ใหห้ยดุยาและรบีปรกึษา
แพทยท์ันที

คําเตอืนสําหรบัทรามาดอล 
5. ทรามาดอล อาจทําใหเ้กดิความเสีย่งในการตดิยา

ใชย้าในทางทีผ่ดิ หรอืใชย้าผดิวธิ ีและอาจจะ
นําไปสูก่ารใชย้าเกนิขนาด ซึง่เป็นสาเหตทํุาให ้
กดระบบการหายใจ และตายได ้

6. หา้มใชย้าน้ีเกนิขนาดทีแ่นะนําในฉลากและ
เอกสารกาํกบัยาเพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงจนตับ
วายเสยีชวีติได ้ เอกสารน้ีเป็นขอ้มลูโดยยอ่
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• ผูป่้วยโรคไตบกพร่องรุนแรง กนิครัง้ละ 2 เม็ด แต่
กนิซ้ําไมเ่กนิทกุ 12 ชัว่โมง
• กนิยาน้ีพรอ้มอาหารหรอืไมพ่รอ้มอาหารกไ็ด ้

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

• ถา้ลมืกนิยาแลว้ยังมอีาการปวดอยู ่ใหก้นิยาทันททีีน่กึ
ได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไป ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป
และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 

• รบีไปพบแพทยท์ันทหีากไดรั้บยาเกนิขนาดแมจ้ะไมม่ี
อาการผดิปกต ิเพราะผลเสยีตอ่ร่างกายอาจจะเกดิชา้ 
และไดรั้บการรักษาไมท่ันทว่งทจีะทําใหต้บัถกูทําลาย
หมดสต ินําไปสูก่ารเสยีชวีติจากตับวายได ้

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า

• หากตอ้งกนิยาตดิตอ่กันเป็นเวลานาน ใหป้รกึษาแพทย์
หรอืเภสชักร

• อยา่ปรับขนาดยาหรอืหยดุยาเอง เพราะอาจจะมอีาการ
ถอนยารุนแรง (ไดแ้ก ่อาการกระสบักระสา่ย มอืสัน่ 
นอนไมห่ลับ และไมส่บายทอ้ง)

• ไมใ่ชย้าน้ีร่วมกบัยาอืน่ทีม่สีว่นผสมของทรามาดอล หรอื
พาราเซตามอล

• หลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เพราะจะทําให ้
เพิม่อาการง่วงจากยาทรามาดอล

• ระมัดระวังการขับขีย่านยนต ์หรอืทํางานเกีย่วกบั
เครือ่งจักรกล หรอืทํางานทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตกจากทีส่งู

• แจง้แพทยห์รอืทันตแพทยว์า่กาํลังใชย้าน้ี หากตอ้งการ
ผา่ตดัหรอืทําฟัน

• ไมแ่นะนําใหผู้อ้ืน่ใชย้าน้ี ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค
เชน่เดยีวกัน

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์
ทนัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง
• เพอ้ เห็นภาพหลอน ฝันรา้ย มเีสยีงดังในห ูหมดสติ
• หายใจลาํบาก เจ็บหนา้อก หัวใจเตน้เร็ว

“เป็นอาการทีต่อ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี

5.2 อาการทีไ่มจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
• อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งอดื ทอ้งเสยี 

ทอ้งผกู 
• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง
• ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ ปัสสาวะขัด
• เบือ่อาหาร ปากแหง้ 
• คัน เหงือ่ออกมาก
• วงิเวยีน ง่วง นอนไมห่ลบั สบัสนกระวนกระวาย

หลงลมื อารมณ์แปรปรวน
• รูส้กึหนา้มดืเมือ่เปลีย่นทา่จากนอนเป็นน่ังหรอืยนื

หัวใจเตน้ชา้ลง กลา้มเน้ือออ่นแรง
• ปวดหวั รอ้นวบูวาบ
• ตดิยา ไมส่ามารถหยดุกนิยาได ้

“เป็นอาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร
• หา้มเก็บทีอ่ณุหภมูสิงูกวา่ 30 องศาเซลเซยีส

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา

• แกะยาออกจากแผงเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ไมเ่กบ็ยา

ในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา
• ลกัษณะยา เม็ดรูปรี ปลายมน นูนทัง้สองดา้น สี

เหลืองอ่อน ดา้นหนึ่งมีอักษร “J-C” อีกดา้นหนึ่งมี
อักษร “T/P”

• ตวัยาสําคญั ทรามาดอล และพาราเซตามอล

• สว่นประกอบอืน่ ๆ

ไขคารน์อบา (carnauba wax) ไฮโพรเมลโลส
(hypromellose) เหลก็ออกไซด ์(iron oxide)
แมกนีเซยีมสเตยีเรต (magnesium stearate)
แป้งขา้วโพด (maize starch) โพลเีอทลินีไกล
คอล (polyethylene glycol) พอลซิอรเ์บท 80
(polysorbate 80) เซลลโูลสผง (powdered
cellulose) พรเีจลาตไินซส์ตารช์ (pregelatinized
starch) โซเดยีมสตารช์ไกลโคเลต (sodium
starch glycolate) และ ไทเทเนียมไดออกไซด์
(titanium dioxide)

• ผูผ้ลติ Janssen-Cilag SpA, Latina, ประเทศ
อติาลี

• นําเขา้โดย
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั กรุงเทพฯ
ประเทศไทย
หากตอ้งการรายงานเหตกุารณ์ไมพ่งึประสงคท์ี่
สงสยัเกดิจากการใชย้า กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทาง
อเีมล aepqcjacth@its.jnj.com
หากทา่นตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับผลติภัณฑ ์
กรุณาตดิตอ่บรษัิทฯ ทางอเีมล
medinfosea@its.jnj.com

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ
Approval on 24-Apr-2024

mailto:aepqcjacth@its.jnj.com
mailto:medinfosea@its.jnj.com


เม่ือ 24 เมษายน 2567 (USPI version S
ep-2021 และ CCDS v. 30-Jan-2024) 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
https://ndi.fda.moph.go.th 

Approval on 24-Apr-2024




